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UISP ESCURSIONISTI MONTAGNA
Dal 26 Giugno al 3 Luglio 2016
Settimana Verde in Val Primiero "Pale di San Martino”
Valle del Vanoi - Valle del Cismon

La Valle del Primiero é situata nel Trentino, ed é costituita da sei comuni: Fiera di
Primiero, Imér, Mezzano, Siror, Tonadico e Transacqua. La valle, conosciuta
anche come Val del Cismon, fa parte della Comunita di Primiero che raggruppa,
oltre ai sei comuni che geograficamente fanno parte delle Valli del Cismon, anche
Canal San Bove, situato nell'adiacente Valle di Vanoi e Sagron Mis, piccolo
comune oltre il Passo Cereda, in direzione di Gosaldo (provincia di Belluno), gia
nel bacino del torrente Mis, affluente del fiume Piave. Il principale accesso alla
Valle é costituito dalla Valle del Torrente Cismon, attraverso la stretta gola dello
Schenér, che mette in comunicazione la Valle con la zona del Feltrino e la
Valsugana. Passo Rolle permette il collegamento con la Val di Fiemme, il Passo
Cereda con I'Agordino, mentre il Passo Gobbera e dal 1991, la galleria stradale
del Monte Totoga, la collegano con la vicina Valle di Vanoi e per questa, tramite il
Passo Brocon, con la conca del Tesino e la Valsugana. La conca prativa del
Primiero si adagia lungo il corso del fiume Cismon, nel quale si innestano una
serie di affluenti che scorrono lungo le valli laterali. | pricipali sono il torrente
Canali (Val Canali) e il torrente Noana (Val Giasinozza e Val Noana). La valle é
racchiusa da tutte le direzioni da imponenti gruppi montuosi: a Nord-Est le Pale
di San Martino, a Nord-Ovest i Lagorai e a Sud le Vette Feltrine, che attorniano la
conca, incastonata come un gioiello verdeggiante in uno scrigno di roccia. Le
Pale di San Martino al loro interno, racchiudono fra vette e guglie, un ampio
altipiano (circa 50 Km quadrati) di dolomia, appartenente alla Formazione
Geologica della Dolomia dello Sciliar, raggiungono i tremila metri d' altezza con
varie cime, tra cui si ricordano la Cima Vezzana m 3193 e il Cimon Della Pala m
3183. Il Gruppo dei Lagorai-Cima D' Asta, al confine con la Val di Fiemme e
Valsugana, & costituito da rocce magmatiche (in prevalenza porfidi) tra le cui
vette principali ci sono il Monte Colbricon m 2602, Cima Cece m 2745 e il Monte
Cauriol m 2495 questi ultimi due gia nella Valle di Vanoi. Nel 1967 é stato istituito
il Parco di Paneveggio-Pale di San Martino, che comprende, oltre a porzioni delle
catene delle Pale e dei Lagorai, anche le zone prative, le foreste e i pascoli della
bellissima Val Canali, della Val Venegia e del Vanoi.




Le nostre escursioni:

1) Rifugio Treviso m 1631 classica escursione nella spettacolare Val Canali,
ai piedi di alcune fra le vette piu eleganti del gruppo delle Pale di San
Martino dove spiccano la Cima D' Oltro, la Pala Del Rifugio e la Cima del
Lastei.

2) Rifugio Pradidali m 2278 incastonato tra le perfette pareti del Cima di Ball,
Cima Canali, Sass Maor, cime che hanno segnato la storia dell' alpinismo
mondiale.

3) Val Grugola, Lago Pisorno, Lago Calaita bellissimo percorso ad anello che
ha inizio al lago di Calaita gioiello della Val Vanoi, che si trova su di una
sella a nord della Valle Lozen ed & separato dalla Valle di Cismon da una
modesta dorsale formata dal Col Santo, Spiz del Doch e Monte Bedole,
camminata in ambiente selvaggio con panorami grandiosi.

4) Passo Brocon "ll Trodo (il sentiero) dei Fiori" € uno degli itinerari piu
affascinanti del Nord-Est alpino con piu di 300 specie di fiori e un
panorama indimenticabile sulle Dolomiti ed i Lagorai. Il sentiero botanico
parte dal Passo Brocon (quota 1616 m) e, ricalcando in parte vecchi
camminamenti della Prima Guerra Mondiale, raggiunge i 2050 m del Col del
Boia per poi ridiscendere al Passo.

5) "Alla Malga Fossernica" Val di Vanoi I' escursione si sviluppa nella catena
dei Lagorai nella parte piu orientale del Trentino, al confine con il Veneto.
Malga Fossernica é adagiata su un dolce pendio prativo tra le foreste che
la proteggono, con un invidiabile panorama sul Gruppo di Cima D' Asta e
le Vette Feltrine.

6) Passo Rolle, Laghi del Colbricon, Cavallazza, Tognazza percorso ad anello
nella storia e nella natura con splendidi panorami sulle Pale di San
Martino.

Mezzano di Primiero ¢ la localita dove saremo alloggiati in Hotell*** ed & ubicato a
pochi minuti dal centro storico, inoltre con una passeggiata di una oretta si
raggiunge una bella pista ciclopedonale immersa nel verde che arriva a Fiera di
Primiero costeggiando il Torrente Cismon e mette in comunicazione tutti i paesi
della Valle del Primiero. Questo paese del Trentino, Mezzano ¢ tra i Borghi piu
Belli d'ltalia, da qualche anno si sta popolando di meravigliose cataste di legna
artistica, al momento sono 27. Lungo gli stretti vicoli, ai piedi delle antiche
facciate, al cospetto dei tipici ballatoi, nelle piccole piazze, nei cortili, sotto le
scale, negli anditi e sui poggioli la tradizionale scorta di ceppi per I' inverno si fa
bella e prende forme inattese:restituisce vicende passate, consegna sogni,
reinterpreta eventi storici, racconta dei padroni di casa. Accatastare la legna ad
arte si chiama "Cataste e Canzei" e a ogni angolo riserva una sorpresa: un volto,
la navetta di un telaio, una grande pannocchia, un paesaggio di legnetti che
sembra un intarsio, la rappresentazione di una canzone popolare, fiori
giganteschi, finestre tra i ciocchi da cui pendono pizzi e cascate di gerani.

N.B. Il programma escursionistico, per motivi di sicurezza e incolumita dei partecipanti,
potrebbe essere soggetto a varianti prima e durante lo svolgimento a insindacabile
giudizio del responsabile del gruppo.




Quota di partecipazione: € 390,00 a persona in camera doppia, € 453,00 in
camera singola, i bambini in 3°/4° letto sono gratuiti fino ai 4 anni, sconto del
50% dai 5 anni ai 12 anni.

La quota comprende soggiorno con trattamento di pensione completa con vino e
acqua a tavola (per chi va in escursione cestino con bevande), serate a tema,
assicurazione, accompagnatori.

Trasporto: con pullmini € 60,00, i posti verranno assegnati in ordine di
prenotazione, oppure viaggio con mezzi propri.

N.B. Apertura prenotazioni (posti limitati) da Martedi 1° Marzo con versamento
della caparra di € 100,00 a persona. Saldo dell' intera quota entro e non oltre il 4
GIUGNO 2016.

Lunedi 20 Giugno ore 21,00 presentazione "SETTIMANA VERDE 2016" presso la
sede UISP Via Tamburini 5 - Reggio Emilia

Partenza Domenica 26 Giugno ore 7,00 dalla sede UISP - Reggio Emilia
INFO: Loris 366/4587053 — Daniela 333/9642298

Rifugio Pradidali




