
 

Lega Calcio UISP Stagione Sportiva 2012 - 2013
Via Tamburini, 5 – 42122 Reggio Emilia
Tel. 0522/267208 – Fax 0522/332782
www.uispre.it - calcio@uispre.it

Comunicato Ufficiale n°. 17 del  20/12/2012

NOTIZIE IMPORTANTI

1) Informiamo a tutti gli assocciati, che presso il Campo Sportivo del Casale di Rivalta, vi è la possibilità  
di prenotare il Campo da Calcio a 11 e quello adiacente da Calcio a 5 telefonando allo 0522/267208 Andrea.

2) Invitiamo tutti i dirigenti delle società di Calcio a 11 e Calcio a 5 di inviarci la propria 
foto di squadra per la pubblicazione sui quotidiani.

3) Comunicazione per tutte le società di calcio affiliate alla UISP: è possibile seguire aggiornamenti e 
informazioni  riguardanti  le  nostre  attività  ogni  Giovedì  mattina  sulla  Gazzetta  di  Reggio  e,  a  partitre  dal 
pomeriggio, anche sul sito del quotidiano http://gazzettadireggio.gelocal.it

In occassione delle prossime Feste Natalizie, la Lega Calcio UISP di Reggio Emilia Augura a tutti i suoi 
assocciati di trascorrere un Buon Natale e nel contempo, un Felice Anno Nuovo. Gli uffici della Lega Calcio 
UISP di Reggio saranno chiusi da Sabato 22 Dicembre 2012 a Mercoledì 2 Gennaio al mattino. Pertanto si 
riaprirà regolarmente Mercoledì 2 gennaio 2013 al pomeriggio.

PROMOZIONI E RETROCESSIONI CAMPIONATI 2012/2013

CAMPIONATO ECCELLENZA

Al termine della stagione regolamentare la 1° Class. Girone A e la 1° Class. Girone B acceddono di diritto alle 
Semifinali.

Le seconde e le terze classificate saranno impegnate nei Play Off che di seguito evidenziamo:

Griglia Play Off:
Gara A:  2° Class. Gir. A – 3° Class. Gir. B; Gara B: 3° Class. Gir. A – 2° Class. Gir. B

Semifinali:

Vincente Gara A: – 1° Class. Girone B

Vincente Gara B: – 1° Class. Girone A

http://gazzettadireggio.gelocal.it/
mailto:calcio@uispre.it
http://www.uispre.it/


Le due vincenti delle semifinali si incontreranno per determinare la squadra Campione Provinciale del Campionato UISP 
2012-2013.

RETROCESSIONI

Al termine della stagione regolamentare le ultime 2 squadre di ogni girone retrocederanno di Categoria.

CAMPIONATO SENIORES

PROMOZIONI

Al termine della stagione regolamentare le prime due squadre classificate saliranno di categoria. Tali squadre 
disputeranno la finale per diventare Campioni Provinciali.

RETROCESSIONI

Al termine della stagione regolamentare le ultime 3 squadre classificate di  ogni girone retrocederanno nella 
CATEGORIA INFERIORE.

CAMPIONATO AMATORI

PROMOZIONI

Al termine della stagione regolamentare le prime due squadre classificate di ogni giorne saliranno di Categoria.

GRIGLIA Play Off:

1° Class. Gir. E:  - 1° Class. Gir F

1° Class. Gir. H: - 2° migliore dei tre Gironi

Le due vincenti disputeranno la Finale per stabilire la Squadra Campione di Categoria 2012-2013

Si invitano tutte le società che entro la metà di Novembre avremmo il piacere di ricevere la propria foto di squadra per la 
pubblicazione settimanale dei quotidiani

CAMPIONATO CALCIO A 5 - PROMOZIONI E RETROCESSIONI

Serie A

Semifinali: Direttamente le prime 2 squadre classificate 

Play Off: A) 3° Classificata VS 6° Classificata; B) la 4° Classificata VS 5° Classificata

Vincente Play Off A VS 2° Classificata; Vincente Play Off B VS 1° Classificata

Tutte gli incontri verranno disputati in gara secca

Le due vincenti disputeranno la finale per diventare Campioni Provinciali 

RETROCESSIONI

Al termine della stagione regolamentare l'ultima squadra classificata retrocederà direttamente in Serie B. 

PLAY OUT

7° Classificata VS 10° Classificata; 8° Classificata VS 9° Classificata

Le due vincenti dei Play OUT si salvano, mentre le due perdenti retrocedono. Gli incontri verranno disputati in gara secca.

SERIE B

Al termine della stagione regolamentare le prime due squadre classificate accederanno di diritto alla Serie A e tali squadre 
disputeranno la finale per diventare Campioni Provinciali.
La 3° Classificata e la 4° Classificata disputeranno uno spareggio in gara secca, la vincente salirà in Serie A



NOVITA' 2012 – 2013

 

NOVITA' 2012-2013
PROVA IL DRAGON GOAL! 

Informazioni:
UISP- via Tamburini 5
Reggio Emilia

Telefono
0522/267208
Presidente
Nasi Silvio
cell. 335/6837437
Mail
calcio@uispre.it

Sito
www.uisp.it/reggioemilia

La Lega Calcio UISP di Reggio Emilia offre a tutti i suoi 
associati la possibilità di provare questo nuovo e 
divertente gioco. 
Il Dragon Goal è una variante spettacolare del Calcio a 5; 
si gioca 3 conto 3 dentro “la gabbia”, la palla rimane 
sempre in gioco con la possibilità di segnare anche con 
l'aiuto delle sponde.
Sarà un occasione divertente e appassionante per 
smaltire i Panettoni e i Pandori delle feste!

Periodo: Dal 27 Dicembre 2012 al 6 Gennaio 2013.

Impianto: Paladelta Via dei Pratonieri, 7 – Reggio Emilia
(cam po coperto con spogliatoi e docce)

Info e prenotazioni: 0522/267208 o 335/6837437
Turni da 30' minuti.

UISP Lega Calcio

La “Gabbia” è adatta a chiunque abbia 
voglia di giocare a calcetto in modo 
diverso, facendo partite 3 contro 3 che 
durano una decina di minuti dando il 
massimo, finendo la partita esausti, ma 
felici..



Riepilogo Sanzioni Disciplianri Aggiornato al bollettino n° 16 del 13 Dicembre

Campionato Eccellenza 

A.S. Il Quadrifoglio “A”: Guidetti Rocco ( 1 giornata )

Amatori Calcio Plaza: Popov Jordan ( 1 giornata )

Associazione Calcio Rondò: Muto Salvatore ( 1 giornata )

Tex Master Novellara: Ferrari Cesare ( 1 giornata )

Campionato Seniores

Real San Prospero: Petrosino Gennaro ( 2 giornate )

ACD Olimpia: Grappi Diego ( 1 giornata )

FC San Prospero Correggio: Nobili Stefano ( 1 giornata )

Campionato Amaori

RE Football Club: Piazza Cristian ( 1 giornata )

Pol. Borzanese Alutec: Montermini Stefano ( 1 giornata )

Rist. Piccolo Oceano: Lambruschi Mirco ( 1 giornata )

ASD SC Brugneto: Almecia Maximiliano ( 1 giornata )

Dribbling Prato: Losi Matteo ( 1 giornata )

Disciplina Società Aggiornata al 18/12/2012

Campionato Eccellenza Campionato Seniores

Real Scandiano 52 Guastalla Zegoband 33
Amatori Calcio Rolo 48 FC Real San Prospero 33
Itarca Gualtierese 39 ASD Club Deportivo 30
Amatori Calcio Plaza 38 ACD Olimpia 30
ASD Real Masone 31 ASD Pol. Zelig 1990 22
Ass. Calcio Rondò 30 S. Prospero Correggio 22
US Coviolese B 29 Circolo Arci Lemizzone 19
GS Delta Bar Glennys 28 San Martino B 18
ASC Il Fontanazzo 24 Pizz. Piazzetta 17
A.S. Rocca 68 22 Pol. La Canolese 17
Pol. Terre Matildiche 22 A.C. Codisotto 17
Amatori Novellara 18 ASD Coibaffi Cappu 16
ASD Secchia Tas 18 US Cervo Am. Massenzatico 16
Real Calcio 17 Real Massenzatico 13
GS San Martino 18 Pol. Falk 13
A.S. Il Quadrifoglio “A” 15 FC Celtic Pratina 13
Circolo Tennis R.E. 15 Gegraf Novellara 12
Gymanasium Villarotta 12 A.S. Il Quadrifoglio B 12
Futura 09 11 Pol. Borzanese Eurofluid 12
ASD Villanova 11 GS Budriese 11

Virtus Praticello 11
US Coviolese A 10
US Reggiolo 10
Arr. Gambini 8



Campionato Amatori

Re Football Club 32 Real San Bernardino 8
ASD Pol. Zelig 2009 22 Team Re Magi 8
ASD Pol. Quaresimo 21 Pol. Brescello 8
Dribbling Prato 19 Arci Poletti 8
Rist. Piccolo Oceano 15 Real Calcio 8
Arci Manzoni 15 Corallo Scandiano 8
SC brugneto 13 Atlas Lions 7
Virtus Cadelbosco 13 Real Masone B 7
Ass. Calcio Rondò 12 ASD Blue Maza 7
Piano e Forte Novellara 12 US Rubierese Celtic 7
Pol. Borzanese Alutec 12 Cam San Rocco 6
ASD Rubiera United 10 FC Sesso 4
Atletic Park 10 Pol. Sabbionese 2
Lovers 9
Sarmog San Girolamo 9
ASD Idea Fitness 9
US Reggio 4 9

Marcatori Calcio a 5 

Mirisola Giovanni 18 gol ( Cral Arcispedale )

Pampinella Samuele 18 gol ( Real Sutoom )

Zojzi Rikard 17 gol ( Delta C.S. Foscato )

Oddo Giuseppe 15 gol ( Lombardini )

Caruso Stefano 14 gol ( Zelig 05 Reloaded ) 

Zuffi Simone 14 gol ( ASD Pool Cleavers )

Pinelli Massimo 14 gol ( Cem Casalgrande )

Maioli Marco 13 gol ( Longobarda – Galileo )

Fiumanò Ercole 13 gol ( Cem Casalgarnde )

Sartori Davide 12 gol  ( A.S. Rocca 68 )

El Alaoui Karim 12 gol ( Centro Incontro R.E. )

Scordino Simone 12 gol ( Pol. Libera – mente )

Spinelli Stefano 11 gol ( A.S. Rocca 68 )

Brescia Ernesto 11 gol ( Delta C.S. Foscato )

Novelli Giovanni 11 gol ( Pol. Zelig Cogruzzo )

Risultati e Classifiche Campionato Calcio a 5

Girone A
CEM Casalgrande                - U.S. Daino Gavassa              6 -   5
U.S. Daino Gavassa             - G.S. Giambo United              6 -   3
CEM Casalgrande                - ASD Pool Cleavers               4 -   5
Pol. Zelig Futsal Cogruzzo     - Delta C.S. Foscato              4 -   5
ASD Rocca 68                   - Zucca Gialla Calcio a 5         5 -   5
Longobarda - Galileo           - Accademia Del Calcio            7 -   2



Classifica                    PT       PG  PV  PN  PP   GF GS C.D.
 1 - Delta C.S. Foscato          21         8    7    0    1        46   23    0
 2 - Longobarda - Galileo        19         9    6    1    2        46   29    0
 3 - U.S. Daino Gavassa          16         8    5    1    2        44   29    0
 4 - ASD Pool Cleavers           15         8    5    0    3        47   46    0
 5 - CEM Casalgrande             13         7    4    1    2        42   32   0
 6 - Accademia Del Calcio        12         9    4    0    5        40   48    0
 7 - Pol. Zelig Futsal Cogruzz   10         8    3    1    4        36   41    0
 8 - ASD Rocca 68                 7         8    2    1    5        41   44    0
 9 - Centro D'Incontro R.E.       6         7    2    0    5        39   54    0
10 - Zucca Gialla Calcio a 5      4         8    1    1    6        28   52    0
11 - G.S. Giambo United           3         6    1    0    5        20   31    0

Girone B
Real Sutoom                    - Lombardini                     11 -   7
Celbu Infinity Correggio       - Dribbling Selecta               6 -   2
Falk - Boobini                 - ASD Pol. Albinetana             5 -   6
Pol. Terre Matildiche Rangers  - Pol. Libera-mente               5 -   7

Classifica PT       PG  PV  PN  PP   GF GS C.D.                    
 1 - Real Sutoom                 18         7    6    0    1        52   24    0
 2 - Lombardini                  15         8    4    3    1        35   28    0
 3 - Pol. Cral Arcispedale S.M   15         7    5    0    2        58   42    0
 4 - Celbu Infinity Correggio    15         8    5    0    3        49   29    0
 5 - Zelig 05 Reloaded           13         7    4    1    2        40   27    0
 6 - ASD Pol. Albinetana         13         8    4    1    3        32   27    0
 7 - Falk - Boobini               9         8   3    0    5        31   41    0
 8 - Dribbling Selecta            7         8    2    1    5        21   38    0
 9 - Pol. Libera-mente            3         8    1    0    7        32   78    0
10 - Pol. Terre Matildiche Ran    3         7    1    0    6       23   39    0

Disciplina - Calcio a 5
Diffide: 
- Celbu Infinity Correggio: Roberto D'angelo
- Pol. Zelig Futsal Cogruzzo: Luca Mattioli
- U.S. Daino Gavassa: Fabio Massari

Squalifiche s.d.a. (1 giornata) : 
- CEM Casalgrande:Claudio De Vitis

Calendario Andata Campionato Calcio a 5

RECUPERI

Si comunica alle società che devono ancora recuperare le gare sottoelencate, compatilmente con il calendario 
della Coppa Di lega Calcio a 5 di comunicare alla segreteria della Lega Calcio le date dei recuperi entro la fine del 
mese di Gennaio.

3ª Giornata
Girone A
Centro D'Incontro R.E. - G.S. Giambo United  

5ª Giornata
Girone B
Pol. Terre Matildiche Rangers - Real Sutoom 

8ª Giornata
Girone A
G.S. Giambo United - CEM Casalgrande  

Girone B
Zelig 05 Reloaded - Pol. Cral Arcispedale S.M.N.  

9ª Giornata
Girone B
Dribbling Selecta – Falk - Boobini



10ª Giornata
Girone A
G.S. Giambo United - Longobarda - Galileo  Ven 21/12  21:45 Palestra Vezzano s/c

ASD Pool Cleavers - U.S. Daino Gavassa  Gio 20/12  22:15 Palestra Bagnolo

Delta C.S. Foscato - CEM Casalgrande  Gio 20/12  22:00 PalaDelta Campo 1

Zucca Gialla Calcio a 5 - Pol. Zelig Futsal Cogruzzo Ven 21/12  21:30 Palazzetto Bagnolo

ASD Rocca 68 - Centro D'Incontro R.E.  Gio 20/12  21:45 Palestra Montecchio

Calendario 4° Torneo Invernale 2013 Calendario - Gironi

Girone A ( LUNEDI') Girone B ( MARTEDI' ) Girone C ( MERCOLEDI') 
GS Delta Bar Glennys ASD Pol. Quaresimo Pol. Terre Matildiche
Real Calcio ASD A.P.D. Coviolese 07 Ass. Calcio Rondò
A.S.D. Rubiera United Pol. La Canolese Arr. Gambini
A.S. Il Quadrifoglio “B” GS San Martino Sport FC Celtic Pratina

Girone D ( GIOVEDI' ) Girone E ( SABATO )
Real Scandiano ASD Blue Maza
A.S. Il Quadrifoglio “A” U.S. Reggio 4
Pizz. Piazzetta A.S.D. Virtus Cadelbosco
Red Devils ASD Pol. Zelig

1° Giornata
Lunedì 07/01/2013
Girone A ore 20.00 GS Delta Bar Glennys – A.S.D. Rubiera United ( 1 partita )
Girone A ore 21.15 A.S. Il Quadrifoglio “B” - Real Calcio ASD ( 2 partita )

Martedì 08/01/2013
Girone B ore 20.00 ASD Pol. Quaresimo – GS San Martino Sport ( 1 partita )
Girone B ore 21.15 A.P.D. Coviolese 07 – Pol. La Canolese ( 2 partita )

Mercoledì 09/01/2013
Girone C ore 20.00 Pol. Terre Matildiche – Arr. Gambini ( 1 partita )
Girone C ore 21.15 Ass. Calcio Rondò – FC Celtic Pratina ( 2 partita )

Giovedì 10/01/2013
Girone D ore 20.00 Real Scandiano – Pizz. Piazzetta ( 1 partita )
Girone D ore 21.15 Red Devils – A.S. Il Quadrifoglio “A” ( 2 partita )

Sabato 12/01/2013
Girone E ore 14.00 A.S.D. Virtus Cadelbosco – U.S. Reggio 4 ( 1 partita )
Girone E ore 15.15 ASD Pol. Zelig – ASD Blue Maza ( 2 partita )

 2° Giornata
Lunedì 14/01/2013
Girone A ore 20.00 A.S.D. Rubiera United – A.S. Il Quadrifoglio “B” ( 1 partita )
Girone A ore 21.15 GS Delta Bar Glennys – Real Calcio ASD ( 2 partita )

Martedì 15/01/2013
Girone B ore 20.00 Pol. La Canolese – ASD Pol. Quaresimo ( 1 partita )
Girone B ore 21.15 A.P.D. Coviolese 07 – GS San Martino Sport ( 2 partita )

Mercoledì 16/01/2013 
Girone C ore 20.00 Ass. Calcio Rondò – Pol. Terre Matildiche ( 1 partita )
Girone C ore 21.15 Arr. Gambini – FC Celtic Pratina ( 2 partita )



Giovedì 17/01/2013
Girone D ore 20.00 A.S. Il Quadrifoglio “A” - Real Scandiano ( 1 partita )
Girone D ore 21.15 Pizz. Piazzetta – Red Devils ( 2 partita )

Sabato 19/01/2013
Girone E ore 14.00 ASD Pol. Zelig – A.S.D. Virtus Cadelbosco ( 1 partita )
Girone E ore 15.15 U.S. Reggio 4 – ASD Blue Maza ( 2 partita )

3° Giornata
Lunedì 21/01/2013
Girone A ore 20.00 Real Calcio ASD – A.S.D. Rubiera United ( 1 partita )
Girone A ore 21.15 GS Delta Bar Glennys – A.S. Il Quadrifoglio “B” ( 2 partita )

Martedì 22/01/2013
Girone B ore 20.00 ASD Pol. Quaresimo – A.P.D. Coviolese 07 ( 1 partita )
Girone B ore 21.15 Pol. La Canolese – GS San Martino Sport ( 2 partita )

Mercoledì 23/01/2013
Girone C ore 20.00 Ass. Calcio Rondò – Arr. Gambini ( 1 partita )
Girone C ore 21.15 FC Celtic Pratina – Pol. Terre Matildiche ( 2 partita )

Giovedì 24/01/2013
Girone C ore 20.00 Pizz. Piazzetta – A.S. Il Quadrifoglio “B” ( 1 partita )
Girone C ore 21.15 Red Devils – Real Scandiano ( 2 partita )

Sabato 26/01/2013
Girone D ore 14.00 ASD Blue Maza – A.S.D. Virtus Cadelbosco ( 1 partita )
Girone D ore 15.15 U.S. Reggio 4 – ASD Pol. Zelig ( 2 partita )

Formula della Manifestazione - Prima Fase – Gironi eliminatori

1. le 20 squadre partecipanti saranno divise in 5 gironi da 4 squadre cadauno, che si svilupperanno con gare di solo 
andata con classifica all’italiana.

2. saranno ammesse alla fase finale le prime classificate di ogni girone, più le 3° miglior seconde classificate, 
secondo i seguenti criteri:

- Maggior punteggio conseguito alla fine del Girone

- Coppa Disciplina

- Quoziente Gol

- Sorteggio 

2. Seconda Fase – Quarti 

Le OTTO squadre ammesse si incontreranno in gare ad eliminazione diretta con i seguenti accoppiamenti:

Date di Gara Quarti di Finale

Lunedì 28 Gennaio ( 2 partite ); Martedì 29 Gennaio ( 2 partite )

tabellone quarti
1° Prima 3° Prima

3° Seconda 1° Seconda

4° Prima 2° Prima
5° Prima Finale 2° Seconda



Semifinali: Giovedì 31 Gennaio ( 2 partite )

                                                   Finale : Sabato 2 Febbraio

Note Tecnico – Organizzative

4. Tempi di gioco 2 di 30’ minuti cadauno; solo nelle gare ad eliminazione diretta previsto UN tempo supplementare 
di 10’ minuti e successivi 5 rigori, in caso di pareggio ad oltranza.

5. Sostituzioni: cambi liberi volanti in qualsiasi momento della gara ( massimo 18 giocatori in elenco ). Si 
comunica che per le società aventi più sqaudre iscritte che entro e non oltre l'inizio del torneo di far avere 
alla Segreteria della Lega Calcio l'elenco dei giocatori delle varie squadre tenedo presente che è possibile 
interscambiare massimo di 5 giocatori fra una squadra e l'altra e di questi 5 giocatori ne possono 
scendere in campo o in elenco solo 3 a partita.

6. Obbligatorio l’utilizzo delle scarpe di calcetto o con tacchetti di gomma (13); è vietato l’uso delle scarpe con 
tacchetti in alluminio o plastica dura.

7. Le gare verranno dirette da Arbitri UISP, le società dovranno mettere a disposizione guardalinee di parte, e il 
ristoro all’arbitro.

8. Il Comitato Organizzatore si riserva di effettuare variazioni al calendario ufficiale delle gare, determinate da causa 
di forza maggiore, nel rispetto degli impegni dell’attività Ufficiale UISP.

9. Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, vige la Normativa Generale UISP e le variazioni a detta 
Normativa Generale emanate dal Comitato Provinciale UISP di Reggio Emilia.

Tutte le gare del torneo si svolgreanno presso il Campo Sportivo della società 

Reggio Calcio ( SINTETICO ) in Via della Canalina 21/A

COPPA DI LEGA CALCIO A 5 2013

Turno Preliminare Serie B

Gara A: AS Selecta – Pol. Terre Matildiche Rangers Mar 08/01 22.30 Paladelta

Gara B: Pol. Albinetana – Pol. Cral Arcispedale Mer 09/01 21.00 Paladelta

Gara C: Pol. Falk Boobini – Zelig 05 Reloaded Lun 07/01 22.30 Paladelta

Gara D: Infinity Celbu – Real Sutoom Gio 10/01 21.00 Paladelta

Gara E: Pol. Libera – mente – Lombardini Ven 11/01 22.30 Paladelta

OTTAVI DI FINALE

Gara F:    Vinc. Gara A – 1° Serie A ( Delta CS Foscato ) Mer 16/01 22.00 Paladelta

Gata G:   Vinc. Gara B – 8° Serie A ( AS Rocca 68 ) Gio 17/01 22.00 Paldelta   

Gara H:   4° Serie A ( ASD Pool Cleavers ) - Vinc. Gara E Ven 18/01 21.30 Paladelta

Gara I:    9° Serie A ( Centro Incontro ) - 5° Serie A ( Cem Casal.) Ven 18/01 22.30 Paladelta

Gara L:    2° Serie A  ( Longobarda – Galileo ) - Vinc. Gara C Lun 14/01 22.30 Paladelta

Gara M:  10° Serie A ( Zucca Gialla ) - 6° Serie A ( Accademia C5 )  mar 15/01 22.30 Paladelta

Gara N:  3° Serie A ( US Daino Gavassa ) - Vinc. Gara D mar 15/01 22.30 Paladelta

Gara O: 11° Serie A ( GS Giambo United ) - 7° Serie A ( Pol. Zelig)    mer 16/01 22.30 Paladelta



QUARTI DI FINALE

Vinc. Gara F – Vinc. Gara G Mar 22/01 20.30 Paladelta

Vinc. Gara H – Vinc. Gara I Mar 22/01 21.30 Paladelta

Vinc. Gara L – Vinc. Gara M Mer 23/01 22.30 Paladelta

Vinc. Gara N – Vinc. Gara O Ven 25/01 22.30 Paladelta

SEMIFINALI

LUNEDI' 28/01 22.00 Paladelta

MARTEDI' 29/01 22.30 Paladelta

FINALE

VENERDI' 01/02 22.30 Paladelta

 

INIZIATIVA LEGA CALCIO UISP

La Lega Calcio UISP di Reggio Emilia, durante la pausa invernale delCampionato di Calcio a 11, intende 
offrire un opportunità per non interrompere gli allenamenti grazie ad una nuova proposta di attività in 
piscina realizzata in convenzione con Sportiva srl (società di gestione impianti della UISP di Reggio
Emilia).  Per un periodo di  6 settimane si  propone alle  società iscritte  ai  campionati  della  Lega Calcio 
(l'attività è risevata ai soci UISP) un “Attività Propedeutica al Gioco del Calcio” da svolgersi nell'acqua con 
esercizi senza il caricamento della colonna vertebrale.
L'iniziativa  è  sperimentale  e  si  svolge  a  costi  contenuti  anche  grazie  alla  collaborazione  diretta 
nell'organizzazione di dirigenti UISP e UISP lega Calcio.
Ai partecipanti sarà anche lasciata la disponibilità di una corsia per poter nuotare liberamente.
L'attività sarà svolta presso presso la Piscina Filippo RE, di via Filiipo RE (centro storico di Reggio Emilia, 
vicina al parcheggio di piazza Vallisneri, zona Teatro Municipale) nelle seguenti serate ed orari:

• Lunedì dalle 21.30 alle 22.20

• Martedi dalle 20.40 alle 21.30 o dalle 21.30 alle 22.20

• Mercoledì dalle 21.30 alle 22.20

• Giovedì dalle 20.40 alle 21.30 o dalle 21.30 alle 22.20

Ogni turno sarà riservato per 6 settimane: dal 7 gennaio al 14 febbraio con un minimo di 8 iscritti ed un 
massimo  di  15,  al  costo  di  €  30,00  per  ogni  partecipante.  Si  ricorda  che  per  entrare  in  piscina  è 
obbligatorio l'uso della cuffia (acquistabile anche presso l'impianto) e che per poter utilizzare il phon è
necessario l'uso di una scheda (costo 2,5 € per 10 utilizzi) che sarà compresa con l'iscrizione.
Informazioni e prenotazioni: segreteria della Lega Calcio UISP tel 0522/267208 o mail a calcio@uispre.it
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