IhCamminando

Camminate della salute a Fabbrico

Per informazioni:

Giuliaha Bassoli 0522660689
Comune di Fabbrico 0522751936

Punto di ritrovo:

Palazzetto dello Sport
viehi con:
abbigliamento comodo,
Gcarpe da ginnastica
acqua

Camminare fa bene perche:

migliora |0 stato di salute fisiCa e mentale,
previene il Sovrappeso,

i problemi CardiocCircolatori e ...

facilita |3 soCializzazione.

In Ccaso di pioggia
Si parte il 18 settembre
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