
Bella e lunga gita in bicicletta lungo le strade della Bassa Mantovana all'insegna della Solidarietà pro scuole dei paesi  
dell'Emilia colpiti dal terremoto. Partiamo dal ponte costruito sulle barche di Bocca D'Olio in località Le Chiaviche, alla  
volta di Mantova. Bel colpo d'occhio sui laghi che costituiscono un'affascinante prospettiva da cui osservare la bella 
città di Virgilio, ricca di tesori artistici e architettonici. Proseguiamo il percorso lungo la pista ciclabile sull'argine del  
fiume Mincio e raggiungiamo Governolo ridente borgo posto alla confluenza tra Mincio e Po. Ora pedaliamo sempre 
in piano sull'argine maestro del fiume Po alla volta del paese di Borgoforte. Ancora un piccolo sforzo ed in breve  
siamo di nuovo allo storico ponte delle barche di Bocca D'Olio.
Partenza: dalla sede UISP alle ore 7,30 - Trasporto Biciclette con Mezzi propri più Furgone UISP.
Difficoltà: percorso lungo ma tutto in piano occorre un poco di allenamento.
Costo: € 10 da versare alla partenza. Pranzo al sacco 
(Pane burro e marmellata, creme di cioccolato) Offerto dalla Organizzazione.
Iscrizione: obbligatoria presso la sede UISP Tel. 0522 267111
Info: Bonacini cell.3342153078
Lunghezza percorso: Km 70
Impegno orario: ore 5/6

1° Maggio: biciclettata della solidarietà terre basse (MN)

Iniziative riservate ai soci UISP
occorre avere con sè la tessera UISP

A pochi Km dalle spiagge della Versilia, si ergono montagne bianche e impervie tanto da essere chiamate Alpi,  
anche se ci troviamo sugli Appennini: sono Le Alpi Apuane. Il bianco di questi monti non è dato dalla neve ma dal 
famosissimo marmo, utilizzato per edificare tanti capolavori. Lontano dalle cave di marmo nella montagna ancora 
integra, protetta anche dalla scarsa accessibilità, troviamo circhi e vallate di origine glaciale e grandi “ buche” scavate 
dalle  acque,  le  Marmitte  dei  Giganti.  Questa escursione ci  porta  sui  luoghi  dove si  è perpetrata  da parte  dei 
nazifascisti “ La Strage degli Innocenti”  in Sant’Anna di Stazzema il 12 Agosto 1944, si contarono 611 vittime, tra i 
martiri ben 115 erano bambini dai venti giorni ai sedici anni. Nella strage persero la vita anche otto ragazze in stato 
interessante.  Posto  in  una  vallata  a  circa  650  m.  sul  livello  del  mare  nel  Comune  di  Stazzema,  il  villaggio  di 
Sant’Anna si trova sulle pendici del Monte Lieto; contava una popolazione di 400 anime, in massima parte  minatori, 
contadini con qualche vacca e piccoli greggi. In collaborazione con il C.A.I. Di Sarzana.
Info: Claudio Rabitti 339/3057669  
Difficoltà: E  
Dislivello: m. 310  
Durata: ore 5
Partenza: ore  7 Parcheggio ex Polveriera
Costo: € 25,00 – pranzo al sacco

25 Aprile: Sant'Anna di Stazzema (LU)

Gruppo Escursionisti Montagna

Chiamata  anche  la  seconda  Roma,  Aquileia,  oggi  Patrimonio  Dell'Umanità,  era  ai  tempi  dei  romani,  un  punto 
strategico  per  gli  scambi  con  i  paesi  Danubiani.  Basilica  Patriarcale,  Porto  Fluviale,  Case  Romane,  Museo  
Paleocristiano,  Foro  Romano,  Museo  Archeologico  Nazionale,  questi  alcuni  dei  gioielli  di  Aquileia.  Trieste  città  
mitteleuropea  blu,  dai  mille  scorci  impreziositi  dalle  sfumature  del  mare,  con  un  centro  disegnato  da  palazzi 
neoclassici e liberty, dove convivono armoniosamente vestigia Romane ed edifici di stampo Asburgico. Le escursioni  
della  prima giornata prevedono:  visita  al  Sacrario  di  Re di  Puglia,  porto  e centro  storico di  Grado, Aquileia.  La  
seconda giornata inizia con la passeggiata sul sentiero RILKE tra le falesie Carsiche e l'azzurro del mare, per poi fare  
visita al romantico Castello di Miramare; nel pomeriggio visita alla città di Trieste. Il giorno 4 Maggio pernottiamo 
all'Ostello Domus Augusta dotato di 29 camere con 4/5/6 posti letto e servizi. La cena a base di pesce ci viene servita  
presso il noto ristorante "Da Renata" posto nella laguna di Fossalon di Grado. La quota di partecipazione € 110,00 
comprende: Trasporto con Bus GT, Pernottamento, Cena a base di pesce, Guida. 
Non è compresa la prima colazione in quanto l'ostello non offre il servizio. Pranzi dei giorni 4/5 Maggio al sacco
Partenza: ore 6,30 parcheggio Ex Polveriera con bus GT
Difficoltà: T
Prenotazione ed Iscrizione: entro e non oltre 20 aprile
Info: Romagnani – Bonacini 334/2153078

4/5 Maggio: Aquileia - Trieste
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