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Letre parole chiave
per questa edizione
numero42
sonoincludere,
innovare erigenerare
Lanovita élagrande
biciclettata di 14 km

ncludere, innovare erige-

nerare. Sono questele pa-

role d’ordine di Vivicitta

2026, che nel secondo
weekend di aprile animera il
centro storico di Reggio Emi-
lia, come quello di tante altre
citta. Spiega Annamaria Cri-
salli, direttrice Uisp: «Vivicit-
ta e la corsa piut grande del
mondo che da 42 anni anima
le citta d'Ttalia e del mondo.
Questo evento abbraccia in
un'unica, originale formula,
atleti professionisti e sportivi
della domenica con corse
competitive passeggiate ludi-
co motorie e altre attivita con
partenza, per tutti, allo stesso
orario. Ognianno Vivicittaha
untema per cuibattersi:la pa-
ce, i diritti umani, il rispetto
ambientale, I'uguaglianzaso-
ciale, lasolidarieta traipopo-
li. Quest’anno ci si concentra
sutreazioniconcrete che par-
lano di comunit, futuro e re-
sponsabilita. Includere signi-
fica riconoscere il valore di
ogni persona e creare conte-
stiin cuinessunorestiai mar-
gini. Innovare & sperimenta-
re nuovi modi di educare,
muoversi, stare insieme. Rige-
nerare vuol dire avere cura di
luoghi, relazioni e legami so-
ciali, partendo proprio dalle
nuove generazioni».

Questo grande afflato e visi-
bileanche dal consueto “ape-
ritivo” di sabato pomeriggio,
11 aprile. Piazza della Vittoria
si trasforma infatti in una
grande palestra e sala giochi

LamagiadiV

ivicitta

L'evento di Uisp a Reggio ' e 12 aprile
llcentrosaraungrande villaggio sportivo

a cielo aperto con Aspettan-
do Vivicitta. Dice Crisalli: «La
novitadel 2026 erappresenta-
tadallagrandebiciclettata Pe-
daliamo in compagnia! Alle
16 delsabato & previstoil ritro-
vo in Piazza della Vittoria per
una pedalata di 14 chilometri
in compagnia degli operatori
Uisp sulle piste ciclabili della
citta: un’occasione per tutti,
amici e famiglie con bambi-
ni, difareunabella gitain bici-
clettaallascopertadeipercor-
si ciclabili cittadini, unendo
attivitasportiva, e divertimen-
to.Ipilpiccoli potranno sem-
pre approcciarsi al percorso
Bici sicura in collaborazione
conlapolizia Stradale, che sa-
raanch’essapresentein piaz-
zay.

Eovviamenteraccomanda-
to l'uso del casco e meglio
controllare che le biciclette
siano in buone condizioni
meccaniche. Sono previsti
gadget per tutti i partecipan-
ti. Dalle 15 e 30 del sabato,
quindi, l'attesa per Vivicitta
sara ingannata grazie a una
piazza di sport per tutti. Non
mancanoigiochidiunavolta
(di movimento, ingegno ed
abilita) con lo staff dei Giochi
tradizionali Uisp, poi mini
campisportividibasket, base-
ball, ping pong, biliardino, ti-
roconl’arco etennis.

Ci saranno poi esempi di
parkour e una novita: «Per la
prima volta avremo i tessuti
aerei, una pratica “in volo”
che viene eseguita attraverso

I giochiin piazza della Vittoria, in
centro a Reggio, che fanno da con-
tornoaalla corsa podistica di 10
chilometri che si svolge la domeni-
cainsieme alla passeggiata senza
I'ansia delrisultato; dalle 15.30 di
sabato Uisp fara provare a tuttii
reggianitante discipline

l'uso di un tessuto sospeso
piegatoametasu cuisirealiz-
zano evoluzioni dinamiche e
figure statiche. L'obiettivo di
tale attivita e quello di unire
in modo artistico gli esercizi
appresi al fine di creare una
vera e propria danza aerea»,
dice Crisalli, che rammenta
come la piazza del pomerig-
gio dell'11 aprile sara anche
«una piazza cheballa, con esi-
bizioni, musica e divertimen-
to in compagnia delle scuole
didanza Uisp».

Ladomenicamattina, cam-
minata non competitiva a
partiredalle9:30, apertaa tut-
tiin particolare abimbi, fami-
glie, insegnanti ed amanti del
podismo, a cui si affianca la
tradizionale gara competiti-
va di 10 chilometri rivolta in-
vece ad atleti tesserati.

Come sempre, immancabi-
leil trofeo riservato alle scuo-
le, a cui possono partecipare
tutti gli istituti di ogni ordine
e grado. Ogni categoria di
scuolaconcorreraperunpre-
mio assoluto destinato agli
istituti con il maggior nume-
ro di partecipanti: ai nidi e al-
le scuole dell'infanzia un ba-
bymove, alle scuole primarie
un “ospite sportivo speciale
in visita” e alle secondarie di
primo grado unavisita guida-
ta nel cuore della citta. Tutte
lescuole conalmeno 10iscrit-
ti riceveranno un premio in
buoni, materiale sportivo o
scolastico. Sono previsti poi
tre premispeciali per gliistitu-
ti scolastici maggiormente
creativi: il premio inclusivita
a chi portera un segno visibi-
lediinclusione (cartelli, mes-
saggi, simboli, disegni, ...) ; il
premio innovazione a chiin-
ventera un modo originale di
partecipare (nelle forme, nei
suoni, nel movimento, nelle
idee) e il premio rigenerazio-
ne a chi comunichera attra-
verso riuso e riciclo (travesti-
menti, allestimenti, strumen-
tiinventati). [ ]

L’iniziativa

La t-shirt ufficiale
mette in palio
lasfida dei Diavoli

D Tra i protagonisti di questa
grande kermesse che vivaciz-
zerail centro di Reggio, c’é un
grande ritorno: quello della
t-shirt ufficiale di Vivicitta,
che sara consegnata a tutti
gliiscritti alla gara competiti-
vaed allacamminatanon
competitiva. Sitrattadiuna
magliacolorata, all'insegna
dello slogan della manifesta-
zione, owvero “Includere, In-
novare, rigenerare”.

Grazie al sostegno di Valo-
rugby a Vivicitta, tuttii bambi-
nieiragazzicheindosseran-
no lat-shirt ufficiale 2026
potranno partecipare gratui-
tamente alla partita di dome-
nica 26 aprile allo Stadio Mi-
rabello pertifare "I Diavoli"
dicasainunagaravalida per
ilcompleanno di Serie AEli-
te, conilteamreggiano a cac-
ciadelsogno scudetto.

Vivicitta & una manifesta-
zione Uisp Nazionale, che ha
come partneristituzionale
Marsh Spa, partnerlocali
Emil Banca Credito Coopera-
tivo, Decathlon Italiae Coop
Alleanza 3.0 e partnertecni-
colren. ([ ]
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