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Sono  nati  nel  2023  
ma in  pochissimo  
tempo sono riusciti 
a crescere davvero 

tanto, al punto di avere oggi 
120 tesserati. 

Un  numero  niente  male  
per essere a Baiso, in un terri-
torio  suggestivo  ma  certa-
mente ad alta densità di po-
polazione. 

La storia della polisportiva 
Le Farfalle nasce da un so-
gno, quello di Erica Marsi-
glio e del compagno Gianlu-
ca  Traina,  appassionati  di  
sport  e  desiderosi  di  fare  
qualcosa per i giovani. Da lì il 
nome e il logo, una farfalla 
fucsia e una azzurra, simbo-
lo di parità di genere e di li-
bertà.

«Il cerchio è il simbolo per-
fetto della totalità e la sua for-

ma esprime pienezza e armo-
nia – illustra la presidente Eri-
ca Marsiglio–. L'arcobaleno, 
invece, è il simbolo dell'unio-
ne tra il cielo e la terra, tra il vi-
sibile e l'invisibile, tra lo spiri-
to e l'uomo. In tutte le cultu-
re la farfalla è stata assunta 
come segno di rinascita e ri-
generazione, come simbolo 
dell'anima umana capace di 

rinnovarsi e trasformarsi».
Spiegazioni  profonde  e  

che dimostrano una scelta  
non casuale in ogni cosa che 
si porta avanti per il bene del-
la società: «Crediamo che lo 
sport faccia bene al cuore, al 
corpo e all'anima e ci rende 
persone miglior», sottolinea 
Erica Marsiglio. 

L’aspetto sportivo
Alla palestra di Muraglio-

ne, sede principale delle Far-
falle (che contano anche su 
Roteglia, Toano e Sologno), 
ha così preso un piede che 
oggi prevede diverse discipli-
ne. In particolare, le attività 
sportive  per  la  stagione  
202-2026 per i bambini sono 
motricità, ginnastica ritmica 

e artistica, cerchio aereo, po-
le dance, karate e atletica. La 
proposta per gli adulti, inve-
ce,  prevede  cerchio  aereo,  
pole dance, ginnastica meto-
do pilates e posturale flexibi-
lity, ginnastica dinamica, gin-
nastica funzionale e karate. 
Un’area, dunque, molto va-
sta, ma che non si limita alle 
gare e alle esibizioni e tanto-
meno alle medaglie, comun-
que ben gradite. Le Farfalle, 
infatti, puntano forte anche 
su quello che va al di là di un 
campo o una palestra.

La sfera sociale
Dice Marsiglio:  «Facciamo 

tante cose con l’obiettivo di  
far star bene i ragazzi –le sue 
parole–.  Ad esempio,  abbia-
mo organizzato la festa di Na-
tale per i bambini dei dipen-

denti di un’azienda del territo-
rio.  Partecipiamo  sempre  ai  
mercatini di  Natale a Mura-
glione dove, in palestra , i bam-
bini possono provare le nostre 
attività sportive, mentre all’e-
sterno abbiamo il  banchetto 
con i nostri gadget. È così pos-
sibile fare un’offerta per soste-
nere il progetto». Poi aggiun-
ge: «Il banchetto lo facciamo 
in collaborazione con l'azien-
da agricola la Borgaccia di Bai-
so con cui collaboriamo con il 
centro  estivo  sportivo  e  per  
eventi come le giornate delle 
fattorie aperte, in cui faccia-
mo animazione sportiva in na-
tura».

Non manca inoltre l’attività 
di psicomotricità svolta nelle 
scuole dell’infanzia di Baiso, 
Muraglione e Viano. Progetti 
che possono essere sostenuti 
anche attraverso la donazione 
del 5x1000.

Staff allargato
Le Farfalle sono una vera 

famiglia. Ci sono gli atleti e le 
atlete di ogni età, dai bimbi 
ai più adulti, ma ci sono an-
che allenatori e dirigenti, im-
pegnati  quotidianamente  
per far volare sempre più in 
alto Le Farfalle di Baso. Spie-
ga la presidente: «Oltre a me 
e Gianluca, non sono meno 
importanti Debora, mia so-
rella con cui ho sempre condi-
viso l'amore per lo sport e in 
particolare la ginnastica ritmi-
ca praticata da quando erava-

mo piccole e insegnata insie-
me da vent'anni. Molto impor-
tanti  sono anche Giorgia ed 
Anna Lisa, mentre le altre due 
consigliere; è bellissima que-
sta unione di generazioni di-
verse a cui siamo riuscite a tra-
smettere l'amore per lo sport e 
che abbiano creduto anche lo-
ro al progetto. Giorgia ha rea-
lizzato la grafica del logo e la 
parte social mentre Anna Lisa 
invece crea le divise, i banner, 
gli striscioni, i gadget e le ma-
gliette essendo titolare di un'a-
zienda a Sassuolo».

Li  vuole  citare  tutti  Erica,  
uno a  uno,  perché dice che 
«c'è molta soddisfazione an-
che per noi constatare di aver 
visto crescere e realizzarsi que-
sti ragazzi e queste ragazze. Di-
ciamo che è l'amore che uni-
sce il tutto, siamo una piccola 
associazione e andiamo avan-
ti solo con le nostre forze, an-
che grazie alle tante ore di vo-
lontariato tenendo attivi i cor-
si nonostante ci siano propo-
ste con pochi iscritti.

Eccoli , allora, i componenti 
dello staff della società baisa-
na: Anna Lisa, Debora, Erica, 
Gianluca C, Gianluca T, Gior-
gia P., Giorgia Z., Katia, Ma-
nuel, Marta, Sara, Sergio, Shi-
la. Per info sui corsi è possibile 
inviare una mail a: info@asdle-
farfalle.it  oppure  contattare  
Erica Marsiglio  al  numero e 
Gianluca  Traina  al  numero  
3385656361 ●
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A luglio ritorna l’attività riservata
a bimbi e ragazzi dai 2 ai 14 anni

La Polisportiva attiva dal 2023 può vantare 120 tesserati

Le Farfalle nate da tre anni
hanno preso il volo a Baiso

Le attività sportive per la stagione 202-2026 
per i bambini sonomotricità, ginnastica, 
cerchio aereo, pole dance, karate e atletica. 
La proposta per gli adulti, invece, prevede 
cerchio aereo, pole dance, ginnastica, 
metodo pilates e posturale flexibility e karate 

Il camp proseguirà
sino ad agosto
e si terrà al nido
Arcobaleno
di Muraglione

◗Riccardo Mandurino

La stagione estiva è 
molto attesa dai più 
piccoli, visto che si-
gnifica libertà e gio-

co. Può essere difficoltosa 
per i genitori dal punto di vi-
sta della gestione anche in 
considerazione della chiu-
sura della scuole, ma gli im-
pegni lavorativi continua-
no a persistere. Fortunata-
mente le varie associazioni 
sportive  locali  riescono  a  
tendere una mano alle fa-
miglie, una di questa è la so-
cietà  reggiana "Le Farfal-
le". Come ogni anno, an-
che l’estate 2026 a Baiso sa-
rà all’insegna del suo cam-
po estivo, un momento di 
puro divertimento e di li-
bertà per i più bambini dai 
2 anni sino ai ragazzi di 14 
anni. 

Le attività inizieranno a 
luglio e proseguiranno fino 
all’inizio d’agosto all’istitu-
to di  infanzia  Arcobaleno 
di Muraglione di Baiso. 

«Il  nostro  è  un  piccolo  
centro estivo sportivo, non 
avendo  numeri  elevati  si  
crea un clima familiare - ha 
raccontato Erica Marsiglio, 
responsabile del campo e 
della società montanara-. I 
bambini, sostenuti dalle fa-
miglie, possono proseguire 
le attività sportive durante 
l'anno sportivo che inizierà 
a settembre». 

Lo scorso anno il campo 
ha avuto un buon succes-
so, ospitando 37 bambini 
per una durata di 11 setti-
mane. In estate, la cura dei 
bambini mentre i genitori 
sono a lavoro è fondamen-
tale e diventa un servizio 
strategico per sostenere le 
famiglie:  «La  posizione  è  
strategica perché la struttu-
ra si trova sulla strada prin-
cipale, è di passaggio per 
tutte le persone che si spo-
stano per lavoro dalla mon-
tagna alla pianura, e vice-
versa – prosegue la referen-
te–. L’obiettivo è andare in-
contro alle esigenze di tutti 
cercando di mantenere la 

routine scolastica per non 
disorientare i  bimbi,  spe-
cialmente per quelli più pic-
coli». 

Le giornate corrono velo-
ci al campo, tutti i parteci-
panti sono seguiti da educa-
tori che permettono di ren-
dere l’estate all’insegna del 
divertimento. Alla mattina 
si parte alle 8 con il gioco li-
bero, poi dopo una piccola 
merenda si parte con le atti-
vità verso le 9.15: « Un esem-
pio può essere un’attività 
multisport fino alle 10 e poi 
successivamente un gioco 
popolare  per  proseguire  
con un laboratorio creativo 
prima della pausa pranzo», 
ha  raccontato  Marsiglio.  
L’obiettivo è proporre labo-
ratori che consentano l’uso 
della mani e della creativi-
tà, oppure escursioni natu-
ralistiche nelle colline circo-
stanti.

Dopo il pranzo per i più 
piccoli c’è il riposo, mentre 
per i più grandi c’è la possi-
bilità di fare i compiti pri-
ma dell’uscita prevista per 
le 16: «Per noi è fondamen-

tale che i ragazzi siano se-
guiti, il rapporto è un mag-
giorenne ogni 20 minori. I 
genitori  ci  affidano  una  
grande responsabilità che 
va  onorata  al  meglio-  ha  
proseguito la responsabile 
-.Ogni mercoledì è prevista 
un’uscita a piedi in natura 
fra le colline e sino al torren-
te Tresinaro. È importante 
permettere ai ragazzi di go-
dersi  la  natura,  infatti  il  
pranzo diventa un pic-nic. 
Lo scorso anno due giorna-
te alla settimana erano in pi-
scina, questa attività sarà ri-
proposta anche questa esta-
te». 

La bella cornice delle col-
line reggiane è un presup-
posto per un campo estivo 
che si preannuncia molto 
atteso in tutto l’Appennino 
reggiano. D'altronde senza 
queste associazioni che of-
frono un importante servi-
zio, molte famiglie sarebbe-
ro in difficoltà senza la scuo-
la e con il lavoro. Realtà co-
me Le Farfalle tendono una 
mano ai genitori. ●
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Alcune foto di gruppo di alcuni dei 
120 tesserati delle Farfalle di Bai-
so, polisportiva che sta raggiun-
gendo ottimi risultati in campo e 
fuori; in basso a sinistra, Erica Mar-
siglio e Gianluca Traina, presiden-
te e vicepresidente della società

Due
giovanissime
atlete
della
ginnastica
delle
Farfalle
con l’attestato

Le signore
del settore
Ginnastica 
Metodo 
Pilates 
e Posturale
che si svolge
a Toano

A sinistra
la pole dance
adulti
di Roteglia
A destra
il settore
karate
impegnato
a Muraglione

Il multisport camp si svolgerà al nido d’infanzia Arcobaleno di Muraglione

In alto la motricità che si svolge a 
Sologno con due bimbi piccoli; 
sotto, il logo della società con una 
farfalla rosa e una azzurra

LA SOCIETÀ

◗di Nicolò Valli

Il simbolo
delle farfalle
significa rinascita,
nel logo del club
ci sono due colori
per rappresentare
uomini e donne

Sì al campo estivo
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