'ﬁ u Is P UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS
sportpertutti

Regionale Emilia Romagna

“"CITTADINANZA SPORTIVA. TRANSIZIONI SOCIALI ATTRAVERSO LO SPORT”

Progetto co-finanziato dalla Regione Emilia-Romagna attraverso il Bando
della Legge3

LABORATORI DI ATTIVITA’

A cura di UISP Comitato Regionale Emilia-Romagna e IBO Italia
Sabato 11 Maggio 2024 presso Centro Sociale Venezia - Via Cesare
Lombroso 3- REGGIO EMILIA (raggiungibile dalla Stazione Ferroviaria di

Reggio-Emilia con autobus 2 o 8)
ore 10:00- Accoglienza e presentazioni

a seguire
- GIOCO E ADOLESCENZA

Cenni sulle caratteristiche dell’adolescenza e sull'importanza del gruppo dei
pari.

Vediamo insieme le caratteristiche principali di questa particolare fase della vita e
scopriamo quanto sia importante la relazione con i coetanei.

Gli obiettivi che deve avere un gioco-attivita e come proporla efficacemente
ai giovani.

Se devo preparare un gioco-attivita, quali sono gli obiettivi che devo tenere a mente?
Quali accortezze mi aiutano ad essere piu coinvolgente?

I giochi cooperativi e giochi di pace.
Cosa sono i giochi cooperativi e perché utilizzarli? Come riflettere e affrontare
tematiche sociali attraverso il gioco?

Giochi e attivita:

Gioco-attivita sugli stereotipi e pregiudizi.

Gioco-attivita sugli squilibri mondiali: riflettiamo sulla distribuzione delle ricchezze e
sul consumo alimentare nel mondo.

Debriefing.

Pausa pranzo ore 13:00-14:30
a seguire

- RIPRENDIAMO A MUOVERCI
Giochi e Attivita:
Esempi di giochi sportivi e motori in chiave cooperativa e collaborativa

Fine attivita ore 16:30

40121 Bologna (BO) - Via Riva Reno 75/IIl - Tel. +39.051.225881 - emiliaromagna@uisp.it - www.uisp.it/emiliaromagna RICONOSCIUTO

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS - Unione Italiana Sport Per tutti ENTE DIEROMOZIONE
- C.F.:92011680375 DALCONI



