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Alcuniradunideicoridori

dellinterotemtoroprovinciale

La Pod

istica Correggio brilla

una societa che vadicorsa

Attiva da piu

Secondo

il presidente Costi,
dopolosforzoresta
unasensazione
diappagamento

eunfilocheuni-

rsa, la
socliaelsto.
ortiva. di
Correggio: Ia Poditica Cor-
reggio, una delle relta
longeve. ¢ rappresentative

per conto della Uisp. Quesio

durante inverno, i ciclisti

iniiao 8 stuturart 1

di 40 anni, oggi conta 135-140 corridori

tempi. Oggisiamo una dele

sformate. Trent'anni fa, a
trentanni,siavevanogia fgll
grandiepilt tempoliber

Ogni anno la sacieta orga-
nizzaancheun propriocven-
‘o, unoceasione i esta per

glia avvicinarsi al podismo.
I nostro spirito - aggiunge

inevitabilmentesiriflettean-
che nel mondo del p
smos.

della competizione fine a sé
stessa, madella partecipazio-
ne. 11 podismo, prima di tut-

P
corsa continua a esercitare
un fascino p

scienza - spiega - dimostra

perritrovarequilibrioe:
1o con sé stessi e con.

ne, le cosiddette molecole
del benessere. E questo che.
spingele persone  tornarea
correre: dopolo sforzo, resta
una sensazione di appaga-

trolarealta del podismo reg-
giano e di capire le sue tra-

re in forma anche quando
non potevano allenars su

1on4, quando ia Podisica
rréggio si @ costituita co-

panora-

Scenario non @ privo di inco-
e llmovimentopodist-

s mmg.sman una fase
calo pro-
ressvo di p:lr{eclpaml di
circa il 3-4

tivo resta quello di promuo-

stosi fe-

La storia della Podistica
Correggio parte da lontano:
il

correre_insieme, quasi
P
nda-

.

mentale

no.Araccontarla il suo pre-
sidente Vidimer Cos che
ssabile del setto-
e atltics della Uisp di g
go Emilia, un ruolo che lo
rendeprotagonistae testimo-
neditutto civ cheaccade nel
podismo provin-
ciale.

llmioruclo-spiegs-ur
po’ particolare, perché mi
trovo a essere coinvolto su
pilt fronti. Da una parte gui-

dola Podistica, dall’altra
U0 da vicino Pattivita di i
te le societa della provincia

da
presidente - & nata el 1980

dea:fon
e un gruppo podisicor In

biamo attraversato anni
bi atandoci

tapersonale.
gl Ia Podistica Correg-
gocontacica 35-140is

stica Correggio. Alr»puw

T o beta

e normative, ma anehe ai

della Ciclistica Correggio. All'epoca,

!! La nostra societa & nata come una costola

durante I'inverno, i ciclisti cercavano

un modo per restare in forma anche quando
non potevano allenarsisu strada.

Cosi hannoiniziato a correre insieme

st agonistl. B un dato
gmificativo, soprattutto se s

pon
La Podistica C

orreggio &

a sostenersi economica-
mente e a organizzare eventi
babil

; Camminata super

Quasitremilapersone presenti
alla corsa dedicataa San Luca

»Nicola Valli
na corsa_che &
una _adizione,
nonsoloperla Po-

o distica Correggio

i i Dome-

diCorreggo nica si ¢ svoltala 41 Cam-
i San Luca, che h

ingran numero visto riversarsi nelle strade

allaCamminata

del paese atleti di tutte le
eta, nelnome del podismo,
della socialita e dei valori

La“Camminata” eravali-
dacome prova del campio-
nato Gran Prix, per *

Road Race” e per il circuito

pensare il contrario consi-
derto Tattensione messa
dalla Podisiica Cor
e questosentitveparied
Patoappuntamento autun-
ndizioni meteo-

rologiche, con u
b

Volato gli organizzatori,
chedasettimane eranoati-

storo. Lapartenza erafissa
ta nella zona dello stadio
Borelli

(0-00) Perhugi Atardo

(65-69) e Michele Reggiani

o2, Sulcsnade e
150

artecipanti,che ne hanno
approfittato poi per visita-
relacitta.

«Siamo molto soddisfatti

Gellevento. Hanno, infatt
aderito 2830 persone com-
plessivamente, di cui 1850
delle scuole. 710 persone

nifestazioni sportive della
provincia. Partecipa al Cam-
pionato Provinciale Uisp di

che, nei prossimi dieci anni,
assisteremo a una selezione.
naturale: _sopravviveranno
solo le realta pils strutrurat

dellaPodistca Correggio
it

per la gara non competiti-

Tone delle Feste: tuito si &
svolto regolarmente, A vin-

lontari tra guardie ecologi
che, volontari, protezione

relli ¢ Rosa Alfieri, entram-
i dellAdetica

C an-
cheper GaiaMartinelli, pri-
ma nelle donne Under

do, che hanno garantito
che la manifestazione si
svolgesse in modo
Sopratutto. per la mezsa
maratonacompetitiva.

Katsiaryna Varykbhava
Natalia ~ Pagu
wo m Stefania Pantaleo-
), lisabetta G
Sendi 50 54) Barbara Gio-

denteCosti:Elanostracor-
sapiuprestigiosa,come so-
cietasiamoimpegnatiindi-

nimala

Camminata di San Luca &

Uispperlsetioreatietca

cato di primeggiare nella

@s-

quelle con un numero suffi-

Neglianni-raccontailpresi

it
io: «Siamo parte integrante

ne solda, Mi auguro che la

nostrogruppo cambiata.In
passatoerano piitnumerosii
camminatori e gli amatori,
mentre oggi prevalgono gli
‘heil Covidhal

presidente - . Le nostre ma-
glie si vedono quasi in ogni

procricroyos
Manonosante wio, Costi

per
noi & motivo d'orgoglio. La

cieth ha dimostrato di saper-

compelitivi hanno smesso, ¢

contrarsi, stare insieme ¢
condividere la passione per

noconvinto che contintiere-
moafarios. .

proposti da questa mezza

e Pnd“ncn rnmg.
mmi

Successo questa edizione

ini-
Srasions comunale, han-
nopremiato con gliaffetta-

la prossima nel
2025ml:suepaml

8-29), Zeno
Vistoli (30-34), Federico Da-
voli (35-39), Filippo Capita-
ni (40-44), Marco Dal Cero
@

(50-54), Roberto Bonet
(55-59), Daniele Baroni

ca- it 1 Sante o b

rallela alla nota Fiera, una

romossa nella

terza settimana di ottobre,

rima che fosse anticipata
diunasettimana.

Unatlta

AN

KU1 WAz 10 AT
“o1pann0310 ASSIM

Lacrs

Asiistra

uu.mnmm

.ummmem




