Passeggiata
con accompagnatore
esperto in scienze motorie
alla scoperta
del benessere

Camminare fa bene!

. migliora la salute fisica
e mentale

.  previene problemi
cardiocircolatori,
respiratori, muscolari,
articolari e metabolici

. ingruppo e piu facile

fare nuove amicizie

tutti i MERCOLEDI sera dalle 20 alle 21

ritrovo nei prati della rocca
partecipazione LIBERA e GRATUITA

| promotori e accompagnatori declinano ogni responsabilita per danni a persone o cose avvenuti
durante I'attivita stessa. | partecipanti sono tenuti ad osservare le norme del codice della strada.
Si consiglia di indossare indumenti comodi e scarpe da cammino
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