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Studente-atleta
Da Ramiseto con furore
Camilla Rizzardia 25 anni

L’intervista
La referente Navelli
«Un successo di pubblico

I Nazionali di pattinaggio
Tutti i risultati della Fase 1
specialita dopo specialita

ballepag.20e21

Ora avanti per stupire»
) Valliapag.21

si diverte col trail running

» Mandurinoa pag. 22

Tuttiin vacanza con la Uisp

Tornalapropostaperimesipiucaldidell’anno
A Busana e Misano sara un’estate di sport

’ N I paese delle vacan-
Un attivita (( | ze non sta lontano
i per niente: se guar-

Che ha 35 anni date sul calendario,
e d esti n ata lo trovate facilmente. Occupa,
tra giugno e settembre, la sta-

ai giova ni gionepitibella. Cisiaarrivado-

dai9ail7 anni

pogliesami. Passaporto, lapa-
gella. Ognigiorno, qui, e dome-
nica, pero si lavora assai: tra
giochi, tuffi e passeggiate non
cisiriposamai».

I La filastrocca di Gianni Ro-

I ra ga 2zl dariben siaddice a quello che
saranno euno dei progetti pit1 consoli-
dati del mondo Uisp, ovvero i

Segu iti soggiorni estivi per ragazzi di
etacompresatrai9eil7 anni.

daunteam «Un’attivitache compie35an-
. B ni, un progetto che sta conti-
d | ed ucaton nuando ad avere seguito, e

che peraltro si sviluppa in luo-
ghi differenti, tra mare e mon-
tagnav, spiega Andrea Bagna-
cani Orlandini, il coordinato-
redei progetti educatividel Co-
mitato territoriale Uisp.
«Loscopodeinostrisoggior-
ni estivi & quello di educare a
vivere in un habitat differente
da quello abituale, nel quale i
ragazzi possano sviluppare la

una dimensione avventurosa
eduegiorni di trekking con un

propriapersonalita, nelrispet- pernottamento presso il Rifu- | e informazioni
to di quella altrui, scambian- gio Bargetana e una notte in .. .

do le proprie conoscenze, al- tenda presso il Rifugio San Iscrizioni al via
lacciandorapportiinterperso- Leonardo. «Le nostre propo-

nalianche conragazzidietadi- ste di soggiorno-vacanza cer- sabato 8 marzo
verse, rafforzando le proprie cano di coniugare i bisogni di sul sito UlSp

individualita attraverso espe-
rienze di gioco, esplorazione,
conoscenza, impegno in pri-
mapersona, socialitaerespon-
sabilita», prosegue.
Leproposte deisoggiorniav-
ventura Uisp nascono conl'in-
tento diportareiragazziavive-
re un’esperienza di gruppo in
un contesto di gioco e diverti-
mentoin cuisiaggiungono tas-
selli importanti per la crescita
come l'autonomia, il rispetto
di sé e degli altri, lo spirito di
adattamento (con un pizzico
di avventura) e la relazione
conl’ambiente. Tuttoall'inter-
no di un contesto protetto e
rassicurante, sia per i ragazzi
cheperle famiglie.
Aospitareiragazziche aderi-
ranno alla proposta saranno,
perisoggiorni al mare, la casa
vacanze Villa San Francesco
diMisano Adriaticoe, per quel-
liin montagna, 'albergo Il Ca-
stagno di Busana. Ci sara una
presenza24oresu24 dieduca-
tori esperti, con competenze
sportive e psicopedagogiche,
in possesso del diploma magi-
strale o Scienze moto-
rie/Scienze dell’educazione.

Nelle escursioniin appennino
previste dal programma dei
soggiorni montagna, i ragazzi
saranno accompagnatida gui-
de escursioniste ambientali
conregolare patentino.
Periragazzidieta compresa
trai9ei 13 anni che vogliano
unavacanzaalmare, c’eil sog-
giorno “Bolle di mare” mentre
peripitigrandi(dail4ail7an-
ni) e previsto il cosiddetto
“Soggiorno Mar&moto”. Il pro-
gramma delle attivita prevede
escursioni (visita all’Acquario
di Cattolica per i pil piccoli e
all'’Aquafan di Riccione per i
pitigrandi, comuneatuttilagi-
tain barcaal Parco naturale di
San Bartolo) , attivita gio-
co-sport (tornei di calcetto,

beachvolley, bocce, racchetto-
ni, frisbee e giochi tradiziona-
1), animazione, feste e, ovvia-
mente, tanti bagniin mare.
Sulfronte montagna, le pro-
postesonoil “Greensport” per
iragazzidietatrai9eil3anni
e “Green Busana Trek” per
quellidai 13 ai 16 anni. Per tut-
ti, attivitaludico sportive eam-
bientali, con escursioni al Par-
co di Cerwood, torrentismo
con partenza dai Giardini
dell’Acqua di Collagna e primi
elementi di arrampicata alla
Pietra di Bismantova in com-
pagniadiistruttori qualificati.
Per i partecipanti al Busana
Trek, & prevista una mezza
giornata di canyoning in cui i
ragazzi saranno proiettati in

gioco, divertimento e scoper-
tadeiragazziinun climapiace-
vole, distensivo e familiare. La
giornata ¢ scandita da tutta
una serie di attivita e situazio-
ni che hanno I'intento di sod-
disfare esigenze diversificate,
che tengono conto dell’eta dei
ragazzi, unendo momenti col-
lettivi ad altri invece a piccoli
gruppi», spiega Bagnacani Or-
landini. Checitienearimarca-
re comesi tratti di «unavacan-
zaunica, per creare nuove ami-
cizie, socializzare e avere nuo-
vicontatti, e soprattutto per di-
sintossicarsidalle abitudinile-
gateaimezzitecnologici, privi-
legiandoil dialogo, lavitaall'a-
ria aperta. L'effetto vacanza e
assicurato: vediamo i ragazzi
tornare a casa con tanta ener-
gia positiva e qualche espe-
rienzain pili nel proprio baga-
glio di vita. La proposta & per i
ragazzi, ma interessa anche le
famiglie, che sono il tramite
per un’esperienza preziosa,
riccadiattivitaavvincentiedi-
vertenti con proposte che ri-
spettano criteri di massima si-
curezzar. L]

< RPRODUZIONE RISERVATA

) Perisoggiomiinmontagna,
per“Green SportBusana” e
“GreenTrek Busana” sono previ-
stitre tumi di durata settimana-
le, da sabato asabato, riservati
rispettivamente a 30 e 25 ragaz-
ziciascuno. | genitori dovranno
accompagnareifiglial’andata,
mentreil ritomo sarain pullman.
Perisoggiomi marittimi a Mi-
sano Adriatico, invece, doppio
tumoingiugno (dalunedi 16a
domenica22 edalunedi23a
domenica29), per25 posti cia-
scuno per “Bolle dimare”, e inve-
cetumounicodalunedi 7 ado-
menica 13 luglio per “Mar&Mo-
t0”. In questo caso, il viaggio
saraintreno. Sonoanche state
effettuate riunioni informative in
alcuni Comuni (Correggio, San
Martinoin Rio, Cadelbosco So-
pra, Castelnovo Sotto e Campe-
gine). Leiscrizioni prenderanno
ilvia sabato 8 marzo mediante
lacompilazione diunform on
line, reperibile sul sito Uisp. Per
maggiori informazioni € possibi-
letelefonare al numero 0522
267229 0inviare unamaila
progettieducativi@uispre.it. ®




