Riservato Gruppo Escursionisti Montagna UISP

soci UISP
|
Informazioni: )
UISP-via Tamburini 5 | 2 giugno: Parco Monte San Bartolo Mare (PU)
Reggio Emilia Il parco regionale del Monte San Bartolo si estende da Gabicce Monte fino a
Telefono Pesaro a cavallo di una costa rocciosa che raggiunge un'altitudine massima di
0522/267211 200 metri. E' un ambiente di particolare bellezza sia dal punto di vista
naturalistico che paesaggistico. L'Ente Parco negli ultimi anni ha ripristinato e
Presidente: reso praticabile una parte dei sentieri storici che intersecano il territorio. Il

percorso che proponiamo unisce piu sentieri per poter godere degli scorci piu
suggestivi, toccare gli splendidi borghi di origine medievale di Gabicce Monte,
Casteldimezzo e Fiorenzuola di Focara e scendere al mare per un bagno

Bonacini Loris
cell. 334/2153078

Mail ristoratore. Per lunghi tratti si cammina con la vista del mare a sinistra e le
legamontagna@uispre.it incantevoli colline romagnole e marchigiane, sulle quali svetta la rocca di
Sito Gradara, a destra.

Partenza: ore 6,30 dal Piazzale Funakoshi (di fronte S. Lazzaro) con bus GT
Tempo di percorrenza: 4/5 ore + sosta al mare per pranzo al sacco
Dislivello: 350 m.

Difficolta: TE

Quota di partecipazione: € 25,00

Info: Fornaciari 334 3957601 - Leoni 336 4814070

Attrezzatura consigliata: scarponcini, telo e costume da bagno.

Iscrizioni: entro il 29 maggio presso UISP via Tamburini, 5 - tel. 0522 267211

www.uisp.it/reggioemilia

wUISP
sportpertutti

Comitato di Reggio Emilia

9 giugno: camminata eno-gastronomica Montecavolo (RE)

Una bella camminata in zona pedecollinare tra Montecavolo, Salvarano e Roncolo alla scoperta di vecchi
luoghi ed antichi sapori. La “Sagra dal Scarpasoun”, un appuntamento che si ripete gia da diversi anni ed
attira tante persone. Durante l'escursione si passera dal Belvedere della Chiesa Vecchia di Montecavolo, si
vedra il lago di Puainello, ci rinfrancheremo presso I'Az. Agricola 5 Campi; da Nonna Lea s.n.c. assaggeremo
specialita tipiche, degusteremo un ottimo vino presso AZ. Ag. Fattorie Rossi; visiteremo il museo Contadino
Casolari e finiremo il giro in Piazza a Montecavolo con un pranzo a base di “scarpasoun” e tortelli.

Percorso facile: 8 km (adatto a tutti)

Partenza: ore 8,00 dallo stabilimento di Nonna Lea in via Tito 45/A Montecavolo
Quota di partecipazione: € 15,00 adulti - € 10,00 bambini

Iscrizioni: presso gli uffici UISP di R.E.

16 giugno: Monte Prampa “Sentiero dei fiori” (RE)

La salita al Monte Prampa € molto agevole e merita essere effettuata per la grande varieta di fiori che si
trovano lungo il percorso e per la straordinarieta del panorama. Potremo ammirare la Val Secchia, la Pietra di
Bismantova, il Monte Cusna, Pinella, monti Vallestrina e Ravino. Ad est & visibile il Monte D’Asta su cui era
arroccato un castello ora completamente dirupato; a sud ovest vedremo il Monte Cisa, il Sillano e il
Cavalbianco ed a ovest I'Alpe di Succiso ed il Monte Alto. La flora oltre ai fiori annovera funghi, ginepri e
mirtilli. La fauna enumera specie di passeriformi, falconidi ed ungolati. Pranzo al sacco.

Lunghezza percorso: Km. 14

Tempi di percorrenza: Ore 5 - 5,30

Difficolta: E

Dislivello: Salita 458 m. Discesa 498 m.

Partenza: ore 7,00 dal Piazzale Funakoshi (di fronte S. Lazzaro)
Quota di partecipazione: € 20,00
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