NUOTO LIBERO

5 INGRESSI

dai 10 ingressi in poi tessera
associativa compresa

Es. 10 ingressi + tessera

ACQUAGYM | -

10 LEZIONI ~ad ingressi
20 LEZIONI

30 LEZIONI

3 volte a settimana pausa pranzo 3° lezione al 50%

ACQUATICITA (3 - 5 ANNI)

NUOTO BAMBINI (6 - 10 ANNI)
NUOTO RAGAZZI (11 - 16 ANNI)
NUOTO ADULTI (DAI 17 ANNI IN SU)

1 VOLTA A SETTIMANA
2 VOLTE ALLA SETTIMANA

corso trimestrale (20 lezioni)
2°+3° corso 1 volta a sett.

2 volte a sett.

ACQUA-GYM DOLCE
NUOTO ADULTI (21:25)

1 VOLTA A SETTIMANA
2 VOLTE ALLA SETTIMANA

corso trimestrale (20 lezioni)

Dai 12 anni in su obbligo di
GREEN PASS RAFFORZATO

PAGAMENTI CORSI BAMBINI E RAGAZZI:
PER LA DETRAZIONE DEI REDDITI SOLO
PAGAMENTI ELETTRONICI

AGEVOLALZIONI

OGNI FAMILIARE
Sanitari, forze
dell'ordine, aderenti
CRAL comune di Rimini

TESSERA ASSOCIATIVA
UISP 2021 - 2022
€ 15

e
-
-

CONTATTI
{é% WWWw.uisp.it/rimini
@ spazio.acqua@uisprimini.it
[-f] @RiminiUISP
@uisp.rimini

SEGRETERIA SPAZIO ACQUA UISP
3519863672

CORSI DAL
10 GENNAIO 2022

. . . I benefici delle attivita acquatiche sono molteplici:
Memorizza in rubrica
il nostro numero! Sviluppo armonico della muscolatura di tutto il corpo.
Possibilita di fare movimento senza gravare su articolazioni
Potenziamento del sistema cardiovascolare

Miglioramento della forma fisica e del metabolismo

Rispondiamo a chiamate, sms e Whatsapp:

¢ il martedi, mercoledi, venerdi e sabato dalle
9.30 alle 12.30.

e dal lunedi al venerdi dalle 14.30 alle 16.30.

PISCINA COMUNALE DI RIMINI



Da piu di 70 anni ci occupiamo di sport.
I nostri istruttori sono altamente qualificati e formati, laureati in scienze motorie
Affidati ad uno staff professionale e competente!

Attivita rivolta ai soci UISP tesserati per I'anno sportivo 2021-2022

Nuoto libero

Nuoto libero

Nuoto libero

Agym dolce Agym dolce
8.30
A-Gym
A-Gym A-Gym
9.20
Ragazzi/Bambini
010 A-Gym A-Gym Acquaticita
‘ Nuoto libero Bambini
11.50 Nuoto libero
12.40 Nuoto libero Nuoto libero
12.45 Agym
13.00 A-Gym A-Gym A-Gym A-Gym
13.45 A-Gym A-Gym A-Gym A-Gym
‘ 13.30Nuoto libero
14.30 . . . . . .
Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi
15.20 |Nuoto Bambini|[Nuoto Bambini|Nuoto Bambini|Nuoto Bambini|Nuoto Bambini|Nuoto Bambini
’ Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi
Acquaticita Acquaticita
16.10 Nuoto Bambini|Nuoto Bambini Nuoto Bambini|Nuoto bambini
Nuoto Ragazzi |Nuoto Ragazzi Nuoto Ragazzi
Acquaticita Acquaticita Acquaticita Acquaticita
17.00 Nuoto Bambini|Nuoto Bambini Nuoto Bambini|Nuoto bambini
Nuoto Ragazzi| Nuoto Ragazzi Nuoto Ragazzi
20.35 A-Gym A-Gym
21.25

Nuoto libero

AL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE, IL SOCIO UISP DOVRA
COMUNICARE L'ORARIO DI FREQUENZA E
RISPETTARLO PER TUTTA LA DURATA DEL CORSO

TESSERA A INGRESSI

SOLO PER A-GYM, NUOTO ADULTI E LIBERO

LA TESSERA CON INGRESSI A PUNTI VA
PRESENTATA ALL'ISTRUTTORE AD OGNI LEZIONE
PER ESSERE OBLITERATA

L UISP
sportpertutti

Comitato di Rimini

Via Euterpe 3P - 47923 Rimini
tel. 0541 772917 www.uisp.it/rimini

DA PROTOCOLLO UISP

MISURE ANTIDIFFUSIONE SARS-COVID 19

Non accedere con sintomi influenzali
Green Pass Rafforzato dai 12 anni anche
per accompaghnatori

Si accede all'impianto con
mascherina (meglio se Ffp2) e
igienizzando le mani

Sottoporsi al rilevatore di temperatura

Sottoscrivere il patto di reciproca
responsabilita/anti-Covid19

Ingresso negli spogliatoi consentito 15
minuti prima della lezione, per

evitare incroci tra diversi soggetti

| bambini sopra i 6 anni dovranno
essere autonomi, al di sotto con
accompagnatore (vedi 2° punto)
Liberare gli spogliatoi entro 25 minuti
da fine corso per sanificazione

In caso di chiusura forzata degli
impianti le lezioni verranno
recuperate, per motivi personali
(anche quarantena) non sara possibile
recuperare le lezioni in orari e giorni
diversi da quelli scelti




