TR IS et ;
NUOT0 I.IBERO " ‘ =% =4 Scopri presso i nostri uffici le

5 INGRESSI agevolazioni alle convenioni
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10 INGRESSI » N 4
\\\\,\‘%

; ~ TESSERA ASSOCIATIVA
ACQUATICITA (3 - 5 ANNI) UISP 2023 - 2024 -
NUOTO BAMBINI (6 - 11 ANNI) =
NUOTO RAGAZZI (12 - 15 ANNI) E APERTA LA CAMPAGNA DI TESSERAMENTO PER

IL NUOVO ANNO SPORTIVO.
NUOTO ADULTI (DAI 16 ANNI IN SU) NUOVA TESSERA DIGIATALE: RICORDATI DI A‘
I1° ISCRIZIONE: 10 LEZIONI FORNIRE AL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE LA TUA %&,é
20 LEZIONI MAIL DOVE RICEVERAI LA TESSERA ASSOCIATIVA S
I1° ISCRIZIONE: 10 LEZIONI CONTATTI
20 LEZIONI spazio.acqua@uisprimini.it
I11° ISCRIZIONE: 10 LEZIONI "€ @RiminivisP
20 LEZIONI @uisp.rimini
ACQUAGYM P

“5'% WWwWw.uisp.it/rimini

10 LEZIONI
20 LEZIONI

30 LEZIONI SPAZIO ACQUA UISP

novita 2023-2024 e 1oncsers 1° CORSO
LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO DAI_ 2 oTToBRE 2023

Inviaci un messaggio per avere Memorizza in rubrica
info su costi, giorni e orari il nostro numero! I1° CORSO GENNAIO/MARZO

o
Per tutte le info o domande, inviare un sms Ill° CORSO MARZO/MAGGIO

o un whatsapp indicando nome, cognome e CORSO ESTIVO GIUGNO/AGOSTO
eta dell'interessato, vi ricontatteremo. 10 SETTIMANE OGNI CORSO
Risponderemo quando saremo presenti
per I'accoglienza negli orari di attivita ACQUAGYM, IDROBIKE, TREADMILL
come da volantino. NUOTO CON ISTRUTTORE, LIBERO E INDIVIDUALE
Contattare gli uffici UISP al 0541772917 dal

lunedi al venerdi dalle 9 alle 13, martedi e
giovedi dalle 15 alle 19. PISCINA COMUNALE DI RIMINI




Da piv di 75 anni ci occupiamo di sport e movimento.

Il nostro staff & altamente qualificato e formato e vanta una competenza pluriennale per le

attivitd acquatiche.

Attivita rivolta ai soci UISP tesserati per I'anno sportivo 2023-2024

Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATU
8.30 Agym dolce A-Gym
A-G A-G A-Gym
9.20 ym ym y Ragazzi/Bambini
10.10 A-Gym A-Gym Acquaticita
Nuoto libero | Nuoto libero Nuoto libero |Ragazzi/Bambini
11.00
Nuoto libero Nuoto libero Nuoto libero Nuoto libero Nuoto libero
dalle 12.40 dalle 12.40 dalle 10.10 dalle 12.40 dalle 12.40
alle 14.30 alle 14.30 alle 14.30 alle 14.30 alle 13.30
13.00 | A-Gym/fitness | Acqua circuit | A-Gym/fitness A-Gym/fitness | A-Gym/fitness
13.45 A-Gym A-Gym A-Gym A-Gym dalle 12.45
‘ tonic/circuit | Hidrobike/circuit | tonic/circuit Hidrobike/circuit alle 13.30
14.30

Nuoto Ragazzi

15.20

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

16.10

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Acquaticita
Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Acquaticita
Nuoto bambini

17.00

Acquaticita
Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Acquaticita
Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Acquaticita
Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Acquaticita
Nuoto bambini

20.35

Nuoto libero

A-Gym

A-Gym

21.25

Nuoto libero

Nuoto libero

Nuoto libero

Nuoto libero

TESSERA A INGRESSI

TUTTE LE ATTIVITA DAI 16 ANNI SONO CON TESSERA AD
INGRESSI SENZA OBBLIGO DI INDICARE GIORNO E ORARIO

IMPORTANTE !! La tessera a ingressi va presentata
all'istruttore ad ogni lezione

W UISP
sportpertutti

Comitato di Rimini

Via Euterpe 3P - 47923 Rimini
tel. 0541 772917 www.uisp.it/rimini

UISP INDICAZIONI E ISTRUZIONI
PER UN CORRETTO
COMPORTAMENTO IN PISCINA

Non accedere con sintomi influenzali
Ingresso negli spogliatoi consentito_ 15 minuti
prima della lezione, per evitare incroci tra
diversi soggetti

Rispettare il n° max consentito per spogliatoi e
corsie come da regolamento

| bambini autonomi con piu di 12 anni
potranno accedere negli spogliatoi senza
accompagnatore, per i minori di 12 anni i
genitori dovranno permanere in struttura
Liberare gli spogliatoi entro 25 minuti da fine
corso per sanificazione

In caso di chiusura forzata degli impianti le
lezioni verranno recuperate

Le assenze, fino ad un max di 4, non
supportate da certificato medico saranno da
recuperarsi nello stesso corso. Sopra le 4
assenze il recupero avverra all'iscrizione del
COrsO successivo

La tessera ad ingressi va presentata
all'istruttore ad ogni lezione per essere

obliterata




