
ABC OF MENTAL HEALTHABC OF MENTAL HEALTH
I 25 anni del modello  

WORKSHOP NELL’AMBITO DEL PROGETTO EUROPEO 
ABC OF MENTAL HEALTH *

03 SETTEMBRE | 10:00 - 12:00, MARINAGRANDE DI VISERBA - RIMINI

Si confronteranno: 
 

Linda Pellizzoli – Presidente - Uisp Comitato di Rimini
        Apertura dei lavori
 

Dott.ssa Valentina Cecchini - Psicologa
        Promuovere la salute mentale nella comunità

Paolo Belluzzi - Gruppo di lavoro Progetto ABC of Mental Health
        Presentazione dei dati raccolti con il questionario ABC

Andrea Parma - Psicanalista - Dirigente AUSL Romagna
        L’importanza della rete territoriale

Andrea Panizzi - Presidente - Associazione Va Pensiero
        L’esperienza di Va Pensiero

Enrico Balestra - Presidente - Uisp Emilia - Romagna
        Conclusioni

Nell’ambito dell’iniziativa verrà svolto un laboratorio delle buone pratiche del Progetto ABC a cura
di Educatori ed Educatrici del Comitato Uisp di Rimini.                                           

Al termine aperitivo per tutt*

*Cos’è ABC ;
- ABC of Mental Health è un progetto Europeo coordinato da ISCA e che vede Uisp Nazionale come partner.

L’obiettivo è quello migliorare la salute mentale e il benessere delle persone, a partire da gruppi svantaggiati,
ragionando in un’ottica di comunità. L’idea è di espandere e adattare, alle condizioni dei diversi Paesi partner, un

modello già sperimentato in Australia e in Danimarca.
- ABC nasce per contrastare la solitudine e per far stare meglio le persone attraverso il «fare cose», «farle assieme

ad altri». «appassionarsi, approfondire, imparare da questo processo»

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono, tuttavia, esclusivamente quelle
dell'autore o degli autori e non riflettono necessariamente quelle dell'Unione Europea. Né
l'Unione Europea né l'autorità concedente possono essere ritenute responsabili per esse.


