Rbumpﬁom E@%ﬁﬂfg'F ULVIO
WORKinPROGRESS

ORKINFROSRER  diproprieto BERN ARDINI "nella NOSTRA PISCINA
Via dell'Acqua Marcia, 51 - 00158 Roma MENO CLORO,
tel. 06.4503787 email roma2@uisp.it PHU-SICUREZZA & BENESSERE"
stagione sportiva 2014-2015

dal 15.9. 2014 al 12.6.2015

ACQUACARD
PAGHI QUELL@ CHE UTILIZZI Nuozﬁfﬁ:]daartﬁ;'c?;f;‘; i'lijbero

b1 L
HydroBIKE ACQUACARD FreeGIALLO
°
achUﬂJ‘l tness lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerd Sabato
|dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h
ACQUACARD 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30
10.30 9.45 8.45 8.45 8.45 8.45
ISCRIZIONE la quota comprende:
€ 30 OO assicurazione base (su richiesta e possibile
) ! stipulare altre coperture assicurative) ACQUACARD F reeARAN C | O
E' obbligatorio consegnare un certificato medico di idoneita ad lunedi = Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

attivita sportiva non agonistica prima dell‘inizio dei corsi

dalle/alle h = dalle/alle h = dalle/alle h = dalle/alle h = dalle/alle h = dalle/alle h

- 12.00 550 | 1200 | 12.00 =459
prenota la tua lezione 14.00 | 1300 | | 1400 | 15

tel. 06.4503787 16.00 1200 16.00 100 ' 1230
A . . . . ’ 15.45 : 15.45 15.30
mail infopiscina.roma@uisp.it 16.45 16.45
coupon 5 lezioni €. 35,00 A A
N ard FreeBL
coupon 10 lezioni €. 60,00 CQU = = U
coupon 15 lezioni €. 80,00 lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
coupon 25 lezioni €. 120,00 dalle/alleh dalle/alle h dalle/alle h dalle/alleh dalle/alle h dalle/alle h
coupon 50 lezioni €.220,00 19.15
20.45 20.45 20.00
° 21.30 21.30
AcquaFfitness o o
"dai 14 anni in poi" 21.35 22.15 21.35 22.15
lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato 22.25 22.25
dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h
8.30 8.30
12.15 9.15 12.15 9.15 Hyd rOB I KE
13.00 13.00 lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h dalle/alle h
13.15 12.30 13.15 12.30 11.30
14.00 13.15 14.00 13.15 1210
14.10 14.10
13.15 13.30 13.15 14.20  14.50 1420  14.50
14.00 14.15 14.00 14.00 15.00 15.00 15.00
— 14.45 19.95 15.40
. 20.05
15.15 15.30 15.15
16.00 16.00 20.15
18.30 18.30 20.50 20.55 20.50
19.10 19.10 19.15 19.10 19.10 19.15 21.30 21.30
19.55 19.55 19.55 19.55 | corsi saranno attivati con un minimo di 5 iscritti
roma 16/09/2014

| la direzione si riserva la possibilita di modificare il programma | la direzione si riserva la possibilita di modificare il programma |
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