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Roma, 25 Marzo 2022

A Tutte le Societa Sportive
A Tutti gli Ufficiali di Gara
A Tutti gli Insegnanti Tecnici

OGGETTO: manifestazione “Coppa Primavera” (Domenica 10 APRILE 2022 Impianto Roman Sport City
Via Pontina Vecchia Km 30 - 00071 Pomezia) - integrazione competizione kumite.

Ad integrazione del comunicato relativo al Campionato Regionale Karate UISP 2022“Coppa Primavera”, che si ricorda
verra svolto seguendo le specifiche del “REGOLAMENTO COMPETIZIONI PER L' ANNO AGONISTICO 2021-2022” del
Settore karate pubblicato sul sito nazionale uISP
(https://www.uisp.it/discorientali/files/principale/reg%20gare%20karate%202022.pdf), si reinviano le modalita della
competizione di kumite opportunamente integrate (evidenziazione in giallo):

COMPETIZIONE KUMITE

COMPETIZIONE INDIVIDUALE

Categorie e pesi come da regolamento ADO-UISP 2021/2022, qualora il numero di atleti fosse insufficiente si optera per gironi
“open”. Per le protezioni le indicazioni sono quelle di cui all’art.5 del citato Regolamento gare UISP.

Categorie di peso marroni / nere

a) Cadetti: maschi: kg. 65 (min. 50) oltre 65 / femmine: open

b) Speranze: maschi: kg. 65 (min. 55) oltre 65 / femmine: open

c) Juniores: maschi: kg. 65 (min. 55) - 75 - oltre 75 / femmine: 55 - oltre 55 solo marroni

d) Seniores: maschi: kg. 65 (minimo 55) - 75 - oltre 75 / femmine: 55 - oltre 55 solo marroni.

Categorie di peso cinture verdi/blu

a) Cadetti: maschi: kg. 65 (minimo 50) oltre 65 / femmine: open
b) Speranze: maschi: kg. 65 (minimo 55) oltre 65 / femmine: open
c) Juniores: maschi: kg. 70 (minimo 55) oltre 70 / femmine: open
d) Seniores: maschi: kg. 70 (minimo 55) oltre 70 / femmine: open

PESO:

e MASCHILE - tutte le categorie (peso con tolleranza di 1 kg.);
e FEMMINILE - & richiesto un peso minimo di Kg. 40 per la categoria Cadette e di Kg. 45 per tutte le altre
categorie, con una tolleranza di 1,5 Kg.

Categoria esordienti

Il kumite - si effettuera con le modalita e con le protezioni del Regolamento UISP “kumite preagonisti” (in allegato n.1:
parti evidenziate); le categorie saranno composte, pur mantenendo i pesi scritti, da cinture verde/blu, marrone/nera.
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COMPETIZIONE A SQUADRE

Per questa manifestazione non é prevista la competizione a squadre. Resta ferma la possibilita per le Societa affiliate
alla UISP di iscrivere le proprie squadre (secondo la composizione indicata nel vigente Regolamento competizioni
2021-2022) al Campionato nazionale con le modalita che verranno successivamente comunicate.
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Le iscrizioni deqli atleti/e dovranno essere effettuate utilizzando esclusivamente gli appositi moduli pubblicati.

Restano ferme tutte le indicazioni fornite nel precedente comunicato.

Il Responsabile S.d.A. Discipline Orientali Il Responsabile del settore karate
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