
 

PRIMAVERA CUP 1°-2° LIVELLO ALLIEVE,  JUNIOR , SENIOR  E MINIGYM 2° PROVA 
PALAZZETTO DELLO SPORT DI FRASCATI, VIA LUIGI EINAUDI, 7 (VERMICINO) 

DOMENICA 15 MAGGIO 2022 

Il riscaldamento avrà una durata di circa 20 minuti, le società entreranno in campo 
riscaldamento una alla volta  distanziate di 20 minuti, si scalderanno sulla striscia e 
proveranno una bozza del corpo libero, poi si sposteranno a trave e trampolino per 

permettere alla società successiva di iniziare il riscaldamento sulla striscia. Entreranno in 
campo gara partendo dal trampolino, trave, suolo. Al termine premiazione. 

PRIMAVERA CUP ALLIEVE 

 ALLIEVE 1° LIVELLO (1° GIRONE)  
INGRESSO RISCALDAMENTO ORE 8:45 

 1.CBF (12) 3.CASTELVERDE (24)  risc 9:25 

2.LA RUSTICA (22)  risc 9:05 4. MAD GYM (9)  risc 9:45 

 5. PETER PAN (27)  risc   10:05 
 

PRIMAVERA CUP ALLIEVE 

 ALLIEVE 1° LIVELLO (2° GIRONE)  
RISCALDAMENTO ORE 11:00 

 1.  TURSIOPE (6)               3. TUFELLO (20)  risc 11:40 
2.ROMA LE TORRI (22) risc 11:20                     4. FRASCATI (20) risc 12:00 

 5. PROGETTO SPORT (20)  risc  12:20 
 

PRIMAVERA CUP  JUNIOR  
INGRESSO RISCALDAMENTO GNI 15 MINUTI 

 JUNIOR 1° LIVELLO (UNICO GIRONE)  
RISCALDAMENTO ORE 13:30 

1. CBF. (9) 4. CASTELVERDE (4)  risc  14:15 

 2. PROGETTO SPORT (9)  risc 13:45 5. MAD GYM (12)  risc 14:30 

3. TUFELLO (7 )  risc  14:00 6.  FRASCATI (11) risc  14:45 

 7.  PETER PAN (26)  15:00 

 

PRIMAVERA CUP SENIOR 1° LIVELLO E SECONDO LIVELLO 

INGRESSO RISCALDAMENTO OGNI 15 MINUTI 

 SENIOR 1° LIV. + JUNIOR 2° LIV. + ALLIEVE 2° LIV. (UNICO GIRONE) + MINI GYM  
RISCALDAMENTO ORE 16:00 

     1.CBF (8 SEN)  3.CASTELVERDE (6 SEN) risc 16:30 

2. LA RUSTICA (4 ALL)(2 JUN) 2°LIV  
RISC 16:15 

       4.PETER PAN  (3 S)  (18 MG)  
risc 16:45 

 5. MAD GYM (11 MG) risc 17:00 


