R UISP
sportpertutti

Comitato di Roma
Ginnastiche

ODL CAMPIONATO INDIVIDUALE MINI 1 E MINI 2

LE GINNASTE EFFETTUERANNO IL RISCALDAMENTO NELLO SPAZIO DEDICATO AL PRE-GARA,
SUCCESSIVAMENTE SFILERANNO PER IL SALUTO E SI POSIZIONERANNO AGLI ATTREZZI INDICATI. AL
TRAMPOLINO SARA’ CONSENTITO UN SOLO SALTO DI PROVA, ALLA TRAVE & CONSENTITO PROVARE

ENTRATA, UNA DIFFICOLTA E USCITA, PRIMA DI ESEGUIRE L’ESERCIZIO DI GARA. AL CORPO LIBERO NON &
CONSENTITA PROVA

CATEGORIA PULCINE MINI1 E 2
RISCALDAMENTO ORE 9:00 GARA ORE 9:20 PREMIAZIONE 11:00

TRAMPOLINO TRAVE CORPO LIBERO
CASTELVERDE 4 2016 mini2 PROGETTO SPORT 2 2015 - 2016 TUFELLO 6 2015-2016
ALGARVE 1 2015 TUFELLO 4 2015 -2016 Mini 2

CATEGORIA ALLIEVE A MINI 1 E MINI 2 + 2012 MNI 2 (ALL B)
RISCALDAMENTO ORE 11:15 GARA ORE 11:30 PREMIAZIONE ORE 13:00

VOLTEGGIO TRAVE CORPOLIBERO

PROGETTO SPORT 4 2015 ALGARVE 2 2015-2014 TUFELLO 3 2014

CASTELVERDE 2 2014-2015 LA RUSTICA 2ALLB 2012 Mini 2 1 2015




| | 3ALLB| 2012 MINI2
CATEGORIA ALLIEVE B MINI 1 E MINI 2
RISCALDAMENTO ORE 13:30 GARA ORE 13:50 PREMIAZIONE 15:20
TRAMPOLINO TRAVE CORPO LIBERO
TUFELLO 5 2012 ALGARVE 4 2013 PROGETTO SPORT | 2 2012
2 2013 1 2012 CASTELVERDE 1 2013
2 2013 MINI 2 LA RUSTICA 3 | 2013 MINI2
CATEGORIA JUNIOR A, JUNIOR B MINI1 E MINI 2
RISCALDAMENTO ORE 15:45 GARA 16:05 PREMIAZIONE ORE 17:35
TRAMPOLINO TRAVE CORPO LIBERO
CASTELVERDE 1 | 2011 MINI2 TUFELLO 2 2011 ALGARVE 4 2011
PROGETTO SPORT | 2 2011 1 2011 MINI 2 3 2010 MINI 2
ALGARVE 1 | 2008 MINI 2 B 1 2010 MINI 2
3 | 2009 MINI 2 B 3 | 2009 MINI2 JUN B
1 2009 JUN B




