INSERIMENTO ELEMENTO

P N S

PARALLELE

E’ STATO INSERITO UN NUOVO ELEMENTO NELLA GRIGLIA
VALORE ELEMENTO 0,4

DALL’OSCILAZIONE IN VERTICALE OPPURE DALLA VERTICALE FERMA O DI
PASSAGGIO USCITA LATERARE (ESEGUITA IN TUTTE LE VARIANTI)

SBARRA

QUALORA IL GINNASTA ESEGUA IL GIRO DI PIANTA E DI SEGUITO ESEGUE
ELEMENTO FIORETTO TALE ELEMENTO VERRA’ CONTEGGIATO CON UN
VALORE DI USCITA 0,5
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