QL UISP

sportpertutt

Comitato di Roma

PRIMAVERA CUP BABY, 1° LIVELLO ALLIEVE, 1° LIVELLO JUNIOR ,SENIOR 2°
PALAZZETTO DELLO SPORT DI FRASCATI, VIA LUIGI EINAUDI 7
DOMENICA 9 MARZO 2025

Il riscaldamento avra una durata di circa 15 - 20 minuti (il tempo varia in

base al numero di ginnaste), le societa entreranno in campo riscaldamento

una alla volta, si scalderanno sulla striscia e proveranno una bozza del corpo

libero, poi si sposteranno a trave per permettere alla societa successiva di

iniziare il riscaldamento sulla striscia. Entreranno in campo gara partendo

dal trampolino ( 1 salto di prova e direttamente gara), trave, suolo. Al

termine premiazione.

CHIEDIAMO ALLE SOCIETA' CHE HANNO DUE ISTRUTTORI PRESENTI IN GARA DI

PASSARE ALL'ATTREZZO SUCCESSIVO APPENA LE GINNASTE SCENDONO DAL

PRECEDENTE.

Al trampolino le ginnaste verranno inserite in un unico elenco, alla trave meta

ginnaste nel foglio di un giudice e meta nell’altro. Al corpo libero bisognera

consegnare un foglio per ogni squadra.

PRIMAVERA CUP ALLIEVE 1° LIVELLO + BABY

INGRESSO RISCALDAMENTO ORE 8:00

ALLIEVE 1° LIVELLO ¥ BABY 1° Girone

1.CBF (20) risc8:00

3. LARUSTICA (10) risc 8:40

2. TUFELLO (15) risc 8:20

CBF (16 - risc 9:00 (20 MIN)

Premiazione prevista per le 9:45

ALLIEVE 1° LIVELLO 2° Girone  IF BABY

INGRESSO RISCALDAMENTO ORE 9:40

1. SAN GIUDA (11 + [BB) risc9:40

3. ASS. GENITORI (9) risc10:20

2. CASTELVERDE (18) risc 10:00

4. PROGETTO SPORT (8) risc 10:40 (20 MIN)

Premiazione prevista per le 11:25




PRIMAVERA CUP JUNIOR 1° LIVELLO + BABY + SENIOR

JUNIOR FBABY 1° LIVELLO 1° Girone

RISCALDAMENTO ORE 11:20

1. CASTELVERDE (12 + 15 baby) risc 11:20 3. ASS GENITORI ( 3) risc 11:40

2.PROGETTO SPORT (10) risc11:40

Premiazione prevista per le 12:25

JUNIOR +SENIOR 1° LIVELLO 2° Girone

RISCALDAMENTO ORE 12:20 ‘

1. TUFELLO (12 + 11 SENIOR ) risc 12:20 3. LA RUSTICA ( 6) risc 13:05 (15 MIN)

2.CBF (18) risc12:45

Premiazione prevista per le 13:40




