REGOLAMENTO GARA:

1) Il GRUPPO MILLEPIEDI ASD con sede in Ladispoli (RM) Via Catania , 15/b, con il Patrocinio del Comune di Ladispoli - Assessorato allo Sport, in collaborazione con la ULSP
(Unione Ttaliana Sport Per Tutti) Comitato di Roma e il Consorzio Marina di San Nicola , organizza la 32° Edizione di *CORRENDO NEI GIARDINI", Gara Podistica ULSP
riservataalle Categorie Amatori, Senior Master, Master di FIDAL ed EPS (Enti di Promozione Sportiva), maschile e femminile , sulla distanza dei 10.000 metri su Strada;

2) La Manifestazione si disputerd a Ladispoli Domenica 10 Marzo 2013 e sard valida come 3°edizione del "Campionato Italiano delle Pro Loco”, con il Patrocinio dell' UNPLT
(Unione Nazionale delle Pro Loco d' Ttalia);

3) Ritrovo deiconcorrentialle ore 08,30 presso il Nuovo Parco Comunale in Via Corrado Melone (ingresso Sud di Ladispoli dalla Via Aurelia , entrata dal km.37,500 ). La Partenza
sarddataalle ore 10 su Via Corrado Melone dove & previsto anche |' Arrivo;

4)  Percorso ritagliato tra il Bosco di Palo Laziale, Ladispoli Piazza Rossellini e il Consorzio di Marina di San Nicola , completamente pianeggiante, con solo 4 curve e lunghi tratti
nel verde a ridosso dell' Oasi WWF di Palo Laziale;

5)  Ristori: 1sul percorsoalkm.5 + 1all'Arrivo;

6) Presentisul percorso Volontari dellaPPCC adibiti al Servizio d' Ordine e al Pronto Soccorso Sanitario con Autoambulanza al seguito;

7) L'informatizzazione dei dati della gara saranno curati dalla Societd TDS con rilevamento dei passaggi in gara previsti alla Partenza, Intermedio e all' Arrivo a mezzo di
cronometraggio REAL TIME. Giudici di Gara ULSP presentiall' Arrivo e lungo il percorso;

8) LaGaraeriservataagliatletitesserati FIDAL o EPS il cui tesseramento & in corso di validita. Non si accettano iscrizioni con il solo Certificato Medico Sportivo.

I partecipantial momento dell'iscrizione devono aver compiuto 18 anni;

9) Il Tesserino degli EPS deve dimostrare che |'Ente & riconosciuto dal CONI e che viene rilasciato in base al rispetto della Legge sulla tutela sanitaria dellattivita sportiva e
nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL;

10) Non si accettano iscrizioni singole di tesserati FIDAL ove non sia allegato anche il cedolino sostitutivo del Tesserino FIDAL fornito dalle societa sportive di appartenenza,
che attesti |'avvenuto tesseramento per |'anno 2013 o in alternativa la dichiarazione con firma in calce dal Presidente della regolarita del tesseramento dell'atleta su carta
intestata della societd o sui moduli predisposti sul sito www.gruppomillepiedi.it con timbro e firma;

11) Tuttala documentazione suddettanegli Art. 8 - 9 - 10 deve essere inviata esclusivamente via FAX al Numero Telefonico 06.233213966 della TDS (Timing Data Service),
incaricata di raccogliere i dati degliiscritti e stilare le classifiche. Ogni altro sistema di invio delle pre-iscrizioni (email o via telefono) non sard accettato e non verrapreso in
considerazione. Unitamente a tale documentazione gli iscritti dovranno inviare i Moduli compilati con i propri dati anagrafici che si potranno scaricare via internet
all'indirizzo www.gruppomillepiedi.it a partire dal 11.02.2013;

12) Perquanto riguarda leiscrizioni per le Societa Sportive , si potrascaricare dal suddetto sito web un Modulo per Societa da compilare in tutte le sue parti, timbrare e firmare
dal Presidente del Gruppo Sportivo e spedire esclusivamente via FAX al Numero Telefonico 06.233213966 (il Modulo comprende una Dichiarazione di Responsabilita Civile
e Penale del Presidente del sodalizio riguardo il regolare tesseramento degli atleti e il rispetto dei requisiti in materia di norme sanitarie-sportive vigenti); non saranno
accettate richieste di iscrizioni incomplete dei dati o del timbro con la firma del Presidente del sodalizio. Le iscrizioni di Societd Sportive inviate con email o comunicate per
telefono saranno dichiarate nulle e cestinate;

13) Le iscrizioni si chiuderanno improrogabilmente MERCOLEDI' 6-3-2013 alle ore 19,00. Il C.O.(Comitato Organizzatore) si riserva la facolta di chiudere inoltre le
iscrizioni anticipatamente al raggiungimento dei 1.600 iscritti. Nei giorni precedenti la Gara il C.O. si riserva di raccogliere le iscrizioni presso i raduni delle gare podistiche
nel Lazio e presso il Negozio Sportivo LBM in Via Tuscolana n. 187/a a Roma , Sponsor dell'Evento. La conferma delle iscrizioni e le successive classifiche potranno essere
visionate sul sito web www.tds-live.com

14) Laquotadiiscrizioneall'Evento & di€ 10,00 e dadiritto aPettorale, Chip e Pacco Gara;

15) IPettorali di Gara e iChip saranno distribuiti: SABATO 9 MARZO presso il Negozio Sportivo LBM Sport in Roma (Via Tuscolana, 187/a - telefono 067023467) dalle ore 10
alle ore 18,30 ; esclusivamente per i Singoli e le Societa’ Sportive di fuori Provincia di Roma, la mattina della gara dalle ore 8,30 alle ore 9,45 sul posto del Raduno (le quote di
partecipazione potranno essere versate contestualmente alla consegna dei Pettorali di Gara):

16) Gliatleti che nonporteranno ingarail pettorale conil Chip allegato non saranno classificati. All' Arrivo & obbligatorio riconsegnare il Chip agli addetti dell' organizzazione. Nel
caso honsia restituito il Chip, sara’ accollatala Penale di€ 18,00 a carico del Singolo Atleta della Societa Sportiva di appartenenza nel caso diiscrizioni cumulative;

17) Per la 3" Edizione del "CAMPIONATO ITALIANO DELLE PRO-LOCO" , coloro che desiderano partecipare alla speciale graduatoria, all'atto del rilascio del Pettorale
di Gara devono dimostrare di essere tesserati per |'anno in corso ad una delle migliaia Pro Loco disseminate in tutta Italia, segnalando sull'apposito Modello Iscrizione
(Singolo o Societa) la Pro Loco di appartenenza. L'iscrizione a questa graduatoria non comporta alcun aggravio sulla quota di iscrizione alla gara;

18) Il C.O.siriserva la possibilita di variare ogni clausola del presente Regolamento per motivi di forza maggiore. Iscrivendosi alla Manifestazione i partecipanti dichiarano di
conoscere tutti gli articoli del presente Regolamento, in particolare quello che si riferisce all'obbligatorietd del possesso del Tesserino FIDAL e/o EPS valido e della
certificazione medico sportiva agonistica in custodia al Presidente dei club di appartenenza validi per il 2013. Il C.O. declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone
oacose prima, durante o subito dopo lamanifestazione;

19) Lagarasieffettueraconqualsiasi condizione climatica;

20) Si ricorda che all'interno del parco ¢ ASSOLUTAMENTE VIETATO parcheggiare autoveicoli (a 200 mt dal punto del raduno in via dei Delfini & disponibile un ampio
parcheggio gratuito.);

21) I partecipantisono pregatidirispettare il senso di marciaadestra per tutto il percorso di gara.

PREMI:

1. PRIMI CLASSIFICATI : direttamente all'Arrivo gli Uomini dall' 6° al 100° posizione finale e le Donne dalla 6" alla 50" nella Classifica Femminile. I
Primi 5 Uomini e Donne Classificati saranno premiati, al termine della Manifestazione, con prestigiosi orologi Breil. Non saranno ef fettuate premiazioni
di merito in base alle classi di etd . Le premiazioni saranno effettuate alle ore 11,30 presso la palestra comunale di Via Canova (150 mt dalla linea di
arrivo). Non saranno effettuate premiazioni di merito in base alle classi di eta;

2. ATLETI MENO GIOVANI: questa speciale classifica dal 2010 , curata dall' UNPLI Nazionale, vuole dare un riconoscimento tangibile ai partecipanti
“piu’ longevi" maschi e femmine , non in base alla classifica d'arrivo ma in base alla data di hascita come riconoscimento, al di la del risultato sportivo inse
stesso , della lungimiranza nel praticare lo sport in etd non piu' giovane . Pertanto verranho premiati i seguenti atleti: i 7 Uomini e le 7 Donne + Anziani
con premi in natura offerti dalla UNPLT;

3. CAMPIONATOITALIANO DELLEPRO LOCO: al termine della Garasaranno premiatiil Campione e la Campionessa Italiana 2013 di Corsa su Strada con
una Coppa , una Maglia Tricolore e prodottilocali of ferti dall' UNPLT;

4. SOCIETA' SPORTIVE: 1" Squadra + Numerosa all'Arrivo € 500,00 in Buoni Spesa - 2" € 350,00 in B.S. - 3" € 300,00 in B.S. - 4" € 200,00 - 5" €
150,00. Dalla 6 Squadra+Numerosaall' Arrivo in poi , fino ad esaurimento scorte, Premi In Natura tipici della zona o buoni spesa;

5.  TRAGUARDO VOLANTE: a 2,4 Km digara. Il 1° uomo e la1” donna che transiteranno sotto l'arco di arrivo vinceranno 5 LT. di olio extra-vergine (con
obbligo di portare a termine regolarmente la gara);

Il Comitato Organizzatore si riservala facoltaasuo insindacabile giudizio di variare in qualunque momento e fino alla Cerimonia di Premiazione , I'entita’
dei premi e dei premiati aumentandoli o diminuendoli per motivi di forza maggiore:

ATTENZIONE: alla manifestazione sara abbinata una "PASSEGGIATA NON AGONISTICA A PASSO

o0

LIBERO" per le famiglie, i minorenni e "non tesserati” (costo € 5) con iscrizione sul posto la mattina.

Durante la mattinata i bambini presenti potranno provare alcune discipline di Atletica Leggera nel
parco con l|'organizzazione della Scuola Giovanile dell'Associazione Sportiva "ATLETICA DEI GELSI".

INFORMAZIONTI: Cellulari: 329.0215140 (Franco Iannilli) - 338.8438220 (Tonino Di Biagio)




