
                                                                                                                             

 

Vuoi vivere lo sport in maniera diversa e divertirti 
guadagnando?... 

ISCRIVITI 

 CORSO ARBITRI DI PALLACANESTRO  

1° LIVELLO 

Inizio corso 14 settembre ore 18.00  

in Viale Giotto, 18 

 

Termine iscrizioni 7 settembre 2012  

Informazioni e iscrizioni: 

UISP Comitato di Roma - Viale Giotto n.16 – 18 
tel. 06 5758395 – 06 5781929 - Fax 06 5745009 – 06 57305459 
dal lunedì al venerdì 9.30 -13.30 / 14.00 -18.00 
e mail: roma@uisp.it  - www.uisproma.it 



PROGRAMMA LEZIONI CORSO ARBITRI 2011 2012 

PALLACANESTRO  

 

1° LEZIONE   
Presentazione corso  consegna materiale  
 
2°  LEZIONE 
Referto –compilazione  referto- e obblighi del 1° arbitro  
 
3°  LEZIONE  
Pratica sul campo di gioco   
 
4° LEZIONE 
Pratica sul campo di gioco  

5° LEZIONE 
         Pratica sul campo di gioco  

6° LEZIONE 
         Partecipazione e tirocinio (Visione Partita) 

7° LEZIONE  
         Meccanica (Movimenti Arbitro) 

8° LEZIONE 
         Compiti e doveri del 1° e del 2° arbitro  

9° LEZIONE  
         Partecipazione partita Minibasket 

10° LEZIONE 
         Esame Finale  

          

 

La durata di ogni lezione è di circa 3 h  


