WUISP

sportpertutti

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE

PER LA QUALIFICA DI _EDUCATORE MULTISPORT 6-14 ANNI

Approvata e riportata nel Regolamento Tecnico Nazionale della SHA _LE GINNASTICHE

Codice id. corso: OSMO01 (vedi modulo formativo nello specifico Regolamento Tecnico Nazionale)

Data e luogo
NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE DOCENTE
DAL GIOCO TRADIZIONALE AL GIOCO SPORTIVO:
DIDATTICA . RICCARDO CALLI
DOMENICA 16
METODOLOGIA E DIDATTICA DELLE DISCIPLINE OTTOBRE
SPORTIVE: PROPEDEUTICA, ELEMENTI E GIOCHI DI 5 RICCARDO CALLI 0.30.13.30
BASE DELLE DISCIPLINE: PARKOUR 143018 30
A N AN A A A palestra
TTIVITA’ SPORTIVA IN AMBIENTE NATURALE , RICCARDO CALLI
ANATOMIA E FISIOLOGIA )
2 MONICA FIORESE MERCOLEDI 26
OTTOBRE
GIOCHI MOTORI, SCHEMA CORPOREQ, SCHEMI ,
MOTORI, CAPACITA’ MOTORIE, APPROCCIO LUDICO 1 MONICA FIORESE | 20-00-21.30 on line
DELL’ATTIVITA’
MERCOLEDY’ 2
LRUOLO E GLI STRUMENTI DELLEDUCATORE “NOVEMBRE
SPORTIVO. TECNICHE DI ANIMAZIONE E CONDUZIONE 20.00-21.30 on line
GRUPPI. ELEMENTI BASE DELLA COMUNICAZIONE 3 MONICA FIORESE
SABATO 5
METODOLOGIA E DIDATTICA DELLE DISCIPLINE NOVEMBRE
SPORTIVE: PROPEDEUTICA, ELEMENTI E GIOCHI DI _
BASE DELLE DISCIPLINE: ULTIMATE FREESBE 2 MONICA FIORESE 14.00-19.00
palestra
UNITA” DIDATTICA NORMATIVA, PIANIFICARE,
PROGETTARE E PROGRAMMARE LE ATTIVITA’
SPORTIVE AL CHIUSO E ALL’APERTO 3 MARA FRANCATO DOMENICA 30
OTTOBRE
ILRUOLO E GLI STRUMENTI DELL_EDUCATORE 9.30-13.30
SPORTIVO. TECNICHE DI ANIMAZIONE E CONDUZIONE 3 MARA FRANCATO 14.30-18.30
GRUPPI. ELEMENTI BASE DELLA COMUNICAZIONE Skatepark (palestra
METODOLOGIA E DIDATTICA DELLE DISCIPLINE in caso di
SPORTIVE: PROPEDEUTICA, ELEMENTI E GIOCHI DI maltempo)
BASE DELLE DISCIPLINE: SKATE 2 MARA FRANCATO
GIOCHI MOTORI, SCHEMA CORPOREO, SCHEMI
MOTORI, CAPACITA’ MOTORIE, APPROCCIO LUDICO 3 MONICA FIORESE
DELLATTIVITA’
DOMENICA 6
UNITA” DIDATTICA NORMATIVA, PIANIFICARE, "NOVEMBRE
PROGETTARE E PROGRAMMARE LE ATTIVITA’ —
SPORTIVE AL CHIUSO E ALL’APERTO 1 MONICA FIORESE 9.30-13.30
14.30-18.30
PEDAGOGIA: LE TAPPE DELLO SVILUPPO EVOLUTIVO
4 MONICA FIORESE

DA 6 A 14 ANNI




METODOLOGIA E DIDATTICA DELLE DISCIPLINE
SPORTIVE: PROPEDEUTICA, ELEMENTI E GIOCHI DI
BASE DELLE DISCIPLINE: GIOCOLERIA

FEDERICO PARALOVO

SABATO 19
NOVEMBRE

14.00-18.00

DOMENICA 20

NOVEMBRE

9.00-13.00
palestra

TOTALE

50

TIROCINO: 20 ore

VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)




