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FORMAZIONE 
 
Definizione della formazione 

Per ciascuna attività, approvata dal CN, afferente l’UISP SdA Acquaviva sono previsti percorsi formativi da 

svolgersi in conformità con quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione UISP.  
 

La UISP nelle attività dell’Acquaviva organizzate attraverso lo specifico UISP SdA Acquaviva, riconosce quale 
obiettivo primario della formazione la trasmissione di principi e comportamenti atti a perseguire il 

mantenimento e, se necessario, la riconduzione delle attività, a esclusivo fenomeno sportivo, in un ambito 

anche di carattere competitivo leale e rispettoso delle capacità e delle possibilità dei praticanti. 
 

A tale proposito l’attività formativa organizzata con il coinvolgimento del SdA Acquaviva, deve fornire ai 
discenti, su tutto il territorio nazionale, oltre alle indispensabili conoscenze tecniche afferenti al proprio 

settore (attività, disciplinare, arbitrale, etc.) anche quelle di base necessarie alla pratica ed alla diffusione 
dello sportpertutti. 

 

Fermo restando le norme previste dal Regolamento Nazionale Formazione, I Settori di attività Acquaviva 
Regionali e Territoriali dovranno dare attuazione agli indirizzi della politica di formazione nazionale.  

 
I corsi possono essere organizzati dal SdA nazionale,  dai Comitati Territoriali e Regionali UISP. 

 

In particolare I Settori di Attività Acquaviva, regionali e territoriali, dovranno: 
 incentivare la partecipazione annuale ai corsi di formazione, compresi quelli giudicanti; 

 
Qualifiche 
Sono previste le seguenti qualifiche: 

Sono previste le seguenti qualifiche: 

• Operatore/Operatrice Sportivo/a di base 
• Livello I: Tecnico di Base (TB canoa&kayak, TB surf&sup, TB canottaggio,TB DragonBoat&Polinesiana, 

Raft&Hydrospeed) 
• Livello I: Tecnico Base Specializzato. (canoa&Kayak, raft&Hydrospeed, TB Paradisciplina, ...) 

• Livello II: Tecnico Educatore di disciplina e/o indirizzo (TE canoa&kayak, TE surf&sup, TE canottaggio,TE 

DragonBoat&Polinesiana, raft&Hydrospeed).  
 • Livello II: Tecnico Educatore avanzato. (canoa&kayak, raft Hydrospeed , TEDA-Paradisciplina, TEAS-

Avviamento allo Sport)  
• Livello III: Maestro e Allenatore. 

 

TABELLA DELLA FORMAZIONE  

QUALIFICHE ETA' Requisiti 
Totale ore 
formazione 

Unità 
Didattica 

di Base 

Unità 

Didattica 
Normativa 

Disciplina 

Unità di 
Apprendimento 

della Disciplina 

Tirocinio  verifica 

OPERATORE/ 
OPERATRICE 

SPORTIVO/A DI 
BASE; 

Min.16 * 42 12 ore min.4 ore 26 
  

TECNICO BASE 
(TB) 

Min.18 

* 

57 12 ore min.4 ore 41 20 ore 
Scritto/orale/
prova pratica 

TECNICO BASE 
SPECIALIZZATO 

(TBS) 
Min.18 

* 

50 2h.richiami 
 

48 20 ore 
Scritto/orale/

prova pratica 

TECNICO 
EDUCATORE Min.18 

* 

117 12 ore min.4 ore 101 20 ore 
Scritto/orale/

prova pratica 
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TECNICO 
EDUCATORE 
AVANZATO 

Min.18 

* 

117 12 ore 2h.richiami 103 20 ore 
Scritto/orale/

prova pratica 

 
MAESTRO 

Min.18 

* 

197 12 ore min.4 ore 181 20 ore 
Scritto/orale/
prova pratica 
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Aree tematiche, programmi, ore di formazione 

 COMPETENZE RICHIESTE E PIANI DEGLI APPRENDIMENTI  
 

CODICE ID CORSO: ACQ 01  

QUALIFICA:  OPERATORE SPORTIVO DI BASE 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA  

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE 

UDB Unità Didattiche di Base 12 

A Introduzione alla pratica disciplinare nel contesto Uisp 4 

B Fondamentali tecnici in acque ferme 10 

C Tecniche d’acqua mossa (autosoccorso e autosalvamento) 8 

D Metodologie didattiche e tecniche di apprendimento 4 

E Tecniche di gestione del gruppo e comunicazione 4 

 TOTALE   42 

 
La figura prevede conoscenze e competenze di base necessarie per condurre azioni governate da regole e 

strategie ben definite in un contesto di routine. Svolge le proprie mansioni sotto la supervisione di una figura 

di livello superiore della medesima disciplina.  
L’età minima per accedere al corso è 16 anni.  

Per accedere al Corso è necessario avere un esperienza di pagaiatore. 
Deve avere competenze sufficienti ad affiancare un Tecnico Acquaviva nella gestione di corsi ed attività. In 

particolare deve padroneggiare le abilità di: 
• autosoccorso e autosalvamento in acque cl.I 

• comprensione e spiegazione delle relazioni di causa ed effetto delle manovre fondamentali di disciplina 

 
 

CODICE ID CORSO: ACQ 02  
QUALIFICA: TECNICO BASE (TB) 

(TB canoa&kayak, TB surf&sup, TB canottaggio, TB DragonBoat&Polinesiana, Raft&Hydrospeed) 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA (TB) 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB Unità Didattiche di Base 12 
A Introduzione alla pratica disciplinare nel contesto Uisp 4 
B Fondamentali tecnici in acque ferme 8 
C Tecniche d’acqua mossa  16 
D Metodologie didattiche e tecniche di apprendimento 4 
E Tecniche di gestione del gruppo e comunicazione 4 
F Modulo BLSD 5 
G Storia ed evoluzione delle imbarcazioni a pagaia e/o in acqua mossa 4 
 TOTALE  57 

Si occupa dell’ambientamento e dell’avvicinamento alla pratica della disciplina. 
Egli svolgerà prevalentemente la sua attività in situazioni estremamente controllate e sicure, come piscine, 

piccoli specchi d’acqua, fiumi di classe I o come aiuto ai Tecnici Educatori di II livello. La figura di TB  

L’età minima per accedere al corso è 18 anni. 
Per accedere  al corso per divenire TB è necessario avere esperienza di pagaiatore.  

Nello specifico il TB dovrà essere in grado di: 
• eseguire i fondamentali di base della propria disciplina in acqua ferma. 

• Proporre e controllare l’andamento di semplici giochi in acqua ferma con gli strumenti della specifica 
disciplina che coinvolgano un piccolo gruppo di allievi principianti sia bambini che adulti, animando la 

situazione e motivando il gruppo. 

• Essere in grado di eseguire le manovre base di autosalvamento e salvamento in acqua ferma “alta”. 
 TIROCINO: 20 ore 

 VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 

 
CODICE ID CORSO: ACQ 03  

QUALIFICA: TECNICO BASE SPECIALIZZATO (TBS) 

(canoa&Kayak, raft, TB Paradisciplina, …) 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA (TBS) 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB Richiami di Unità Didattiche di Base 2 
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CV Riconoscimento crediti per i corsi/attestati di TB  30 
A Richiami alla pratica disciplinare nel contesto Uisp 2 
B Fondamentali della teoria e tecnica dell'accompagnamento 4 

C 
 Area Tecnica di specializzazione (per Accompagnatore: Tecniche 
d'accompagnamento e sicurezza in acqua mossa; per Paradiscipline: Modelli di 

pianificazione e stratagie per la promozione sportiva nelle diverse disabilità) 

8 

E Tecniche di gestione del gruppo e comunicazione 4 
 TOTALE  50 

I TBS sono TB che hanno conseguito l’attestazione ad insegnare e/o educare in riferimento ad una 

particolare specialità (a titolo esemplificativo: ambientale-naturalistico, paradisciplina, sicurezza in ambiente, 
survival …). 

Le 54h di specialità sono suddivise in: 
• 30h riconosciute per i corsi attestati di TB 

• 12h frontali di Area Tecnica di indirizzo e/o disciplina di cui almeno 8h su campo. 

• 12h dedicate a materie trasversali alla disciplina e/o indirizzo ma specifiche per l’accompagnamento 
in ambiente (teoria dell’accompagnamento, gestione del gruppo, cartografia ed orientamento, strategie di 

soccorso, elementi di base della gerarchia delle norme; primo soccorso in ambiente; legislazione e diritto 
sportivo) di queste 2h sono riconosciute per l’aggiornamento del corso/attestato di BLS (obbligatorio) e fino 

a 2h riconosciute per crediti curriculari certificati e specifici. 
Per accedere al corso è necessario essere praticante di livello ed essere già TB della propria disciplina. 

 TIROCINO: 20 ore 

 VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 
 

CODICE ID CORSO: ACQ 04 
QUALIFICA: TECNICO EDUCATORE di indirizzo e/o disciplina (T2) 
(TE canoa&kayak, TE surf&sup, TE canottaggio,TE DragonBoat&Polinesiana, III raft) 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA (T2) 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB Unità Didattiche di Base 12 
A Introduzione alla pratica disciplinare nel contesto Uisp 4 
CV Riconoscimento crediti per i corsi/attestati di TB  60 
B Fondamentali tecnici in acque ferme 8 
C Tecniche d’acqua mossa  16 
D Metodologie didattiche e tecniche di apprendimento 4 
E Tecniche di gestione del gruppo e comunicazione 4 
F Modulo BLSD 5 
G Storia ed evoluzione delle imbarcazioni a pagaia e/o in acqua mossa 4 
 TOTALE  117 

Si  occupa dell’ambientamento e dell’iniziazione alla pratica della disciplina in acque di difficoltà non 

superiore alla Cl. 3; oltre alle competenze ed abilità del TB, dovrà: 
• Conoscere a grandi linee la storia della disciplina e/o dell’indirizzo e in particolare la sua evoluzione 

più recente e dimostrare competenza nell’utilizzo delle più moderne dotazioni tecniche (attrezzatura, 

vestiario, strumenti vari, ecc.); 
• conoscere l’ambiente in cui opera (fluviale, marino, o lacustre) e l’idrodinamica; 

• dimostrare una buona padronanza di tutti i fondamentali tecnici, di autosalvamento inerenti la 
disciplina e/o l’indirizzo; 

• conoscere e saper utilizzare le principali tecniche relative alla sicurezza in acque Cl. 3; 

• conoscere le principali strategie didattiche per l’insegnamento dei fondamentali in Cl. 2 e/o 3 
e dell’autosalvamento; 

• saper condurre un gruppo di max 5 allievi in acque con difficoltà non superiori alla Cl. 3. 
La formazione per il T2 richiede 120h di formazione, suddivise: 

• 60h riconosciute per i corsi attestati di TB. 

• 30h frontali di Unità di Apprendimento della Disciplina di cui almeno 18h su campo 
• 30h dedicate a tematiche proprie dell’educazione e della didattica motoria afferenti alle Unità didattiche di 

base e quindi trasversali alle diverse discipline e/o indirizzi; di esse 5h saranno riconosciute 
per l’aggiornamento del corso/attestato BLS (obbligatorio) e fino a 18 h riconosciute per crediti curriculari 

certificati e specifici (es. Pedagogia, Psicologia, Modelli della didattica nelle attività motorie, Anatomia, Primo 
intervento, teoria e metodologia dell’allenamento tecniche e/o Laurea 

in Scienze Motorie) 
Per accedere al corso per divenire Tecnico di II livello è necessario essere praticante di livello III ed essere 
già Tecnico di Base della propria disciplina. 
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 TIROCINO: 20 ore 

 VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 

 
CODICE ID CORSO: ACQ 05 

QUALIFICA: TECNICO EDUCATORE AVANZATO (T2a) 
(canoa&kayak, raft , TEDA-Paradisciplina, TEAS-Avviamento allo Sport)  
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA (T2a) 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB Unità Didattiche di Base  12 
A Richiami alla pratica disciplinare nel contesto Uisp 2 
CV Riconoscimento crediti per i corsi/attestati di T2 60 

D 
Metodologie didattiche e tecniche di apprendimento e/o accompagnamento e 
conduzione in acqua ferma e acqua mossa mediante il “mezzo d'acqua viva” 

30 

E 
Tecniche di gestione del gruppo e comunicazione + cartografia, pedagogia, 
psicologia, sicurezza 

8 

F Modulo BLSD 5 
 TOTALE  117 

I T2a sono T2 che hanno conseguito, l’attestazione ad insegnare e/o educare in riferimento ad una 
particolarità specialità (a titolo esemplificativo: ambientale-naturalistico, paradisciplina, sicurezza in 

ambiente, survival) 

In particolare si individua la specializzazione di Tecnico-Educatore per i diversamente abili (Teda) e Tecnico 
educatore per l’avviamento allo sport (Teas). 

Per accedere al corso è necessario essere praticante di ottimo livello ed essere già T2 della propria disciplina. 
Il Tecnico Educatore per i diversamente abili (Teda) è un T2 specializzato ad insegnare, educare ed 

accompagnare mediate il mezzo sportivo individuato dalla propria disciplina (kayak, canoa, 
sup, surf, dragone) sportivi diversamente abili. 

Per accedere al corso per divenire Teda è necessario  essere già T2 della propria disciplina (o aver maturato 

crediti equivalenti). 
Le 120h di specialità Teda sono suddivise: 

• 60h riconosciute per i corsi attestati di T2. 
• 30 h di Unità di Apprendimento della Disciplina di cui almeno 24h su campo. 

• 30 h dedicate a materie trasversali alla disciplina e/o indirizzo ma specifiche per l’educazione 

e l’insegnamento rivolta ai diversamente abili. Inoltre di queste 5 h sono riconosciute per 
l’aggiornamento del corso/attestato di BLS (obbligatorio) e fino a 18h riconosciute per crediti 

curriculari certificati e specifici. 
Il Tecnico Educatore per l’avviamento allo sport (Teas) è un T2 specializzato ad insegnare, 

educare ed accompagnare mediate il mezzo sportivo individuato dalla propria disciplina (kayak, 
canoa, sup, surf, dragone, ...) ai bambini in età scolare (6-12 anni). 

Per essere abilitati al corso per divenire Teas è necessario  essere già T2 della propria disciplina (o aver 

maturato crediti equivalenti). 
Le 120h di specialità Teas sono suddivise: 

• 60h riconosciute per i corsi attestati di T2. 
• 30h di Unità di Apprendimento della Disciplina di cui almeno 24h su campo. 

• 30h dedicate a materie trasversali alla disciplina e/o indirizzo ma specifiche per l’educazione e 

l’insegnamento rivolta ai bambini in età scolare. Inoltre di queste 5h sono riconosciute per 
l’aggiornamento del corso/attestato di BLS pediatrico (obbligatorio) e fino a 18h riconosciute 

per crediti curriculari certificati e specifici. 
 TIROCINO: 20 ore 

 VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 

 
CODICE ID CORSO: ACQ 06  

QUALIFICA: MAESTRO E ALLENATORE 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA (Maestro e Allenatore) 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB Unità Didattiche di Base  12 
A Richiami alla pratica disciplinare nel contesto Uisp 4 
CV Riconoscimento crediti per i corsi/attestati di T2 e CV 120 

D 
Metodologie didattiche e tecniche di apprendimento e/o accompagnamento e 

conduzione in acqua ferma e acqua mossa mediante il “mezzo d'acqua viva” 
52 
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E Tecniche di gestione del gruppo e comunicazione 4 
F Modulo BLSD 5 
 TOTALE  197 

Sono specialisti per l’insegnamento alla tecnica e alla sicurezza o nell’allenamento. Il titolo di Maestro è 
rilasciato per riconoscimento crediti (200h) e/o con un corso e verifica di almeno 80h di cui 12h dedicate alle 

Unità didattiche di base  
Prerequisito per accedere al corso di Maestro bisogna essere in possesso del brevetto T2. 

 TIROCINO: 20 ore 

 VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 
Aggiornamento 
Per le varie qualifiche è previsto con cadenza biennale uno specifico corso di aggiornamento. 

L’ingiustificata assenza per due volte consecutive ai Corsi di aggiornamento considerati obbligatori e motivo 
di cancellazione dall’Albo. 

 
Formatori/Docenti – caratteristiche e competenze 

Riguardo le aree tematiche e i programmi formativi sono previste le seguenti qualifiche di formatori/docenti: 

IN FASE DI AGGIORNAMENTO 
 
Formazione Formatori/Docenti 
Per ciascuna figura di formatore/docente sono previste le seguenti aree tematiche, programmi, ore di 

formazione 

IN FASE DI AGGIORNAMENTO 
 
 
CODICE ID CORSO: ACQ 07  

QUALIFICA: FORMATORE 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

 IN FASE DI AGGIORNAMENTO  

   

   

   

   

   

   

   

 TOTALE  

 TIROCINO: 20 ore 

 VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 
Riconoscimento Formativo  

Nel caso in cui il/la candidato/a alla qualifica sia diplomato/a ISEF, laureato/a in Scienze Motorie (o titoli 
equipollenti), diplomato/a presso una Scuola Secondaria di 2° grado ad indirizzo sportivo o abbia una 

qualifica FSN/DSA (in convenzione) l’unità di apprendimento della disciplina viene modificato. 

 
Albo dei Formatori e dei Tecnici, Educatori, Operatori, Allenatori, Giudici, Arbitri, etc 

Nel rispetto di quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione è istituito, gestito dall’UISP Nazionale 
e pubblicato sul sito internet, l’Albo Nazionale Formazione UISP, elemento di riconoscimento della qualifica 

formativa e dell’aggiornamento delle qualifiche.  

L’Albo Formazione è suddiviso anche per ciascun SdA nelle seguenti sezioni:  
a. Operatore/Operatrice Sportivo/a  

b. Tecnico/a, Insegnante, Educatore/Educatrice, Allenatore/Allenatrice, Animatore/Animatrice;  
c. Giudice, Arbitro, Cronometrista e figure similari;  

d. Dirigente;  
e. Formatore/Formatrice.  

 

L’inserimento e la conseguente permanenza nell’Albo Nazionale Formazione UISP riguarda le figure 
sopraindicate che hanno superato i Corsi di Formazione precedenti purché in regola:  

a. con il tesseramento UISP Dirigente/Tecnico;  
b. con quanto previsto dal presente regolamento;  

c. con i successivi corsi di aggiornamento;  
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d. con il pagamento di eventuali quote economiche.  

 
Ai fini del rilascio dello specifico Attestato di qualifica e dell’iscrizione all’Albo Nazionale 

Formazione UISP è necessario aver svolto la parte relativa alle UDB - Unità Didattiche di Base - 

organizzate dai Comitati Regionali e/o Territoriali.  

 
NORMA TRANSITORIA 
Il Presente Regolamento Tecnico Nazionale annulla e sostituisce i regolamenti in materia precedentemente 
in vigore. 

 


