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FORMAZIONE

Definizione della formazione
Per ciascuna attivita, approvata dal CN, afferente la UISP SdA Montagna sono previsti percorsi formativi da
svolgersi in conformita con quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione UISP.

La UISP nelle attivita della Montagna organizzate attraverso la specifica UISP SdA Montagna, riconosce quale
obiettivo primario della formazione la trasmissione di principi e comportamenti atti a promuovere la
consapevolezza e la condivisione dei saperi, la lentezza in contrapposizione alla frenesia dell’azione e al
tecnicismo da manuale. La frequentazione del territorio, in particolare delle montagne € intesa come
avventura dello spirito, vissuta con solidarieta tra le persone, con rispetto dell'ambiente e delle identita locali,
e per la diffusione dello sportpertutti.

A tale proposito I'attivita formativa organizzata con il coinvolgimento della SdA Montagna, deve fornire ai
discenti, su tutto il territorio nazionale una base tecnico-culturale comune e condivisa e la valorizzazione
dell'identita dei tecnici qualificati.

Fermo restando le norme previste dal Regolamento Nazionale Formazione, i Settori di attivita Montagna
Regionali e Territoriali dovranno dare attuazione agli indirizzi della politica di formazione nazionale.

I corsi possono essere organizzati dalla SAA nazionale, dai Comitati Territoriali e Regionali UISP.

In particolare i Settori di Attivita Montagna regionali e territoriali dovranno:
e incentivare la partecipazione annuale ai corsi di formazione, compresi quelli arbitrali;

Qualifiche
1. Sono previste le seguenti qualifiche:
- TECNICI DI DISCIPLINA
- OPERATORI SPORTIVI DI BASE (aiuto tecnici)
- FORMATORI
- GIUDICE
- ISTRUTTORI

Il Tecnico/a di disciplina € la figura centrale nei percorsi di Formazione della UISP SdA Montagna.
L'eta minima per accedere al corso & 18 anni.

Unita Didattica Normativa della Disciplina, 4 ore.

Modulo organizzato nell'ambito del percorso formativo delle singole discipline ed orientato alla conoscenza
del Regolamento Nazionale e del Regolamento Tecnico Nazionale SdA Montagna in tutte le sue parti.

Aree tematiche, programmi, ore di formazione

TABELLA DELLA FORMAZIONE

s Unita s o
Totale ore Ll Didattica LI @
QUALIFICHE ETA' | Requisiti . Didattica X Apprendimento | Tirocinio verifica
formazione ) Normativa o
di Base L della Disciplina
Disciplina
OPERATORE
SPORTIVO DI
BASE , . .
. .. | Min. 18 24 12 ore min.4 ore 8 20 ore |Prova pratica
(Aiuto Tecnici
Tutte Le
Discipline)
Tecnico di .
disciplina | Min.18 64 12 ore | min.4 ore 28 20 ore | SCritto/orale/
orientamento prova pratica
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Tecnico di
disciplina
arrampicata
sportiva siti .
naturali - | Min.18 66 12 ore | min.4 ore 30 20 ore | SCritto/orale/
prova pratica
strutture
artificiali -
bouldeer
Tecnico di _ I
disciplina | Min.18 66 12 ore | min.4 ore 30 20 ore | Scritto/orale/
speleologia prova pratica
Tecnico di _ |
disciplina sci | Min,18 62 120re | min.4 ore 26 20 ore | SCritto/orale/
alpinismo prova pratica
Tecnico di - I
disciplina | Min,18 68 12ore | min.4 ore 32 20 ore | SCritto/orale/
torrentismo prova pratica
Tecnico di _ |
disciplina Min.18 64 12 ore | min.4 ore 28 20 ore | >critto/orale/
Escursionsimo prova pratica
Giudice di _ |
Boluder — Speed | Min.21 46 12 ore | min.4 ore 22 gore |ocrittojorale/
- Lead prova pratica
Specializzazione
c diTecnico | vy, 59 38 12 ore | min.4 ore 14 8ore |Prova pratica
scursionismo
“Vie Ferrate”
Specializzazione
di Tecnico i , Prova pratica
Escursionismo Min.20 38 12 ore min.4 ore 14 8 ore con ARTVA
“Ciaspole”
Giudice di _ |
Orientamento | Min.21 50 12 ore | min.4 ore 26 gore |Scritto/orale/
prova pratica

Il Tecnico/a di disciplina € la figura centrale nei percorsi di Formazione della UISP SdA Montagna.
Per quanto attiene alla parte relativa all'Unita Didattica Normativa della Disciplina e a quella
dell’Apprendimento i piani formativi sono specifici per ogni disciplina in coerenza con i Regolamenti tecnici

delle singole discipline afferenti la UISP SdA Montagna.

CODICE ID CORSO: MON 01
QUALIFICA: OPERATORE SPORTIVO DI BASE
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
IN FASE DI AGGIORNAMENTO
TOTALE
¢ TIROCINO: 20 ore
e VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)
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CODICE ID CORSO: MON 02
QUALIFICA: TECNICO DI DISCIPLINA - ORIENTAMENTO

MODULI

E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA

ORE

os]

UNITA DIDATTICHE DI BASE

—_
N

Normative disciplinari e legali. Responsabilita

Risk Management (sicurezza in ambiente)

Conduzione e dinamiche di gruppo

Comunicazione e identita visiva

Uso di bussola, altimetro e GPS

Cartografia e orientamento (con esercitazioni)

Sostenibilita ambientale

Organizzazione di una gara di orienteering

— | ITOmMMmO0|®m|>0

Comportamento in caso di incidente (role playing)

NIWIN|O|O | H|N|A D

TOTALE

N
N

Competenze:
e condurre gruppi in piena sicurezza valutando preventivamente il profilo di Risk Management (meteo,
itinerario, pericoli oggettivi, difficolta tecniche, stagionalita, composizione dei partecipanti, ecc.)

Ottima conoscenza della cartografia e dell’'uso di bussola e GPS
capacita decisionali e comunicative
esperienza pregressa comprovata

e attitudine ad operare con bambini e adolescenti delle scuole
L'eta minima per accedere al corso € 18 anni.

TIROCINO: 20 ore

VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 03
QUALIFICA: TECNICO DI DISCIPLINA - ARRAMPICATA SPORTIVA SITI NATURALI (27B) -
STRUTTURE ARTIFICIALI - BOULDEER (27M)

NOME DELLA MATERIA TRATTATA

ORE

ubDB

UNITA DIDATTICHE DI BASE

12

UNITA’ DIDATTICA NORMATIVA DELLA DISCIPLINA
Realizzazione Eventi e progetti formativi UISP

Parte Didattico Progettuale: Ruolo e responsabilita dell'operatore UISP
Didattica con utilizzazione del metodo globale e del metodo analitico.
Progettazione e didattica di un evento formativo di arrampicata sportiva

Siti Naturali per I'arrampicata
Ordinamento, Equipaggiamento Manutenzione

Bouldering: Tecniche Sicurezza Ambiente Outdoor/ Indoor

Abbigliamento, calzature, attrezzature di protezione e di progressione: descrizione
di uso e manutenzione

Problematiche ambientali, norme di comportamento per la salvaguardia
ambientale Strumenti materiali e problematiche nel loro impegno Tecniche di
assicurazione Elementi di tracciatura degli itinerari in funzione della didattica.

La Struttura artificiale arrampicata

e La progressione tecnica nell'utilizzo degli eventi formativi

e Elementi di tracciatura degli itinerari in funzione della didattica e
dell’allenamento

e Strutture artificiali con corda indoor ed outdoor; Normative,
regolamentazione, didattica, gestione della responsabilita. Cordologia
applicata alle strutture artificiali. Cenni sui Sistemi di accesso con fune.
Strumenti materiali e problematiche nel loro impegno. Tecniche di
assicurazione.

e Elementi di tracciatura itinerari in riferimento alla didattica

Siti Naturali di arrampicata
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e Elementi di tracciatura itinerari in riferimento alla didattica

Aspetti mentali e psicologici per la disciplina.
e " Gestione della Paura”
e Problematiche dell'insegnamento con particolare riferimento all'eta 4

F e Bambini in UISP: il gioco e I'arrampicata.
Gioco e socializzazione. Giochi di simulazione. Uso dei grandi attrezzi per
la didattica dell'arrampicata.
. Dinamiche di gruppo
Equilibri
e Allenamento con minori e fasce deboli. 4
G e Sviluppo e preparazione fisica in eta evolutiva,
e Principi e metodologie della preparazione fisica generale e allenamento in
arrampicata.
e Traumatologia e patologia da sforzo

TOTALE 46

Requisiti per accedere al corso (Test di idoneita):

capacita di superare a vista una via su diverse strutture naturali e artificiali con difficolta classificata
5c/6a.

conoscenza e adeguato uso di abbigliamento, calzature e sistemi di protezione

principali nodi di uso comune in arrampicata sportiva.

capacita di utilizzo dei vari sistemi di freno per assicurazione presenti sul mercato e loro chiavi di
bloccaggio

capacita di trattenere una caduta / Ottima conoscenza e praticita delle tecniche di assicurazione

capacita di gestione di una calata in moulinette ed in corda doppia Passaggio della corda in catena su
anello chiuso

attitudine ad operare con diversamente abili e BES (bisogni educativi speciali)

L'eta minima per accedere al corso € 18 anni.

TIROCINO: 20 ore

VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 04
QUALIFICA: TECNICO DI DISCIPLINA - SPELEOLOGIA
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

U

vs]

—_
N

UNITA DIDATTICHE DI BASE

Normative disciplinari e legali. Responsabilita

Risk Management (sicurezza in ambiente)

Conduzione e dinamiche di gruppo

Comunicazione e identita visiva

Cavita naturali e artificiali

Elementi di speleogenesi

Topografia e lettura carte ipogee

Tutela ambiente carsico

Progressione in grotta (con esercitazioni)

r—=IT|OmmoOO|w (>0

NIOIN|IAR|IN|F|DD|D

Comportamento in caso di incidente (role playing)

TOTALE

N
[e))

Competenze:

condurre gruppi in piena sicurezza valutando preventivamente il profilo di Risk Management (meteo,
itinerario, pericoli oggettivi, difficolta tecniche, stagionalita, composizione dei partecipanti, ecc.)

buone conoscenze tecniche, culturali e naturalistiche (geologia, fauna, flora, storia del territorio)
capacita decisionali e comunicative

esperienza pregressa comprovata

attitudine ad operare con diversamente abili e bambini

L’'eta minima per accedere al corso & 18 anni.
TIROCINO: 20 ore
VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)
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CODICE ID CORSO: MON 05
QUALIFICA: TECNICO DI DISCIPLINA - SCI ALPINISMO

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA
NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normative disciplinari e legali. Responsabilita 4
B Risk Management (sicurezza in ambiente) 4
C Conduzione e dinamiche di gruppo 1
D Comunicazione e identita visiva 1
E Materiali ed equipaggiamenti 2
F Nivologia e valanghe 4
G Cartografia e orientamento con bussola e/o GPS 2
H Sostenibilita ambientale 2
I Ricerca ARTVA (con esercitazioni) 8
L Comportamento in caso di incidente (role playing) 2
TOTALE 42
Competenze:

e condurre gruppi in piena sicurezza valutando preventivamente il profilo di Risk Management (meteo,
itinerario, pericoli oggettivi, difficolta tecniche, stagionalita, composizione dei partecipanti, ecc.)
ottime conoscenze tecniche, sciatorie fuori pista e nivologiche

capacita decisionali e comunicative

esperienza pregressa comprovata e ottimo aggiornamento tecnico

attitudine ad operare con diversamente abili e BES (bisogni educativi speciali)

L’'eta minima per accedere al corso & 18 anni.

TIROCINIO (attivita associativa documentata): 20 ore

VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 06
QUALIFICA: TECNICO DI DISCIPLINA - TORRENTISMO
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

vs]

UNITA DIDATTICHE DI BASE

—_
N

Normative disciplinari e legali. Responsabilita

Risk Management (sicurezza in ambiente)

Conduzione e dinamiche di gruppo

Materiali ed Equipaggiamenti — Normative UIAA/UNI/CEN

Nodi e Manovre di corda (con esercitazione)

Armamento discese (con esercitazione)

Tecniche di progressione

Manovre di soccorso e autosoccorso (con esercitazione)

— | TOmMMmOO0|®m|>|0

Comportamento in caso di incidente

Sostenibilita ambientale

NININIBAIDIBDIDIDAINIDD

Progettazione di una uscita in forra

TOTALE

N
[00]

Competenze:

e condurre gruppi in piena sicurezza valutando preventivamente il profilo di Risk Management (meteo,
itinerario, pericoli oggettivi, difficolta tecniche, stagionalita, composizione dei partecipanti, ecc.)

buone conoscenze tecniche, culturali e naturalistiche

capacita decisionali e comunicative

esperienza pregressa comprovata

e attitudine ad operare con diversamente abili e bambini

L’eta minima per accedere al corso & 18 anni.

TIROCINO (attivita associativa documentata): 20 ore

VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 07
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QUALIFICA: TECNICO DI DISCIPLINA - ESCURSIONISMO
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

o)

UNITA DIDATTICHE DI BASE

[y
N

Normative disciplinari e legali. Responsabilita

Risk Management (sicurezza in ambiente)

Conduzione e dinamiche di gruppo

Comunicazione e identita visiva

Cartografia e orientamento Uso di bussola, altimetro e GPS (con esercitazioni)

Preparazione di un‘escursione (materiali ed equipaggiamenti)

Sostenibilita ambientale

Nodi e manovre di corda

— | TOmMMmO0|®m(>|0
N[N~ |w|D|D

Comportamento in caso di incidente (role playing)

TOTALE

N
N

Competenze:
e condurre gruppi in piena sicurezza valutando preventivamente il profilo di Risk Management (meteo,
itinerario, pericoli oggettivi, difficolta tecniche, stagionalita, composizione dei partecipanti, ecc.)
e Ottima conoscenza della cartografia e dell’'uso di bussola e GPS
e capacita decisionali e comunicative
e esperienza pregressa comprovata
e attitudine ad operare con bambini, adolescenti delle scuole e BES (bisogni educativi speciali)
L'eta minima per accedere al corso € 18 anni.
TIROCINO: 20 ore
VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 08
SPECIALIZZAZIONE: TECNICO DI DISCIPLINA ESCURSIONISMO - VIE FERRATE

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA
NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
A Normative disciplinari e legali. Responsabilita 4
B Risk Management (sicurezza in ambiente) 2
D Materiali ed equipaggiamenti per le vie ferrate — Normative UIAA/UNI/CEN 4
H Nodi e manovre di corda (con esercitazione) 6
I Comportamento in caso di incidente (role playing) 2
TOTALE 18
Competenze:

e condurre gruppi in piena sicurezza valutando preventivamente il profilo di Risk Management (meteo,
itinerario, pericoli oggettivi, difficolta tecniche, stagionalita, composizione dei partecipanti, ecc.)
e ottima conoscenza delle manovre di corda per assicurazione e autoassicurazione
e capacita decisionali e comunicative
e esperienza pregressa comprovata
L'eta minima per accedere al corso € 20 anni.
TIROCINIO: 8 ore
VERIFICA: SI (prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 09
SPECIALIZZAZIONE: TECNICO DI DISCIPLINA ESCURSIONISMO - CIASPOLE
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

A Normative disciplinari e legali. Responsabilita 4
B Risk Management (sicurezza in ambiente) 2
D Progressione in ambiente innevato — Scala delle difficolta 4
H Nivologia e Ricerca ARTVA (con esercitazione) 6
I Comportamento in caso di incidente (role playing) 2

TOTALE 18

Competenze:
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e condurre gruppi in piena sicurezza valutando preventivamente il profilo di Risk Management (meteo,
itinerario, pericoli oggettivi, difficolta tecniche, stagionalita, composizione dei partecipanti, ecc.)
e ottima conoscenza della nivologia e ricerca ARTVA
e capacita decisionali e comunicative
e esperienza pregressa comprovata
L'eta minima per accedere al corso € 20 anni.
TIROCINIO: 8 ore
VERIFICA: SI (prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 10
QUALIFICA: GIUDICE DI BOULDER — SPEED - LEAD

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA
NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 4
Regolamenti UISP per il Boulder (vedi allegato)

B Normative internazionali (EN) per le strutture di gara 4
C Pareti naturali e artificiali e dispositivi di sicurezza 4
D Varie tipi di competizioni e redazione classifiche 2
E Gestione del RISK MANAGEMENT per una gara 4
F Sostenibilita ambientale di una gara (normativa ISO 20121) 4
G Tracciatura percorsi siti naturali e artificiali(con esercitazione) 4
TOTALE 38

Il Giudice di Boulder — Speed - Lead dovra verificare la corretta organizzazione e lo svolgimento di una

competizione, secondo il Regolamento UISP, in qualita di DIRETTORE DI GARA (vedi Regolamento Gare

UISP). Avra facolta di comminare sanzioni disciplinari per comportamenti non conformi a quanto stabilito dal

Regolamento.

Requisiti per accedere al Corso di Formazione di Giudice di Boulder — Speed - Lead

e Eta minima 21 anni

e Essere in possesso della qualifica di Tecnico Arrampicata Sportivi (Siti Naturali e Siti Artificiali) da
almeno due anni

Competenze in entrata:

e Ottime capacita relazionali, decisionali e organizzative

e Ottima conoscenza delle normative sui materiali da arrampicata

e Superare il TEST di accesso (tracciatura via di gara)

TIROCINO: 8 ore

VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica)

CODICE ID CORSO: MON 11
QUALIFICA: GIUDICE DI ORIENTEERING
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 4
B Normative internazionali per la cartografia di Orienteering 4
C Varie tipi di competizioni e classifiche 2
D Gestione del RISK MANAGEMENT per una gara 4
E Uso delle metodologie di punzonatura e cronometraggio 4
F Sostenibilita ambientale di una gara (normativa ISO 20121) 4
G Tracciatura percorsi (con esercitazione) 4
TOTALE 42

Il Giudice di orienteering dovra verificare la corretta organizzazione e lo svolgimento di una competizione,
secondo il Regolamento UISP, in qualita di DIRETTORE DI GARA (vedi Regolamento Gare UISP).

Dovra altresi saper predisporre un tracciato di gara (vero e proprio impianto sportivo) e la relativa
cartografia, in qualita di TRACCIATORE (vedi Regolamento Gare UISP).

Requisiti per accedere al Corso di Formazione di Giudice di Orienteering

e  Eta minima 21 anni
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e  Essere in possesso della qualifica di Tecnico di Orienteering da almeno due anni
Competenze in entrata:

e  Ottime capacita relazionali, decisionali e organizzative

e  Ottima conoscenza delle tecniche di orientamento (con bussola e GPS)

e  Superare il TEST di accesso (lettura carte e marcia all'azimut)

TIROCINO: 8 ore

VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)

Aggiornamento

Per le varie qualifiche & previsto con cadenza biennale uno specifico corso di aggiornamento.

L'ingiustificata assenza per quattro anni consecutivi ai Corsi di aggiornamento considerati obbligatori e
motivo di cancellazione dall’Albo.

Formatori/Docenti — caratteristiche e competenze
Riguardo le aree tematiche e i programmi formativi sono previste le seguenti qualifiche di formatori/docenti:
IN FASE DI AGGIORNAMENTO

Formazione Formatori/Docenti

Per ciascuna figura di formatore/docente sono previste le seguenti aree tematiche, programmi, ore di
formazione

IN FASE DI AGGIORNAMENTO

QUALIFICA:
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

IN FASE DI AGGIORNAMENTO

TOTALE

e TIROCINO: 20 ore
e VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)

Riconoscimento Formativo

Nel caso in cui il/la candidato/a alla qualifica sia diplomato/a ISEF, laureato/a in Scienze Motorie (o titoli
equipollenti), diplomato/a presso una Scuola Secondaria di 2° grado ad indirizzo sportivo o abbia una
qualifica FSN/DSA (in convenzione) l'unita di apprendimento della disciplina viene modificato.

Albo dei Formatori e dei Tecnici, Educatori, Operatori, Allenatori, Giudici, Arbitri, ecc.

Nel rispetto di quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione € istituito, gestito dall’lUISP Nazionale
e pubblicato sul sito internet, I'Albo Nazionale Formazione UISP, elemento di riconoscimento della qualifica
formativa e dell'aggiornamento delle qualifiche.

L'Albo Formazione € suddiviso anche per ciascuna SdA nelle seguenti sezioni:

a. Operatore/Operatrice Sportivo/a

b. Tecnico/a, Insegnante, Educatore/Educatrice, Allenatore/Allenatrice, Animatore/Animatrice;

c. Giudice, Arbitro, Cronometrista e figure similari;

d. Dirigente;

e. Formatore/Formatrice.

L'inserimento e la conseguente permanenza nell’Albo Nazionale Formazione UISP riguarda le figure
sopraindicate che hanno superato i Corsi di Formazione precedenti purché in regola:

a. con il tesseramento UISP Dirigente/Tecnico;

b. con quanto previsto dal presente regolamento;

C. con i successivi corsi di aggiornamento;

d. con il pagamento di eventuali quote economiche.

Ai fini del rilascio dello specifico Attestato di qualifica e dell‘iscrizione all’Albo Nazionale
Formazione UISP & necessario aver svolto la parte relativa alle UDB - Unita Didattiche di Base -
organizzate dai Comitati Regionali e/o Territoriali.
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NORMA TRANSITORIA
Il Presente Regolamento Tecnico Nazionale annulla e sostituisce i regolamenti in materia precedentemente
in vigore.
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