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FORMAZIONE 

Definizione della formazione 
Per ciascuna attività, approvata dal CN, afferente la UISP SdA Tennis sono previsti percorsi formativi da 

svolgersi in conformità con quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione UISP.  
 
La UISP nelle attività di Tennis organizzate attraverso la specifica UISP SdA Tennis, riconosce quale obiettivo 

primario della formazione la trasmissione di principi e comportamenti atti a perseguire il mantenimento e, se 
necessario, la riconduzione delle attività, a esclusivo fenomeno sportivo; inoltre, offrire a tutti  gli associati 

che si avvicinano a questi sport la possibilità di praticare attività qualificate, educative, di benessere e 
socializzanti, in un ambito anche competitivo leale e rispettoso delle capacità e delle possibilità dei praticanti. 

 

A tale proposito l’attività formativa organizzata con il coinvolgimento del SdA Tennis, deve fornire ai discenti, 
su tutto il territorio nazionale, oltre alle indispensabili conoscenze tecniche afferenti al proprio settore 

(attività, disciplinare, etc.) anche quelle di base necessarie alla pratica ed alla diffusione dello sportpertutti. 
 

Fermo restando le norme previste dal Regolamento Nazionale Formazione, i Settori di attività Tennis 

Regionali e Territoriali dovranno dare attuazione agli indirizzi della politica di formazione nazionale.  
 

I corsi possono essere organizzati dal SdA nazionale, dai Comitati Territoriali e Regionali UISP . 
 

In particolare i Settori di Attività Tennis regionali e territoriali dovranno: 
 incentivare la partecipazione annuale ai corsi di formazione, compresi quelli arbitrali; 

Qualifiche 

1 . Sono previste le seguenti qualifiche: 
- Insegnante 1° livello 
- Insegnante 2° livello 
- Maestro  
- Formatore  

Aree tematiche, programmi, ore di formazione 
 

TABELLA DELLA FORMAZIONE  

QUALIFICHE ETA' Requisiti 
Totale ore 
formazione 

Unità 
Didattica 

di Base 

Unità 

Didattica 
Normativa 

Disciplina 

Unità di 
Apprendimento 

della Disciplina 

Tirocinio  verifica 

INSEGNANTE DI 
TENNIS 1° 

LIVELLO 

Min.18  46 12 ore min.4 ore 30 Min.20 
Scritto/orale/
prova pratica 

INSEGNANTE DI 

TENNIS 2° 

LIVELLO 
Min.21  50 ----- 

 

------------ 
50 

 

Min. 20 

Scritto/orale/

prova pratica 

MAESTRO  

Min.25  60 ------ 

 

------------ 60 

 

------- 

Scritto/orale/

prova pratica 

FORMATORI  

     

  

 
 

 

 
 
 



           UISP  – Unione Italiana Sport Per tutti  22 

CODICE ID CORSO: TEN 01  

QUALIFICA: INSEGNANTE DI PRIMO LIVELLO 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA 

 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE 

UDB Unità Didattiche di Base 12 

A BLSD 6 

B BENESSERE ORGANIZZATIVO E QUALITA’ DELLA RELAZIONE 6 

C PROCESSI DI INSEGNAMENTO 2 

D LA MOTIVAZIONE 2 

E CENNI DI FISIOLOGIA 2 

F CENNI DI ANATOMIA 2 

G CENNI DI TRAUMATOLOGIA 2 

H L'APPRENDIMENTO MOTORIO 4 

I FONDAMENTALI EL TENNIS 8 

L METODO UISP TENNIS IN RELAZIONE AD ALTRE METODOLOGIE 2 

M LESIONI MIDOLLARI 2 

N IL TENNIS A DUE RIMBALZI 4 

 TOTALE  54 

 

La figura prevede una base di competenze e conoscenze atte a proporre l’apprendimento del tennis primario 
a  bambini ed adulti . 

Età minima richiesta 18 anni. E’ necessario il diploma di scuola media superiore.  
Per accedere al corso di formazione è richiesta una prova di ammissione  

Prova di ammissione al corso Insegnante di 1° livello: 
 questionario   scritto  

 prova di gioco 

Entrambe le prove sono obbligatorie per tutti i partecipanti.  

TIROCINO: minimo 20 ore 

VERIFICA: SI (scritto, orale e pratico) 
 

 
CODICE ID CORSO: TEN 02  

QUALIFICA: INSEGNANTE DI SECONDO LIVELLO 

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA 

  NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB RICHIAMI Unità Didattiche di Base 2 

A 

VERIFICA DELLE COMPETENZE DISCIPLINARI NEL CONTESTO 

DISCIPLINARE UISP 2 

B ELEMENTI DI FISIOLOGIA 4 

C ELEMENTI DI ANATOMIA 4 

D ELEMENTI DI TRAUMATOLOGIA 4 

E IL TENNIS OCCASIONE DI CRESCITA DEL CITTADINO 4 

F PNL 4 

G PROCESSI DI INSEGNAMENTO 6 

H DIDATTICA 4 

I CAPACITA' CONDIZIONALI E COORDINATIVE 4 

L BENESSERE E PERFORMANCE 4 

M BIOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 10 

N LA TECNICA O LE TECNICHE 6 

O REGOLAMENTO TECNICO  4 

P IL TENNIS A SCUOLA 4 

Q DIDATTICA DEI FONDAMENTALI DEL TENNIS  10 

R PROGETTARE E PROGRAMMARE 4 

  TOTALE  80 
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La figura prevede una base di competenze e conoscenze atte a proporre l’apprendimento del tennis primario 

a  bambini ed adulti, prevede inoltre la capacità di elaborare in maniera autonoma conoscenze e competenze 
acquisite nei corsi. 

Età minima 21 anni. Diploma di scuola media superiore. 

Per accedere al corso di formazione è  necessario aver acquisito il 1° livello.  
II titolo di insegnante di 2° livello può essere acquisito con un percorso alternativo, cioè l’insegnante di 1° 

livello che avrà partecipato a tre aggiornamenti consecutivi di 1° livello e tre di 2° livello certificati  potrà 
sostenere  direttamene la verifica presentando una tesi. 

TIROCINO: minimo 20 ore 
VERIFICA: SI (scritto, orale e pratico) 

 

 
CODICE ID CORSO: TEN 03  

QUALIFICA: MAESTRO 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA 

  NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB RICHIAMI Unità Didattiche di Base 2 

A 

VERIFICA DELLE COMPETENZE DISCIPLINARI NEL CONTESTO DISCIPLINARE 

UISP 2 

B ELEMENTI DI FISIOLOGIA 6 

C ELEMENTI DI ANATOMIA 6 

D ELEMENTI DI TRAUMATOLOGIA 4 

E IL TENNIS OCCASIONE DI CRESCITA DEL CITTADINO 4 

F PNLPROBLEM SOLVING RELAZIONE MAESTRO ALLIEVO 8 

G PROCESSI DI INSEGNAMENTO 6 

H DIDATTICA 6 

I PROGETTARE E PROGRAMMARE 4 

L CAPACITA' CONDIZIONALI E COORDINATIVE 4 

M BENESSERE E PERFORMANCE 4 

N BIOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 10 

O LA TECNICA O LE TECNICHE 6 

P DIDATTICA DEI FONDAMENTALI DEL TENNIS  12 

Q IL TENNIS A SCUOLA 4 

R ALLENAMENTO E FELICITA' UN COMPROMESSO E' POSSIBILE 4 

S IL RUOLO DELL’EDUCATORE SPORTIVO  4 

T REGOLAMENTO TECNICO E CASISTICA 4 

  TOTALE  100 

La figura prevede competenze e conoscenze approfondite atte a proporre l’apprendimento del tennis 

primario a  bambini ed adulti prevede, inoltre, la capacità di elaborare in maniera autonoma conoscenze e 

competenze acquisite nei corsi. il maestro è in grado di passare da meccanismi di riproduzione a meccanismi 
di produzione propria 

Si accede al corso acquisendo, attraverso corsi di formazione precedenti (1° livello e 2° livello),  
aggiornamenti e titoli di studio (laurea masterati etc). 

Età minima 24 anni . Diploma di scuola media superiore.  
Per accedere al corso di formazione è  necessario aver acquisito il 2° livello.  

E’ OBBLIGATORIA LA PRESENZA DI ALMENO 2  FORMATORI SIA IN SEDE DI CORSO CHE DI VERIFICA 

TIROCINO: 20 ore 
VERIFICA: SI (scritto, orale e pratico) 

 
PER QUELLO CHE CONCERNE IL BEACH TENNIS IL PADEL E SQUASH FARE RIFERIMENTO AI PERCORSI DI 

INSEGNANTE DI 1° E 2° LIVELLO. 

 
IL RUOLO DI GIUDICE ARBITRO VIENE SURROGATO DAI TECNICI CHE ATTRAVERSO IL CORSO DI 

FORMAZIONE ACQUISISCONO CONOSCENZE REGOLAMENTARI E CASISTICHE PER POTER SVOLGERE 
DETTO RUOLO.  

 

 



           UISP  – Unione Italiana Sport Per tutti  24 

Aggiornamento 

Per le varie qualifiche è previsto con cadenza annuale uno specifico corso di aggiornamento. 
L’ingiustificata assenza ai Corsi di aggiornamento è motivo di cancellazione dall’Albo. 

 
Formatori/Docenti – caratteristiche e competenze 
Riguardo le aree tematiche e i programmi formativi sono previste le seguenti qualifiche di formatori/docenti: 

IN FASE DI AGGIORNAMENTO 
 
Formazione Formatori/Docenti 
Per ciascuna figura di formatore/docente sono previste le seguenti aree tematiche, programmi, ore di 

formazione 

IN FASE DI AGGIORNAMENTO 
 
QUALIFICA:  
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

 IN FASE DI AGGIORNAMENTO  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 TOTALE  

 TIROCINO: 20 ore 

 VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 
Riconoscimento Formativo  

Nel caso in cui il/la candidato/a alla qualifica sia diplomato/a ISEF, laureato/a in Scienze Motorie (o titoli 
equipollenti), diplomato/a presso una Scuola Secondaria di 2° grado ad indirizzo sportivo o abbia una 

qualifica FSN/DSA (in convenzione) l’unità di apprendimento della disciplina viene modificato. 
 
Albo dei Formatori e dei Tecnici, Educatori, Operatori, Allenatori, Giudici, Arbitri, etc 

Nel rispetto di quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione è istituito, gestito dall’UISP  Nazionale 
e pubblicato sul sito internet, l’Albo Nazionale Formazione UISP , elemento di riconoscimento della qualifica 

formativa e dell’aggiornamento delle qualifiche.  
L’Albo Formazione è suddiviso anche per ciascun SdA nelle seguenti sezioni:  

a. Operatore/Operatrice Sportivo/a  

b. Tecnico/a, Insegnante, Educatore/Educatrice, Allenatore/Allenatrice, Animatore/Animatrice;  
c. Giudice, Arbitro, Cronometrista e figure similari;  

d. Dirigente;  
e. Formatore/Formatrice.  

 

L’inserimento e la conseguente permanenza nell’Albo Nazionale Formazione UISP  riguarda le figure 
sopraindicate che hanno superato i Corsi di Formazione precedenti purché in regola:  

a. con il tesseramento UISP  Dirigente/Tecnico;  
b. con quanto previsto dal presente regolamento;  

c. con i successivi corsi di aggiornamento;  
d. con il pagamento di eventuali quote economiche.  

 

Ai fini del rilascio dello specifico Attestato di qualifica e dell’iscrizione all’Albo Nazionale 
Formazione UISP  è necessario aver svolto la parte relativa alle UDB - Unità Didattiche di Base - 

organizzate dai Comitati Regionali e/o Territoriali.  

 

 
NORMA TRANSITORIA 
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Il Presente Regolamento Tecnico Nazionale annulla e sostituisce i regolamenti in materia precedentemente 

in vigore. 

 


