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FORMAZIONE

Definizione della formazione
Per ciascuna attivita, approvata dal CN, afferente la UISP SdA Ciclismo sono previsti percorsi formativi da svolgersi in
conformita con quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione UISP.

La UISP nelle attivita di Ciclismo organizzate attraverso la specifica UISP SdA Ciclismo, riconosce quale obiettivo
primario della formazione la trasmissione di principi e comportamenti atti a perseguire il mantenimento e, se necessario,
la riconduzione del Ciclismo, a esclusivo fenomeno sportivo, in un ambito anche di competizione leale e rispettosa delle
capacita e delle possibilita dei praticanti.

A tale proposito I'attivita formativa organizzata con il coinvolgimento del SdA Ciclismo, deve fornire ai discenti, su tutto il
territorio nazionale, oltre alle indispensabili conoscenze tecniche afferenti al proprio settore (attivita, disciplinare,
giudicante, etc.) anche quelle di base necessarie alla pratica ed alla diffusione dello sportpertutti.

Fermo restando le norme previste dal Regolamento Nazionale Formazione, i Settori di attivita Ciclismo Regionali e
Territoriali dovranno dare attuazione agli indirizzi della politica di formazione nazionale.

I corsi possono essere organizzati dal SdA nazionale, dai Comitati Territoriali e Regionali UISP.

In particolare i Settori di Attivita Ciclismo regionali e territoriali dovranno:
e incentivare la partecipazione annuale ai corsi di formazione, compresi quelli per i giudici.

Qualifiche
1. Sono previste le seguenti qualifiche:
e DIRIGENTI — DIRIGENTE ORGANIZZATORE
DIRETTORE DI GARA, RESPONSABILE DI MANIFESTAZIONE
PRESIDENTE DI GIURIA
GIUDICE DI GARA
OPERATORE DI CICLISMO PRIMO LIVELLO
ISTRUTTORE DI CICLISMO SECONDO LIVELLO
MAESTRO DI CICLISMO TERZO LIVELLO
FORMATORI
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Aree tematiche, programmi, ore di formazione

TABELLA DELLA FORMAZIONE

s Unita it di
. | Totale ore .Umti.i Didattica Unlta_ : . .
QUALIFICHE ETA' Requisiti formazione Didattica Normativa Apprendimento | Tirocinio verifica
di Base L della Disciplina
Disciplina
01 scritta
DIRIGENTE Min.18 | Terza . orale
ORGANIZZATORE media 45 12 ore min. 8 ore 22 3 ore pratica
02
DIRETTORE DI Terza scritta
GARA Min.18 media 40 12 ore min. 6 ore 14 orale
RESPONSABILE DI 8 ore pratica
MANIFESTAZIONE
03 scritta
PRESIDENTE DI | in 18 | 123 32 120re | min. 4 ore 8 8 ore orale
GIURIA media pratica
scritta
04 ) Terza . orale
GIUDICE DI GARA Min.18 media 32 12 ore min. 4 ore 8 8 ore pratica
05 .

OPERATORE DI Diploma _ scritta
CICLISMO DI Min.18 | superior 48 12 ore min. 9 ore 21 6 ore orale
PRIMO LIVELLO e pratica

06
ISTRUTTORE Terza scritta
DI CICLISMO DI Min.18 media 62 12 ore min. 4 ore 26 20 ore orale
SECONDO pratica
LIVELLO
07
MAESTRO DI Terza scritta
CICLISMO DI Min.18 media 74 12 ore min. 4 ore 38 20 ore orale
TERZO LIVELLO pratica
CODICE ID CORSO: CIC 01
QUALIFICA: DIRIGENTE ORGANIZZATORE
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA
NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
ubs UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 8
B Codice della strada, disciplinare e normativa per autorizzazione 8
C Modalita organizzative 5
D Regolamento tecnico 7
E Sistemi informatici 1
F Norme disciplinari 1
TOTALE 42

deve essere a conoscenza dei regolamenti;

e si occupa della gestione delle risorse umane, dei coordinamenti delle attivita, della divulgazione dei progetti;
e ha il compito e la responsabilita di progettare, organizzare, gestire e diffondere le attivita della UISP ai diversi

livelli;

e nei rispettivi livelli pud far parte degli organismi dirigenti previsti dallo Statuto;
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TIROCINO: 3 ore
VERIFICA: SI (scritta, orale e pratica)

CODICE ID CORSO: CIC 02
QUALIFICA: DIRETTORE DI GARA/RESPONSABILE DI MANIFESTAZIONE

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 6
B Codice della strada, disciplinare tecnico, normativa di legge, sicurezza 6
C Regolamento tecnhico 5
D Norme disciplinari 2
E Sistemi di comunicazione 1
TOTALE 32

e deve essere a conoscenza dei regolamenti;
e deve essere a conoscenza delle responsabilita nella gestione di una manifestazione;
e deve avere maturato almeno 1 anno di servizio come coadiuvante Direttore di Gara;
Accedono al corso i Dirigenti Organizzatori o Figure Tecniche.

TIROCINO: 8 ore
VERIFICA: SI (scritta, orale e pratica)

CODICE ID CORSO: CIC 03
QUALIFICA: PRESIDENTE DI GIURIA
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

B | UNITA DIDATTICHE DI BASE

Normativa della disciplina

Modalita organizzativa

Sistemi informatici

Regolamento tecnico

Normativa di legge e modalita organizzativa

TOTALE
Il Presidente di Giuria si puod caratterizzare anche per una sola" specialita”. La sua formazione deve avvenire sulla

conoscenza degli argomenti di carattere generale e su quelli della" specialita" richiesta.
Il Presidente di giuria:
e deve essere a conoscenza dei regolamenti;
e deve essere a conoscenza delle responsabilita nella gestione di una manifestazione;
e deve avere maturato almeno 2 anni di servizio come Giudice di Gara;
Per accedere al Corso deve aver maturato almeno 2 anni di attivita come Giudice di Gara;

TIROCINO: 8 ore
VERIFICA: SI (scritta, orale e pratica)
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CODICE ID CORSO: CIC 04
QUALIFICA: GIUDICE DI GARA

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12

A Normativa della disciplina 4

B Modalita organizzativa 3

C Regolamento tecnico e norme disciplinari 4

D Sistemi informatici 1
TOTALE 24

I soggetti che avranno superato il corso di formazione sono abilitati a svolgere la funzione di Giudice Nazionale.
Il Giudice di Gara:

e deve essere a conoscenza dei regolamenti;

e deve essere a conoscenza delle responsabilita nella gestione di una manifestazione;
Per accedere al Corso € necessaria una comprovata esperienze nel settore ciclismo;
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Per cio che riguarda le mansioni dei Giudici di Gara, si rimanda a quanto specificato nel Regolamento Tecnico.
TIROCINO: 8 ore
VERIFICA: SI (scritta, orale e pratica)

CODICE ID CORSO: CIC 05
QUALIFICA: OPERATORE DI CICLISMO DI PRIMO LIVELLO
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12

A Normativa della disciplina 9

B Modalita operative con i giovani e modalita organizzative di lezioni con i giovani 6
(codice della strada, norme di comportamento, sicurezza stradale)

Attivita con i giovani, campus sportivi, gioco avventura, alla riscoperta 6
dell’ambiente; insegnamento all’'uso della bicicletta ed allenamento

Laboratorio meccanico 4

E Tecnica di guida e muoversi in sicurezza 5

TOTALE 42

e devono avere le conoscenze tecniche e I'esperienza necessaria, nonché la capacita comunicativa idonea al ruolo;
e pud coordinare gruppi di ciclismo su percorsi cicloturistici non fuoristrada e fare didattica sull’'uso della bicicletta
TIROCINO: 6 ore
VERIFICA: SI (scritta, orale e pratica)

CODICE ID CORSO: CIC 06
QUALIFICA: ISTRUTTORE DI CICLISMO DI SECONDO LIVELLO

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA
NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 4
B Valutazione pratica e approccio tecnico 3
C Pedagogia 8
D Primo soccorso 3
E Meccanica pratica 4
F Cartografia e definizione di programma(come creare un programma di vacanza 3
G Prove pratiche, tutela ambientale, sicurezza, prestazione tecnica 5
TOTALE 42

Svolge attivita di scuola ciclismo/centro di avviamento ciclismo UISP nonché coordinare gruppi di ciclismo UISP su
percorsi cicloturistici e/o fuori strada con MTB

Per accedere al Corso & necessario essere operatore di ciclismo primo livello.

TIROCINO: 20 ore

VERIFICA: SI (scritta, orale e pratica)

CODICE ID CORSO: CIC 07
QUALIFICA: MAESTRO DI CICLISMO DI TERZO LIVELLO
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

B | UNITA DIDATTICHE DI BASE

—_
N

Normativa della disciplina

Comunicazione e utilizzo audiovisivi

metodologia dell'insegnamento

Approfondimento Primo soccorso con operatore 118 teoria/pratica

(SaREe)NEOL RIS, QNN

Pedagogia e valutazione pratica e primo approccio tecnico al corso

m (OO |®W™|(>|0O

Sociologia applicata allo sport ed in particolare alla scuola di ciclismo e MTB per 5
dare ai futuri Maestri OSV istruttori elementi per saper percepire

F tempestivamente i bisogni emergenti nelle loro localita (allievi, genitori, aree
geografiche, clienti).

G Meccanica pratica (riparazioni "d'emergenza") 5
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H Cartografia e GPS in aula 5
tecnica e didattica pratica, alle quali seguiranno prove di valutazione pratica 2
I avente lo scopo di evidenziare eventuali carenze formative in ambito tecnico
pratico.
TOTALE 54

Puo essere responsabile attivita di scuola ciclismo/centro di avviamento ciclismo UISP
Per accedere al Corso & necessario essere istruttore di ciclismo secondo livello.
I maestri di ciclismo di terzo livello, nelle varie specialita, sono coloro che dopo due anni posso accedere alle seguenti
specialita:

1) Diversamente abili

2) Gravity(DH4x-Freeride)

3) Abilita slow (Trial,foot bike)

4) Gravel

5) BMX

6) E-Bike
TIROCINO: 20 ore
VERIFICA: SI (scritta, orale e pratica)

Aggiornamento

Per le varie qualifiche & previsto con cadenza biennale uno specifico corso di aggiornamento.

L'ingiustificata assenza per quattro anni consecutivi ai Corsi di aggiornamento considerati obbligatori e motivo di
cancellazione dall’Albo.

Formatori/Docenti — caratteristiche e competenze
Riguardo le aree tematiche e i programmi formativi sono previste le seguenti qualifiche di formatori/docenti:
- Formatore

Formazione Formatori/Docenti
Per ciascuna figura di formatore/docente sono previste le seguenti aree tematiche, programmi, ore di formazione

CODICE ID CORSO: CIC 09
FORMATORE: GIUDICI — PRESIDENTI DI GIURIA — CRONOMETRISTI
Puo’ accedervi dopo 3 anni di esperienza, dal momento della acquisizione del titolo, pili tirocinio e pratica sul campo
gara e ulteriori 14 ore dove vengono trattati gli stessi argomenti degli equivalenti corsi con un ulteriore aumento di 6
ore per verifiche didattiche all'insegnamento e sulla manualita a computer e video proiezione per un totale di 30 ore.

e VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)

e TIROCINIO: 20 ore

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 4
B Modalita organizzativa 2
C Sistemi informatici 1
D Regolamento tecnico 3
E Normativa di legge e modalita organizzativa 2
F Tenuta di una lezione, uso strumentazione 6
G Approfondimenti e parte pratica 14
TOTALE 44

CODICE ID CORSO: CIC 10
FORMATORE: DIRETTORI DI GARA — DIRIGENTI - ORGANIZZATORI
Puo accedervi dopo 3 anni di esperienza, dall'aver acquisito il titolo, aver fatto il tirocinio ed esperienza sul campo e
ulteriori 14 ore dove vengono trattati gli stessi argomenti degli equivalenti corsi con un ulteriore aumento di 6 ore per
verifiche didattiche all'insegnamento e sulla manualita a computer e video proiezione per un totale di 20 ore.

e VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)

e TIROCINIO: 20 ore
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MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE

UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 4
B Codice della strada, disciplinare tecnico, normativa di legge,sicurezza 4
C Regolamento tecnico 5
D Norme disciplinari 5
E Sistemi di comunicazione 3
F TENUTA di una lezione,uso strumentazione 6
G Approfondimenti e parte pratica 3
TOTALE 42

CODICE ID CORSO: CIC 11
FORMATORE: OPERATORI DI CICLISMO DI PRIMO LIVELLO
Pud accedervi dopo 3 anni di esperienza dall'aver acquisito il titolo, aver fatto il tirocinio ed esperienza sul campo e
ulteriori 14 ore dove vengono trattati gli stessi argomenti degli equivalenti corsi con un ulteriore aumento di 6 ore per
verifiche didattiche allinsegnamento e sulla manualita a computer e video proiezione per un totale di 20 ore.

e VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)

e TIROCINIO: 20 ore

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12
A Normativa della disciplina 4
Modalita operative con i giovani e modalita organizzative di lezioni con i giovani
B . . . 4
(codice della strada, norme di comportamento, sicurezza stradale)
C Attivita con i giovani, campus sportivi, gioco avventura,alla riscoperta 4
dell’'ambiente; insegnamento all’'uso della bicicletta ed allenamento
D Laboratorio meccanico 2
E Tecnica di guida e muoversi in sicurezza 6
F Tenuta di una lezione, uso strumentazione 6
G Approfondimenti e parte pratica 4
TOTALE 42

CODICE ID CORSO: CIC 12
FORMATORE: MAESTRI DI CICLISMO
Pud accedervi dopo 3 anni di esperienza, dal titolo acquisito, aver fatto il tirocinio ed esperienza sul campo e ulteriori 24
ore dove vengono trattati gli stessi argomenti degli equivalenti corsi con un ulteriore aumento di 6 ore per verifiche
didattiche all'insegnamento e sulla manualita a computer e video proiezione per un totale di 30 ore.

e VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica)

e TIROCINIO: 20 ore

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
UDB | UNITA DIDATTICHE DI BASE 12

A Normativa della disciplina 4
B Comunicazione e utilizzo audiovisivi 5
C metodologia dell'insegnamento 4
D Approfondimento Primo soccorso con operatore 118 teoria/pratica 4
E Pedagogia e valutazione pratica e primo approccio tecnico al corso 5

Sociologia applicata allo sport ed in particolare alla scuola di ciclismo e MTB per 4

dare ai futuri Maestri OSV istruttori elementi per saper percepire
F tempestivamente i bisogni emergenti nelle loro localita (allievi, genitori, aree

geografiche, clienti).
G Meccanica pratica (riparazioni "d'emergenza™) 8
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H Cartografia e GPS in aula 6
tecnica e didattica pratica, alle quali seguiranno prove di valutazione pratica 8
I avente lo scopo di evidenziare eventuali carenze formative in ambito tecnico
pratico.
L Tenuta di una lezione, uso strumentazione 2
M Approfondimenti e parte pratica 2
TOTALE 64

Riconoscimento Formativo

Nel caso in cui il/la candidato/a alla qualifica sia diplomato/a ISEF, laureato/a in Scienze Motorie (o titoli equipollenti),
diplomato/a presso una Scuola Secondaria di 2° grado ad indirizzo sportivo o abbia una qualifica FSN/DSA (in
convenzione) l'unita di apprendimento della disciplina viene modificato.

Albo dei Formatori e dei Tecnici, Educatori, Operatori, Allenatori, Giudici, Arbitri, etc

Nel rispetto di quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione é istituito, gestito dallUISP Nazionale e
pubblicato sul sito internet, I'Albo Nazionale Formazione UISP, elemento di riconoscimento della qualifica formativa e
dell’aggiornamento delle qualifiche.

L’Albo Formazione & suddiviso anche per ciascuna SdA nelle seguenti sezioni:

a. Operatore/Operatrice Sportivo/a

b. Tecnico/a, Insegnante, Educatore/Educatrice, Allenatore/Allenatrice, Animatore/Animatrice;

c. Giudice, Arbitro, Cronometrista e figure similari;

d. Dirigente;

e. Formatore/Formatrice.

L'inserimento e la conseguente permanenza nell’Albo Nazionale Formazione UISP riguarda le figure sopraindicate che
hanno superato i Corsi di Formazione precedenti purché in regola:

a. con il tesseramento UISP Dirigente/Tecnico;

b. con quanto previsto dal presente regolamento;

C. con i successivi corsi di aggiornamento;

d. con il pagamento di eventuali quote economiche.

Ai fini del rilascio dello specifico Attestato di qualifica e dell’'iscrizione all’Albo Nazionale Formazione UISP
€ necessario aver svolto la parte relativa alle UDB - Unita Didattiche di Base - organizzate dai Comitati
Regionali e/o Territoriali.

NORMA TRANSITORIA

Il Presente Regolamento Tecnhico Nazionale annulla e sostituisce i regolamenti in materia precedentemente in vigore.
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