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FORMAZIONE 
 
Definizione della formazione 
Per ciascuna attività, approvata dal CN, afferente la UISP SdA Discipline orientali sono previsti percorsi 
formativi da svolgersi in conformità con quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione UISP.   
 
La UISP nelle attività delle Discipline Orientali e del Pugilato organizzate attraverso la specifica UISP SdA 
Discipline orientali, persegue l’obiettivo di predisporre percorsi formativi e apprendimenti tali da contribuire al 
progresso culturale, politico e tecnico dello sport attraverso la formazione dei quadri tecnici, la qualità della 
preparazione degli stessi, il costante aggiornamento del quadro tecnico ad ogni grado.  
Il piano va incontro all'esigenza di avere un'istruzione valida, basata sui principi pedagogici e tecnico-
scientifici, alla necessità delle figure tecniche di essere preparatori seri che affrontano con coscienza il 
difficile compito dell'educatore.  Infine, esso si pone come reale proposta dinamica, garantendo le 
caratteristiche ideali che le assicurino l'evoluzione degli obiettivi e delle finalità dell'UISP, anche in ambito 
competitivo affermando il principio di lealtà e il rispetto delle capacità e delle possibilità dei praticanti.  
 
A tale proposito l’attività formativa organizzata con il coinvolgimento del SdA Discipline orientali, deve fornire 
ai discenti, su tutto il territorio nazionale, oltre alle indispensabili conoscenze tecniche afferenti al proprio 
settore (attività, disciplinare, arbitrale, etc. ) anche quelle di base necessarie alla pratica ed alla diffusione 
dello sportpertutti.  
 
Fermo restando le norme previste dal Regolamento Nazionale Formazione, i Settori di attività Discipline 
orientali Regionali e Territoriali dovranno dare attuazione agli indirizzi della politica di formazione nazionale.   
 
I corsi possono essere organizzati dal SdA nazionale,  dai Comitati Territoriali e Regionali UISP.  
 
In particolare i Settori di Attività Discipline orientali regionali e territoriali dovranno: 
• incentivare la partecipazione annuale ai corsi di formazione, compresi quelli arbitrali; 
 
Qualifiche 
1.  Sono previste le seguenti qualifiche: 

- tecnico/educatore (Insegnante/Maestro)  
- ufficiali di gara (arbitro/giudice/presidente di giuria)  
- dirigente  
- formatore  

 
 
Aree tematiche, programmi, ore di formazione 
 

TABELLA DELLA FORMAZIONE  

QUALIFICHE ETA' Requisiti Totale ore 
formazione 

Unità 
Didattica 
di Base 

Unità 
Didattica 

Normativa 
Disciplina 

Unità di 
Apprendimento 
della Disciplina 

Tirocinio  verifica 

TECNICO/EDUCAT
ORE 

(INSEGNANTE/MA
ESTRO)  

Min. 18 * 78 ore 12 ore min. 4 ore 42 ore 20 ore 
Scritto/orale/

prova 
pratica  

ARBITRO/GIUDIC
E/PRESIDENTE DI 

GIURIA 
REGIONALE 

Min. 18 * 48 ore 12 ore min. 4 ore 24 ore  8 ore 
Scritto/orale/

prova 
pratica  

DIRIGENTE  Min. 18 * 42 ore 12 ore   30 ore   
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CODICE ID CORSO: DOR 01  
QUALIFICA: TECNICO/EDUCATORE (INSEGNANTE/MAESTRO) 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO Per QUESTA QUALIFICA 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB UNITA DIDATTICHE DI BASE 12 
Area Disciplinare Normativa della disciplina 4 
Area Medico-Biologica Anatomia, Fisiologia, Alimentazione, Traumatologia 8 
Area Culturale Storia e filosofia orientale 4 
Area Educativa Dinamiche relazionali e modelli educativi 6 
Area Metodologica 
  

Metodologia dell'allenamento o principi di medicina orientale 
 (a scelta del candidato, se il settore di competenza lo prevede) 

8 
  

Area Didattica Didattica Disciplinare 16 
 TOTALE 58 
 
il Corso Insegnante si dovrà svolgere in un periodo di 1 anno e massimo 2.  
Accesso al Corso  

-  aver conseguito il grado di 2° DAN per tutte le discipline “marziali” ad eccezione del Karate Shotokai per 
il quale è sufficiente il grado di 1° DAN e del Ju Tai Jutsu  
-  anzianità di pratica nella misura di 6 anni (1 anno dal 2° DAN) 

Potranno essere ammessi a sostenere la verifica tutti i candidati che hanno partecipato al corso composto 
dal seguente monte ore minimo e materie:  

• TIROCINO: Didattica della disciplina coordinato con Associazione affiliata UISP 20 ore 
• VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica) 

Il candidato che sosterrà la verifica per conseguire la qualifica di Insegnante (Tecnico/Educatore) potrà 
essere promosso, respinto o rimandato (in non oltre due materie).  Qualora sia rimandato il candidato potrà 
ripresentarsi alla verifica l'anno successivo senza frequentare il corso, è vivamente consigliata la frequenza 
(gratuita) alle lezioni per le quali il candidato è stato rimandato.  In caso invece di bocciatura sarà 
obbligatorio rifrequentare il corso.  
 
QUALIFICA DI MAESTRO 
Requisiti: età minima: 40 anni ed essere in possesso del 4° Dan e della qualifica di Insegnante 
(Tecnico/educatore) da 5 anni.  La qualifica viene rilasciata dalla UISP SdA DO Nazionale su richiesta 
dell’interessato.  
 
 
CODICE ID CORSO: DOR 02  
QUALIFICA: ARBITRO/GIUDICE/GIURATO 
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO Per QUESTA QUALIFICA 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

UDB UNITA DIDATTICHE DI BASE 12 
Area 
Istituzionale La mission UISP nelle competizioni 4 

Area 
Istituzionale Unità Didattica di Base  12 
Area 
Istituzionale La mission UISP nelle competizioni 4 

Regolamentale Unità didattica normativa disciplinare 4 
Area Culturale Aspetti specifici del ruolo 4 
 Totale 40 
L'acquisizione della qualifica di arbitro o giudice o presidente di giuria è subordinata alla frequenza del 
relativo corso di formazione e al superamento di una verifica.   
il Corso arbitro/giudice/giurato si dovrà svolgere in un periodo di 1 anno e massimo 2.  
Potranno essere ammessi a sostenere la verifica tutti i candidati che hanno partecipato al corso composto 
dal seguente monte ore e materie:  

• TIROCINO: 8 ore 
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• VERIFICA: SI (scritta, orale, prova pratica) 
 

Quadro 1 
Qualifica Età 

minima 
Grado 

minimo 
Anzianità 
minima 

Settore 

Arbitro 
regionale 

18 1° DAN  Judo/Karate/JJ 

Arbitro 
nazionale 

21 2° DAN 2 anni di 
arbitro regionale 

" 

Giudice Kata 
regionale 

21 2° DAN  Judo/Karate 

Giudice Kata 
nazionale 

25 3° DAN 3 anni di 
giudice nazionale 

" 

Giurato 
reg. le/naz. le 

18   Judo/Karate/JJ 

Insegnante 
(Tecnico/educatore) 
 

18 2° DAN (1° 
Shotokai) 

 Tutti i settori 

Maestro 40 4° DAN 5 anni insegnante " 
 
 
RICONOSCIMENTI 
I riconoscimenti di gradi (DAN) di altre organizzazioni avverranno con la seguente procedura.   
Il richiedente dovrà presentare la documentazione attestante il grado nonché un curriculum del proprio 
percorso formativo.  Il Responsabile di Settore Nazionale competente in accordo con il Responsabile 
Nazionale DO, sentito il parere dell’organo tecnico nazionale e del responsabile del comitato reg. le di 
competenza territoriale, propone; e la UISP SdA DO decide:  
a) di accettare la richiesta sulla base della documentazione (gratuitamente)  
b) di sottoporre il richiedente a verifica (dietro pagamento della quota di esame prevista)  
c) di respingere la domanda.   

In caso di accettazione del grado l’anzianità decorrerà dal momento del riconoscimento (sul Budopass, sarà 
evidenziata la data e  l’organizzazione di provenienza; la data di riconoscimento sarà quella del momento di 
presentazione della domanda).   
 
AGGIORNAMENTO 
Per le varie qualifiche è previsto con cadenza annuale uno specifico corso di aggiornamento.  
L’ingiustificata assenza per due anni consecutivi ai Corsi di aggiornamento considerati obbligatori e motivo di 
cancellazione dall’Albo.  
 
GRADI 
I gradi vengono regolamentati dai singoli settori disciplinari sulla base dei relativi regolamenti tecnici.  
I passaggi di grado KYU sono di competenza del Direttore Tecnico della associazione o società sportiva.  I 
gradi DAN sono convalidati (con firma sul libretto tecnico personale – BudoPass) o dal Responsabile 
Nazionale DO o dal Responsabile Regionale DO di appartenenza dell’associato o dal Responsabile Nazionale 
di Settore, della disciplina di riferimento (Per il Judo e Karate fino al 2° DAN può essere firmato anche dal 
Responsabile di Settore Regionale) di riferimento disciplinare.  
 
Età minima per il conseguimento della Cintura Nera: 
l’età minima è di anni 14 per tutte le discipline ad eccezione del judo che è di 16 anni.  
 
Tempo minimo di permanenza nel grado: 
da 1° a 2° Dan: 2 anni  
da 2° a 3° Dan: 3 anni 
da 3° a 4° Dan: 4 anni 
da 4° a 5° Dan: 5 anni  
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da 5° a 6° Dan: 6 anni 
da 6° a 7° Dan: 7 anni 
da 7° a 8° Dan: 8 anni 
 
Competenza: 

REGIONALE NAZIONALE 
1° 2° DAN: JUDO/KARATE*/JU JUTSU 3° 4° 5° DAN: JUDO/KARATE*/JU JUTSU 

1° > 4° DAN: AIKIDO* 
 

Il grado di 6° e 7° DAN (anche 5° per l’Aikido e il Ju Jutsu) è conferito dalla UISP SdA SdA Discipline 
Orientali Nazionale per meriti relativi allo sviluppo associativo e della disciplina; per anzianità anagrafica, 
tecnica e di “militanza” associativa; per capacità tecniche/didattiche e/o dirigenziali.  Nel contesto del Ju 
Jutsu il Ju Tai Jutsu non ha la gradazione di DAN.  
 
 
CENTRO STUDI 
Il Centro Studi è nominato dalla Giunta Nazionale su proposta del SdA DO nazionale, offre pareri tecnici alla 
Commissione Formazione ed è composta da un componente per ognuna di queste aree: pedagogica; 
metodologica; medico/biologica; storico/filosofica 
 
Formatori/Docenti – caratteristiche e competenze 
Riguardo le aree tematiche e i programmi formativi sono previste le seguenti qualifiche di formatori/docenti: 
IN FASE DI AGGIORNAMENTO 
 
Formazione Formatori/Docenti 
Per ciascuna figura di formatore/docente sono previste le seguenti aree tematiche, programmi, ore di 
formazione 
IN FASE DI AGGIORNAMENTO 
Formatori 
1. Area disciplinare: tecnici abilitati e concordati con la CTN di settore/stile.  Il responsabile ufficiale di gara 
di competenza o da lui delegato 
2. Area Istituzionale: dirigente associativo con esperienze riconosciute di insegnamento in materie inerenti 
all’Area;  
3. Area medico-biologica: medico  
4. Area culturale: docente esperto con esperienze riconosciute di insegnamento in materie inerenti all’Area; 
5. Area psico-pedagogica: psicologo o pedagogo 
6. Area metodologica: laureato in scienze motorie o equivalente; se il settore di competenza lo prevede, 
docente esperto, con esperienze riconosciute di insegnamento sui principi di medicina orientale e relative 
metodiche.  
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QUALIFICA:  
MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO Per QUESTA QUALIFICA 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE  

 IN FASE DI AGGIORNAMENTO  
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
 TOTALE  
• TIROCINO: 20 ore 
• VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

 
Riconoscimento Formativo  
Nel caso in cui il/la candidato/a alla qualifica sia diplomato/a ISEF, laureato/a in Scienze Motorie (o titoli 
equipollenti), diplomato/a presso una Scuola Secondaria di 2° grado ad indirizzo sportivo o abbia una 
qualifica FSN/DSA (in convenzione) l’unità di apprendimento della disciplina viene modificato.  
 
Albo dei Formatori e dei Tecnici, Educatori, Operatori, Allenatori, Giudici, Arbitri, etc 
Nel rispetto di quanto previsto dal Regolamento Nazionale Formazione è istituito, gestito dall’UISP Nazionale 
e pubblicato sul sito internet, l’Albo Nazionale Formazione UISP, elemento di riconoscimento della qualifica 
formativa e dell’aggiornamento delle qualifiche.   
L’Albo Formazione è suddiviso anche per ciascuna SdA nelle seguenti sezioni:  
a.  Operatore/Operatrice Sportivo/a  
b.  Tecnico/a, Insegnante, Educatore/Educatrice, Allenatore/Allenatrice, Animatore/Animatrice;  
c.  Giudice, Arbitro, Cronometrista e figure similari;  
d.  Dirigente;  
e.  Formatore/Formatrice.   
L’inserimento e la conseguente permanenza nell’Albo Nazionale Formazione UISP riguarda le figure 
sopraindicate che hanno superato i Corsi di Formazione precedenti purché in regola:  
a.  con il tesseramento UISP Dirigente/Tecnico;  
b.  con quanto previsto dal presente regolamento;  
c.  con i successivi corsi di aggiornamento;  
d.  con il pagamento di eventuali quote economiche.   
 
 
 
Ai fini del rilascio dello specifico Attestato di qualifica e dell’iscrizione all’Albo Nazionale 
Formazione UISP è necessario aver svolto la parte relativa alle UDB - Unità Didattiche di Base - 
organizzate dai Comitati Regionali e/o Territoriali.   
 
 
 
NORMA TRANSITORIA 
Il Presente Regolamento Tecnico Nazionale annulla e sostituisce i regolamenti in materia precedentemente 
in vigore. 
 


