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P R E F A Z I O N E  D E L L A  P R E S I D E N T E S S A

Questo lavoro è un quadro completo dello sviluppo delle attività UISP in Sardegna negli ultimi 20 anni

(periodo di riferimento (2004-2024).

L’analisi dettagliata evidenzia l’evolversi delle attività, tra slanci in avanti, involuzioni e riprese di 

ciascuna disciplina praticata nei 4 ambiti provinciali e complessivamente su tutto il territorio regionale.

Lo studio interessante di per sé è ancora più significativo in quanto comparato con i dati della 

popolazione ISTAT, anch’essi elaborati per lo stesso periodo di riferimento.

Rappresenta un utile strumento di lavoro per tutti i dirigenti UISP che dai dati del passato intendono 

cogliere elementi e suggestioni per elaborare strategie di sviluppo delle attività future e delle politiche 

UISP per il diritto allo sport.

È un lavoro sui numeri che non può dare conto, se non attraverso un’interpretazione, di una serie di 

fattori, che al di là della crescita o del calo numerico, dimostrano il fermento, la vitalità, l’originalità e 

l’innovatività di un’associazione presente da 70 anni in Sardegna.

Associazione che si è saputa rinnovare accompagnando il fluido cambiamento delle comunità, sentendo 

la responsabilità politica di agire, facendo propri e interpretando attraverso lo sport i temi più urgenti 

della società: la sostenibilità, l’uguaglianza, i diritti, la pace.

L’UISP Sardegna, presente nelle 4 province storiche con i suoi Comitati, ha lavorato per favorire la 

crescita e la consapevolezza sociale della popolazione che ha potuto trovare nello sport e nell’attività 

motoria in generale un valido strumento di emancipazione, una fonte di benessere psico-fisico, un luogo 

di coesione sociale in cui le differenze si fondono per valorizzare le persone nelle proprie specificità e 

unicità.

Attraverso il concetto di transizione sportiva l’UISP intende riaffermare il valore dello sport sociale e 

partecipato, diritto di cittadinanza che si inserisce in modo trasversale nelle politiche pubbliche perché, di 

fatto, interessa la salute, i diritti, l’educazione, l’inclusione, la mobilità, la sostenibilità ambientale, la 

rigenerazione urbana, i beni comuni e lo sviluppo economico e occupazionale. Lo sport sociale non può 

essere relegato a mera funzione ludica e ricreativa ma deve entrare a pieno titolo nel nuovo sistema di 

welfare.
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e di animazione. Educatrice Multisport.



20 anni di sport ed inclusione sociale 20 anni di sport per tutti: il successo del progetto UISP in Sardegna

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

D E S C R I Z I O N E  D E L  R A P P O R T O  2 0 2 4  C O N D O T T O  D A L  R E S P O N S A B I L E  D E L  T E S S E R A M E N T O

Conducendo in prima persona il presente studio, frutto di un’analisi approfondita dei dati relativi 

al Tesseramento UISP in Sardegna nel ventennio 2003-2024, ha cercato di proporre il tracciamento di un 

percorso dettagliato nell’evoluzione del panorama sportivo UISP isolano.

Attraverso l’esame attento dei dati del tesseramento relativi ai quattro territoriali UISP sardi (Cagliari, 

Oristano, Nuoro e Sassari), e quello regionale della Sardegna, si è cercato di offrire un quadro completo e 

articolato delle dinamiche che hanno caratterizzato la partecipazione sportiva proposta dalla UISP nella 

Regione in questo lungo arco temporale.

L’obiettivo primario di questo Rapporto 2024 è stato quello di fornire un’analisi puntuale delle tendenze 

emerse nel corso di un ventennio, evidenziando la fluttuazione dei numeri del tesseramento tra i soci individuali 

(gli iscritti direttamente ai Comitati) e quelli collettivi (le ASD/SSD affiliate alla UISP), il tesseramento per 

genere, il tesseramento per fasce di età e il suo confronto con i dati rilevati dall'Istat nello stesso periodo, la 

presenza o meno della UISP nei 377 Comuni della Sardegna, le variazioni delle preferenze dei soci sulle 

discipline sportive e l’impatto delle diverse attività promosse dall’UISP sul territorio, i campionati delle 

discipline sportive codificate, la mole dei numeri dell'area dello sportpertutti e quella dei soli soci nativi 

all’estero.

Un viaggio nel tempo e nello sportpertutti che ci permetterà di comprendere meglio i fattori che hanno 

influenzato la crescita e lo sviluppo dell’associazionismo sportivo UISP sardo, nonché di individuare eventuali 

punti di forza e criticità. Le potenzialità di questo lavoro sono molteplici partendo da una miriade di dati 

raccolti e analizzati, parliamo di dati certi estrapolati da piattaforme dedicate della UISP e dell'Istat, che 

costituiscono la base concreta per uno strumento indispensabile per la pianificazione strategica delle attività 

future.

Grazie a questa analisi, tutti i dirigenti UISP della Sardegna saranno in grado di individuare le discipline 

sportive che riscuotono maggiore interesse, di valutare l’impatto delle iniziative promosse e di adattare 

l’offerta sportiva alle esigenze del territorio.

Lo studio può rappresentare anche un valido supporto per la comunicazione istituzionale, consentendo di 

evidenziare i risultati raggiunti e di promuovere l’attività dell’UISP presso le istituzioni e i cittadini.

I dati raccolti ed elaborati possono essere utilizzati per monitorare l’andamento delle iscrizioni alle attività 

promosse nel tempo e per individuare eventuali trend emergenti, consentendo così ai dirigenti UISP di intervenire 

tempestivamente per fronteggiare eventuali criticità e studiare eventuali investimenti su alcuni settori.

Questo importante studio può fornire un contributo significativo alla conoscenza del fenomeno sportivo UISP in 

Sardegna e può rappresentare un punto di riferimento per tutti coloro che sono interessati a promuovere lo sport 

e l’attività fisica come strumenti di benessere e di inclusione sociale.
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Comunicazione nel Calcio UISP dal 2013 al 2017. 

Vicepresidente del Comitato Regionale UISP 
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2005 al 2017 e dal 2010 a oggi è membro della 
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L ’ A N A L I S I  D E L  R E S P O N S A B I L E  D E L L E  A T T I V I T A ’

La UISP è una delle tante associazioni presenti in Italia che si occupa di promuovere Io sport, attraverso un organizzazione 

nazionale, regionale e territoriale che copre tutte le aree geografiche del territorio italiano. Sportpertutti è Io slogan che 

sintetizza la missione e le finalità del suo esistere e del suo agire. Due terzi della popolazione sarda che non pratica sport o

non fa attività fisica è uno dato su cui i dirigenti UISP dell’isola, che organizzano le attività, devono riflettere.

In seguito alla crisi delle leghe recentemente sono stati creati i Settori di Attività, questo cambiamento ha generato diverse 

problematiche, alcune discipline sportive sono rimaste prive di direttivo sia a livello regionale che territoriale, difficoltà 

riscontrate in alcuni casi anche a livello nazionale. Vuoi per una riorganizzazione degli organigrammi, vuoi per mancanza 

di ricambio generazionale a livello dirigenziale, in alcune realtà periferiche e nei medi – piccoli comitati territoriali tutto ciò 

sta portando ad assumere i contorni di un vero e proprio spopolamento dirigenziale. La difficile metabolizzazione della 

Riforma dello Sport, che obera di Iavoro e responsabilità i quadri dirigenziali di ASD e SSD, oggi dissuadono i più ad 

assumere ruoli apicali. Aggiungiamo che non si possono non considerare gli effetti particolarmente dannosi, se non addirittura 

nefasti, dovuti all’interruzione delle attività sportive per quasi due anni, a causa della pandemia Covid19, che ha portato ad 

un azzeramento totale di qualunque attività sportiva.

Queste condizioni concorrono tutte a creare un quadro complicato da gestire all’interno del quale riordinare e rilanciare una

nuova organizzazione dei Settori di Attività, alla Iuce di questa nuova realtà esistente, è forse necessaria. E’ difficile però 

trovare e proporre ricette standardizzabili, per il futuro penso però si possano individuare delle priorità, concentrare le 

risorse su quei settori potenzialmente più pronti a strutturarsi, individuare dirigenti disponibili e motivati supportandoli con

percorsi formativi ad hoc e riunendoli in gruppi che possano lavorare in sinergia con altri settori (di formazione e di 

comunicazione ad esempio), porsi degli obiettivi chiari e raggiungibili.

In Sardegna mancano i formatori in quasi tutte le discipline sportive, dobbiamo ricorrere a profili provenienti dal continente, 

con conseguente aggravio di costi e logoranti lungaggini organizzative.

Specificatamente nelle attività sportive si riscontrano delle disomogeneità, ad eccezione del Tennis e della Vela nessun altra 

disciplina sportiva è presente contemporaneamente in tutti e quattro i Comitati Territoriali. Solo il Calcio e il Tennis, anche se 

non in tutti i territori UISP, propongono Campionati, Rassegne, Tornei e/o Manifestazioni a carattere regionale. Nonostante 

le buone premesse il tentativo di costituire dei coordinamenti di alcuni settori sportivi è naufragato, tra le cause anche 

I’incompatibilità per il doppio mandato e i diversi ruoli svolti dallo stesso dirigente sancito dai Regolamenti Tecnici Nazionali, 

motivo che richiede un notevole impegno di tempo e I’acquisizione di competenze specifiche che mal conciliano col 

funzionamento quotidiano dell’attività. Nonostante questi problemi riusciamo comunque a tenere in piedi con buoni riscontri, in 

termini di quantità di tesseramenti e gradimento da parte della cittadinanza e delle istituzioni pubbliche.

L'elaborato prodotto dal settore Tesseramento regionale, rappresenta, per tutto il movimento UISP, non solo quello della 

Sardegna, un importante documento che testimonia, attraverso una misurazione puntuale, quanto abbiamo prodotto con le 

nostre idee e col nostro lavoro, negli ultimi vent'anni. La sua attenta lettura darà spunto a tante riflessioni, sul nostro recente 

passato e sul prossimo futuro. Dalle linee di tendenza emergenti, infatti, si possono già rappresentare gli scenari futuri, e da

questo dato di fatto non possiamo prescindere, nel pensare il nostro agire per i prossimi anni.

Vicepresidente del Comitato Regionale 

UISP Sardegna, Responsabile Regionale 

delle Attività e membro della Direzione 

regionale dal 2017 a oggi. 
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I numeri all'interno di ciascun Territoriale UISP della Sardegna rappresentano il numero di 

tesserati UISP (Unione Italiana Sport per tutti) in quella specifica area geografica.

Provincia di Sassari:

E’ il Territoriale UISP con il maggior numero di tesserati UISP, con quasi 13.000 iscritti.

Hinterland di Cagliari e Sud Sardegna:

Segue a ruota il Territoriale di Cagliari, di poco superiore agli 8.000 tesserati.

Provincia di Nuoro:

Il Territoriale UISP di Nuoro presenta un numero di tesserati leggermente superiore a 2.300.

Provincia di Oristano:

Il Territoriale UISP di Oristano presenta un numero di tesserati inferiore, intorno ai 2.000.

I dati del Tesseramento: 

I dati suggeriscono una concentrazione maggiore di tesserati UISP nelle province di Sassari e 

Cagliari, che sono anche le più popolose dell'isola, nonché la maggiore e lunga presenza 

della UISP in questi territori.

Le differenze nei numeri di tesserati potrebbero riflettere diversi livelli di interesse per lo sport 

e per le attività promosse dall'UISP nelle varie province, la distribuzione dei tesserati potrebbe 

essere influenzata dalla presenza di strutture sportive e impianti nelle diverse zone della 

Sardegna.

Le iniziative variegate di promozione sportiva e sociale dell'UISP potrebbero aver avuto nel 

tempo un impatto diverso nelle varie province, influenzando il numero di tesserati.
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I numeri riportati su ogni podio si riferiscono al numero di soci e associazioni sportive dilettantistiche (ASD) affiliate all'UISP (Unione Italiana 

Sport per Tutti) in ciascuna provincia della Sardegna.

- Primo posto:       Sassari, con 12.875 soci e 142 ASD.

- Secondo posto:  Cagliari, con 8.034 soci e 119 ASD.

- Terzo posto:       Nuoro, con 2.358 soci e 27 ASD.

- Quarto posto:    Oristano, con 2.133 soci e 21 ASD.

Sassari e Cagliari presentano un numero di soci e associazioni nettamente superiore rispetto a Nuoro e Oristano, indicando un maggiore 

coinvolgimento nella pratica sportiva organizzata attraverso l'UISP.

Nuoro e Oristano sono le province meno popolose della Sardegna e presentano numeri di soci e associazioni simili tra loro.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze



20 anni di sport ed inclusione sociale 20 anni di sport per tutti: il successo del progetto UISP in Sardegna

T E S S E R E  E  A S D / S S D  S U L  T E R R I T O R I O  I N  S A R D E G N A  N E L  2 0 2 4

L'UISP in Sardegna ha registrato una crescita costante del numero di tesserati rispetto 

alla popolazione residente nell’isola fino al 2016. La pandemia ha interrotto questa 

tendenza, con un calo significativo della partecipazione sportiva. Negli anni successivi 

si è osservato un parziale recupero, ma la situazione non è ancora tornata del tutto 

ai livelli pre-pandemici.

La decrescita della popolazione sarda, da ricercarsi verosimilmente in un saldo 

migratorio negativo (più partenze che arrivi), nella diminuzione del tasso di 

natalità o in un aumento del tasso di mortalità, nella difficoltà economica che 

hanno spinto alcuni residenti a trasferirsi in altre regioni o paesi in cerca di 

migliori opportunità, non ha influito più di tanto sul numero dei tesserati UISP in 

Sardegna.

Le misure restrittive imposte dal Governo per contenere la diffusione del virus 

hanno limitato o impedito lo svolgimento delle attività sportive, ciò nonostante si 

osserva un tentativo di recupero, con una leggera ripresa del rapporto

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

ELABORA
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Il Territoriale di Sassari è sempre 

stato negli ultimi 20 anni quello più 

rappresentato da un maggior 

numero di soci tesserati in seguito 

allo sviluppo di attività più variegate 

rispetto a quelle degli altri 

territoriali della Sardegna. A seguire 

è il Territoriale di Cagliari, più 

distaccati i Territoriali di Nuoro e 

Oristano. Questi ultimi nel tempo si 

superano reciprocamente nel numero 

del tesseramento, questo avviene tra 

il 2007 e il 2008 e tra il 2023 ed il 

2024, dove i soci di Nuoro superano 

numericamente quelli di Oristano, e 

tra il 2019 e il 2020, dove sono 

quelli di Oristano e superare 

numericamente quelli di Nuoro.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

Il grafico mostra l'andamento del numero di soci dell'UISP in Sardegna dal 2004 al 2024 per ciascun territoriale UISP in 

Sardegna. La tendenza ovunque è genericamente al rialzo, fino al 2015 si osserva una crescita costante del numero di soci totali, 

a partire dal 2016 si registra un rallentamento della crescita, seguito da un brusco calo nel 2020, dovuto all'impatto della 

pandemia di COVID-19, come evidenziato dalla barra verticale rossa.

Dal 2021 si nota una ripresa, seppur parziale, del numero di soci, che si avvicina ai livelli pre-pandemia nel 2023.
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V A R I A Z I O N E  T E S S E R A M E N T O  D A L  2 0 0 4  A L  2 0 2 4  N E I  C O M I T A T I  T E R R I T O R I A L I

La progressione annuale dei numeri del tesseramento evidenziano, comitato per 

comitato in Sardegna, l’andamento dello stesso ogni 4 anni (primo grafico), ogni 8 

anni (secondo grafico) e nell’intero ventennio analizzato.

Nel primo grafico con analisi quadriennale si intravvede come l’unico territoriale a 

incrementare l’attività nei primi tre quadrienni è quello di Sassari, tutti gli altri tre 

sono in calo, Sassari decresce nel quarto quadriennio, gli altri tre territoriali crescono 

costantemente negli ultimi due quadrienni. Sassari più marcatamente nell’ultimo 

quadriennio.

Nel secondo grafico nel primo doppio quadriennio è il solo Territoriale di Cagliari 

ad avere un andamento decrescente nello sviluppo generale delle attività, tutti gli 

altri un andamento crescente con una esplosione esponenziale del Territoriale di 

Sassari. Nell’ultimo doppio quadriennio, invece, è il territoriale di Cagliari ad avere 

un’esplosione della sua attività, Sassari ha avuto un decremento molto marcato, 

Oristano e Nuoro seguono il trend positivo, i secondi leggermente più marcato.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

Nella stagione sportiva 

2023-’24 (terzo 

grafico) il Territoriale di 

Sassari è quello che ha 

registrato il maggior 

numero incremento di 

tessere rispetto a 

ventanni prima (+3528 

soci), segue Cagliari 

(+3147 soci) e più 

distaccate troviamo 

Oristano (+698 soci) e 

Nuoro (+544 soci).
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O G N I  1 0 0  T E S S E R E  N E L  2 0 2 4  I  R A P P O R T I  F R A  I  C O M I T A T I  T E R R I T O R I A L I

Ogni 100 tesserati UISP in Sardegna la 

distribuzione dei soci iscritti all'UISP nelle 

quattro province sarde è differente, Sassari è 

il Territoriale con il maggior numero di soci 

affiliati, ben 51, segue a ruota il Territoriale 

di Cagliari con 32 Tesserati, quindi i due 

Territoriali di Nuoro e Oristano che 

presentano numero di iscritti significativamente 

inferiore, rispettivamente 9 e 8 tesserati.

I fattori demografici già riportati, l’offerta 

sportiva con la disponibilità di impianti 

sportivi, la varietà di discipline offerte e la 

qualità dei servizi, e la Promozione dell'UISP 

nei diversi Territori con attività di promozione 

e sensibilizzazione svolte nelle diverse 

province, potrebbero aver avuto un impatto 

diverso sulla partecipazione dei soci alle 

attività proposte nonché influenzare il numero 

di affiliazioni delle Associazioni Sportive 

Dilettantistiche.

Non meno importanti potrebbero essere 

fattori specifici a livello locale, come la 

presenza di tradizioni sportive particolari o 

politiche differenti di Comuni e Province 

favoriscono lo sviluppo dello sport di base.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze
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La composizione percentuale dei soci della UISP in Sardegna. Le categorie di soci 

sono suddivise in base all'età e al livello di partecipazione alle attività proposte.

I soci praticanti oltre i 18 anni costituiscono la maggioranza dei soci, con una 

percentuale del 61%. I giovani under 18 rappresentano il 31% dei soci, la seconda 

categoria più numerosa. I dirigenti di società o del Comitato UISP costituiscono il 7% 

dei soci mentre i soci non praticanti sono la minoranza, con appena l'1% dei soci.

La UISP in Sardegna ha una forte presenza di soci giovani e di soci praticanti oltre i 

18 anni, complessivamente il 92%, per sviluppare questa attività è necessaria la 

presenza di dirigenti che risulta relativamente bassa, si potrebbe fare altrettanto con 

una struttura organizzativa più snella o con un numero limitato di ruoli dirigenziali?

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze
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Il grafico rappresenta l'evoluzione nell’ultimo ventennio del numero di tesserati 

che hanno partecipato a Campionati e/o Tornei (Calcio, Pallacanestro, 

Pallavolo, Tennis, Atletica Leggera) organizzati dai quattro Territoriali UISP 

della Sardegna: Cagliari, Nuoro, Oristano e Sassari.

UISP Cagliari (linea verde): presenta gli stessi numeri di 20 anni fa, con picchi 

significativi nel 2006 (5252 soci) e nel 2012 (5965 soci), ripiega poi fino al 

periodo Covid19, nell’ultimo quadriennio intravede una timida ripresa;

UISP Sassari (linea rosa): mostra un andamento tendenzialmente decrescente 

dal massimo valore nel 2006 (4193 soci, in 20 anni perde 910 tesserati;

UISP Nuoro (linea arancione): presenta una crescita significativa dal 2003 con 

piccole fluttuazioni, è il Territoriale col maggior incremento in 20 anni (+726 

nuovi soci).

UISP Oristano (linea celeste): incrementa in venti anni di 327 tessere, oggi i 

numeri si attestano sulle 300-400 tessere in media.

Il grafico rappresenta l'evoluzione nell’ultimo ventennio del numero di tesserati 

che hanno partecipato corsi didattici sportivi dell’Area dello Sportpertutti

organizzati dai quattro Territoriali UISP della Sardegna: Cagliari, Nuoro, 

Oristano e Sassari.

UISP Sassari (linea rosa): l’andamento è tendenzialmente crescente con numeri 

importanti, in ventanni ha quasi raddoppiato l’attività con un +5039 soci;

UISP Cagliari (linea verde): non presenta i numeri di Sassari ma l’andamento è 

crescente migliorando di 2965 soci i numeri del tesseramento;

UISP Oristano (linea celeste): con +1716 migliora i numeri delle attività che 

rientrano nell’Area dello Sporpertutti, uno score ottenuto con andamento 

costante e poche fluttuazioni.

UISP Nuoro (linea arancione): dal grafico si evince come il Comitato nuorese 

presenta più difficoltà rispetto agli altri comitati nel proporre corsi didattici 

sportivi: migliora di 146 tessere in ventanni.
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Le ASD agevolate sono quelle che possiedono un numero 

di soci entro le 20 unità, sommate alle adesioni oltre le 

20 unità troviamo il numero delle ASD/SSD totali.

Lo stesso numero è dato dalla somma delle ASD/SSD 

monosportive (che svolgono una sola disciplina sportiva) 

e da quelle Polisportive (strutturate su diverse discipline 

sportive).

Il grafico fornisce un'ottima panoramica 

dell'evoluzione nel tempo del tessuto associativo 

sportivo dilettantistico in Sardegna, affiliato all'UISP. 

Si osserva un incremento costante del numero totale di 

ASD/SSD affiliate fino al 2016, indicando un periodo di 

forte sviluppo del settore sportivo di base in Sardegna. 

A partire dal 2016 si registra una fase di 

consolidamento, con un leggero calo del numero totale di 

affiliazioni. L'area colorata in rosa evidenzia l'impatto 

della pandemia Covid19, che ha portato ad una brusca 

frenata nella crescita, se non addirittura ad una leggera 

diminuzione del numero di associazioni. Negli anni 

successivi al 2020 si nota un tentativo di ripresa, seppur 

ancora parziale, del numero di affiliazioni.

La linea che rappresenta il numero totale di associazioni e 

società affiliate rispecchia la tendenza generale descritta 

sopra, ovvero una crescita sostenuta fino al 2016 e una 

stabilizzazione successiva.

Adesioni oltre 20 soci: questa categoria segue un trend molto 

simile al totale, la maggior parte della crescita è dovuta 

all'aumento delle associazioni di medie e grandi dimensioni. 

Adesioni con almeno 20 soci: rispetto alla precedente 

categoria il numero delle ASD è costante nel tempo.

Monosportive e Polisportive: le due categorie mostrano una crescita fino al 2016, nel 2009

avviene il sorpasso delle seconde sulle prime, il trend poi si inverte nel 2016 anno dopo il

quale le Polisportive hanno perso numeri importanti. Il passaggio da una struttura Polisportiva

ad una Monosportiva all'interno del panorama delle ASD è un fenomeno complesso e

multifattoriale, influenzato da una serie di fattori sia interni che esterni alle ASD stesse.

La recente Riforma dello Sport ha introdotto nuovi obblighi e responsabilità per le 

associazioni sportive, rendendo più complessa la gestione di una struttura polisportiva.

La diminuzione della popolazione giovanile potrebbe aver ridotto il numero di potenziali 

iscritti, spingendo le associazioni a concentrarsi sulle discipline con maggiore appeal.
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Il grafico presentato fornisce una panoramica dettagliata sull'evoluzione del numero di Associazioni Sportive Dilettantistiche (ASD) e Società Sportive 

Dilettantistiche (SSD) affiliate all'UISP in Sardegna, suddiviso per i quattro comitati provinciali (Cagliari, Sassari, Oristano e Nuoro) nel periodo 

compreso tra il 2004 e il 2024.

Comitato di Sassari (rosa): presenta il maggior numero di affiliazioni e segue un trend simile al totale regionale, con una crescita sostenuta fino al 

2016 e una stabilizzazione successiva. 

Comitato di Cagliari (verde chiaro): Segue un trend simile a quello di Sassari, ma con un numero di affiliazioni leggermente inferiore. 

Comitati di Oristano e Nuoro: Presentano un numero di affiliazioni significativamente inferiore rispetto a Cagliari e Sassari. Tuttavia, anche in questi 

comitati si osserva una crescita fino al 2016 e una stabilizzazione successiva.
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L’analisi delle due curve mostra il 

numero di ASD/SSD affiliate alla UISP in 

Sardegna (linea verde) con un incremento 

costante fino al 2016, con un aumento 

complessivo del 144%.  Successivamente, 

si osserva una stabilizzazione e una 

leggera flessione.

Il numero di soci tesserati (linea celeste) 

mostra un trend simile a quella delle 

affiliazioni, con una crescita ancora più 

marcata (+263%), indicando che non solo 

è aumentato il numero di associazioni, ma 

anche il numero di persone che aderiscono 

a queste e direttamente al Comitato 

Territoriale stesso.

L'UISP, radicata nel territorio, da sempre 

attua politiche e campagne di promozione 

dello sport che possono aver incentivato la 

nascita di nuove associazioni.

Tra queste le promozioni ai cambiamenti 

negli stili di vita possono aver  contribuito 

ad una maggiore consapevolezza 

dell'importanza dell'attività fisica 

potrebbe aver spinto più persone a 

fondare o aderire a associazioni sportive.
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La distribuzione dei soci dell'UISP Sardegna per sesso nell'anno 

2024 risulta così composta:

Uomini: costituiscono il 52% dei soci totali dell'UISP Sardegna.

Donne: rappresentano il 48% dei soci totali dell'UISP Sardegna.

Esiste complessivamente un equilibrio di genere, la distribuzione è 

quasi paritaria, con una leggera prevalenza maschile. Per una 

valutazione più puntuale della parità di genere serve pertanto 

capire se è necessaria nell'associazione promuovere maggiormente 

l'uguaglianza tra i sessi nei singoli Comitati Territoriali.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze
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Volevamo comprendere se esistesse un fenomeno locale o più diffuso di disparità di genere. I grafici riportati rappresentano la 

distribuzione dei soci dell'UISP nei quattro Comitati Territoriali UISP in Sardegna divisi per sesso nell'anno sportivo 2023/’24. Nella 

UISP di Cagliari gli uomini costituiscono il 57% dei soci totali, le donne il 43% dei soci, sebbene la distribuzione sia abbastanza 

equilibrata, si nota una leggera maggioranza di soci di sesso maschile. Nella UISP di Nuoro gli uomini costituiscono il 77% dei soci 

totali, le donne il 23% dei soci, esiste una significativa disparità tra i sessi, con gli uomini che costituiscono la maggioranza dei soci. 

Nella UISP di Oristano la percentuale di uomini e donne rispettivamente risulta essere rispettivamente del 37% e del 63% dei soci 

totali, a Sassari del 47% e del 53% dei soci totali. Il quadro evidenzia una significativa disparità di genere a Nuoro e Oristano, 

suggerendo iniziative volte alla promozione di una maggiore partecipazione rispettivamente femminile e maschile.

Nei quattro territoriali è bene comunque definire strategie utili per creare programmi e attività mirate a incrementare la 

partecipazione del genere meno rappresentato.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze
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Il grafico rappresenta l'andamento del numero di soci dell'UISP Sardegna dal 

2004 al 2024, suddiviso per genere. La tendenza è al rialzo fino al 2013 

per i maschi e il 2017 per le femmine, con un picco massimo raggiunto in 

quegli anni. A partire dal 2016 si registra un rallentamento della crescita, 

seguito da un brusco calo nel 2020, dovuto all'impatto della pandemia di 

COVID-19, come evidenziato dalla barra verticale rossa.

Dal 2021 si nota una ripresa, seppur parziale, del numero di soci sia maschili 

che femminili, che si avvicina ai livelli pre - pandemia nel 2023.

I maschi superano in numero le donne fin dai primi anni 2000, le linee 

seguono un andamento più o meno simile anche se si percepisce un lieve 

recupero da parte delle quote rosa. A destra sono riportate le differenze 

sostanziali  degli andamenti per genere in ogni Comitato Territoriale UISP.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze
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L’attenzione è attratta 

immediatamente dalle 

differenze di genere nelle 

attività svolte nei quattro 

territoriali UISP della Sardegna, 

in particolare di Cagliari e 

Nuoro rispetto a Oristano e 

Sassari.

Nei primi due territoriali i 

maschi superano sempre e 

considerevolmente in numero le 

donne fin dai primi anni del 

2000 e mantengono questa 

tendenza per tutto il periodo 

considerato; a Cagliari si nota 

un costante recupero di questa 

disparità a favore delle donne.

A Oristano e Sassari invece 

sono le donne a prevalere sugli 

uomini, a Oristano in maniera 

decisamente più marcata.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

A Cagliari e Nuoro le donne non hanno mai superato in numero i maschi negli ultimi 20 anni, ad Oristano sono invece i maschi a non avere mai 

superato le donne. Nel territoriale di Sassari, invece, la predominanza del genere maschile avviene sino all’anno 2014, dall’anno successivo 

questa tendenza si è modificata a favore delle donne. E’ interessante quindi capire se ci sono state nel tempo differenze nell'andamento dei 

vari sport praticati all'interno dell'UISP o considerare altri fattori come, ad esempio, l'andamento economico della città, le politiche sportive 

locali e le campagne di comunicazione dell'UISP che potrebbero aver influenzato il numero di soci di un genere rispetto ad un altro.
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Questi grafici mostrano la distribuzione percentuale del 

tesseramento femminile nell'ultima legislatura (2021-2024) 

nei quattro territori UISP della Sardegna.

La maggior parte delle tesserate (grafico a sinistra in alto) 

è concentrata nel territorio di Sassari (55%, rosa), seguito 

da Cagliari (28%, verde), Oristano (12%, celeste) e Nuoro 

(5%, arancio).

La variazione percentuale del tesseramento femminile 

nell'ultima legislatura 2021-’24 (grafico in alto a destra), 

rispetto al quadriennio precedente, osserva variazioni 

significative per Cagliari, un aumento di +1426 di 

tesserati femmine, Sassari un aumento di 925 socie, 

Oristano di +274 socie, Nuoro risulta l’unica che ha 

registrato una diminuzione delle tesserate femmine, 

esattamente di -188 soci femmine.

Estendendo l’analisi alle ultime due legislazioni, dal 2017 

al 2024, i numeri vedono (grafico in basso a sinistra) la 

maggior parte delle tesserate concentrata nel territorio di 

Sassari (59%, rosa), seguito da Cagliari (25%, verde), 

Oristano (12%, celeste) e Nuoro (4%, arancio).

La variazione percentuale del tesseramento femminile nelle 

ultime due legislature 2017-’24 (grafico in basso a destra), 

rispetto al doppio quadriennio precedente, osserva 

variazioni significative positive per Cagliari (+1280 socie) 

e Oristano (+538 socie), Nuoro (-57 socie) e Sassari (-124 

socie) risultano i territoriali che hanno registrato una 

diminuzione delle tesserate.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze
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Questi altri quattro grafici mostrano la distribuzione 

percentuale del tesseramento maschile nell'ultima legislatura 

(2021-2024) nei quattro territori UISP della Sardegna.

La maggior parte dei tesserati (grafico a sinistra in alto) è 

concentrata nel territorio di Sassari (45%, rosa), seguito da 

Cagliari (37%, verde), Nuoro (12%, arancio) e Oristano 

(7%, celeste).

La variazione percentuale del tesseramento maschile 

nell'ultima legislatura 2021-’24 (grafico in alto a destra), 

rispetto al quadriennio precedente, osserva variazioni 

significative per Sassari, un aumento di +1916 di tesserati 

maschi, Nuoro di +901 soci, Cagliari di +670 soci, mentre 

Oristano risulta l’unica che ha registrato una diminuzione dei 

tesserati maschi, esattamente di -133 soci maschi.

Estendendo l’analisi alle ultime due legislazioni, dal 2017 al 

2024, i numeri vedono (grafico in basso a sinistra) la 

maggior parte delle tesserate concentrata nel territorio di 

Sassari (45%, rosa), seguito da Cagliari (37%, verde), 

Nuoro (11%, arancio) e Oristano (7%, celeste). Percentuali 

confermate per i quattro territoriali.

La variazione percentuale del tesseramento maschile nelle 

ultime due legislature 2017-’24 (grafico in basso a destra), 

rispetto al doppio quadriennio precedente, osserva 

variazioni significative solo positive per Oristano (++187 

soci), diminuzione invece per Sassari (-185 soci), Nuoro (-

202 soci) e Cagliari (-266 soci).

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze
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Il grafico a sinistra evidenzia come l'attività 

sportiva femminile nell'ambito dell'UISP in 

Sardegna sia in costante crescita, con una 

particolare accelerazione negli anni 

precedenti alla pandemia. La crisi sanitaria 

ha provocato un forte calo delle iscrizioni, ma 

si osserva una ripresa a partire dal 2021. Le 

differenze tra i quattro territoriali potrebbero 

essere legate al preesistente, al radicato nel 

territorio oltre che a fattori socio-economici, 

culturali e alla disponibilità di impianti 

sportivi.

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

Il grafico a destra mostra una notevole volatilità nei dati nel 

tesseramento maschile, con fluttuazioni significative da un anno 

all'altro per tutte le province, rispetto a quello femminile.

Il numero di soci maschi iscritti all'UISP nelle province sarde in cui 

l’associazione è presente sia soggetto a significative variazioni nel 

corso degli anni. 

La pandemia di COVID-19 ha avuto un impatto negativo su tutte le 

province, ma la ripresa è stata graduale seppur differenziata.
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Il grafico a sinistra evidenzia una chiara tendenza al decremento del numero di bambini 

nella fascia d'età 0-5 anni in Sardegna. La diminuzione della popolazione infantile è 

pressoché costante nel corso dell’ultimo ventennio in Sardegna e può essere attribuita a 

diversi fattori, tra cui un calo generalizzato del tasso di natalità nell’isola; dalla 

mancanza di politiche di sostegno alle coppie con figli; dai possibili flussi migratori in 

uscita dalla Sardegna, che potrebbero ridurre il numero di nascite e di bambini 

residenti; dalle trasformazioni socio-economiche che potrebbero influenzare le scelte 

riproduttive delle famiglie, come ad esempio difficoltà economiche, incertezza sul futuro 

o cambiamenti nei modelli familiari. Lo scenario dei dati presenta un'apparente 

contraddizione: se la popolazione dei bambini è diminuita, come mai il tesseramento 

sportivo è aumentato?  Il miglioramento dell’offerta sportiva della UISP, in particolar 

modo i Centri Estivi e altre proposte sempre più varie ed interessanti, e il sostegno 

economico di alcuni enti locali alle famiglie, hanno contribuito in Sardegna a 

incrementare il numero dei tesserati della fascia 0-5 anni.

Anche l'offerta formativa UISP più qualificata e specializzata per gli istruttori ha 

migliorato la qualità delle attività proposte, rendendole più attrattive per i genitori.
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Anche se con alcune fluttuazioni l’andamento demografico della fascia di età 6-9 anni è 

molto simile a quella della fascia 0-5 anni, si evidenzia una leggera diminuzione nel 

numero di bambini nel corso degli anni.

Il grafico in basso a sinistra rappresenta l'evoluzione nel tempo del numero di 

bambini e bambine sardi tesserati all'UISP in Sardegna di età compresa tra i 6 e i 9 

anni, dal 2004 al 2023.

Si osserva una crescita significativa del numero di tesserati negli anni, con un picco nel 

2023. Questo indica un crescente interesse per le attività sportive proposte dall'UISP in 

questa fascia d'età.

Nonostante la tendenza generale positiva, si notano alcune fluttuazioni annuali nel 

numero di tesserati, ad esempio, si osserva un leggero calo nel periodo tra il 2010 e il 

2011, seguito da una ripresa e il netto calo negli anni a cavallo del Covid19 dovuto 

alle restrizioni imposte dal governo.

La linea di tendenza, rappresentata dalla linea tratteggiata, conferma la crescita 

generale dei tesserati nel corso degli anni. Le attività e i programmi offerti dall'UISP 

sembrano essere sempre più attrattivi per i bambini e le loro famiglie.
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Si osserva una diminuzione della popolazione sarda di età 10-19 anni negli ultimi 

ventanni. La linea di tendenza presenta una pendenza negativa, indicando una 

diminuzione graduale del numero di giovani in questa fascia d'età che perde ben 

40448 giovani in due decenni. Questa tendenza al ribasso è confermata dovuta 

verosimilmente all’abbassamento del tasso di natalità già evidenziato nelle fasce di età 

più piccole.

Nei prossimi anni questa tendenza andrà ad impattarsi nella fascia dei ragazzi in studi 

liceali e/o universitari.

Nonostante ciò dal secondo grafico, che illustra l'evoluzione nel tempo del numero di 

iscritti all'UISP nella regione Sardegna per questa, nel periodo considerato che va dal 

2004 al 2024, la linea di tendenza mostra l'andamento generale al rialzo dei tesserati 

nel corso degli anni.

Possiamo trarre alcune considerazioni preliminari, nonostante le varie fluttuazioni, si può 

notare una tendenza generale alla crescita del numero di iscritti, soprattutto per nel 

periodo post Covid19 che ha fatto schizzare i numeri ai massimi storici dei due decenni 

presi in esame. Anche in questo caso l’offerta UISP risulta, dati alla mano, vincente.
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Il grafico mostra una linea di tendenza generale decrescente, indicando che il numero 

di giovani tra i 20 e i 34 anni in Sardegna è diminuito nel periodo considerato. In soli 

ventanni la popolazione di questa fascia è diminuita di 147874 ragazzi, che è un 

numero preoccupante visto che stiamo parlando della popolazione lavorativa di questo 

decennio e del prossimo a venire.

Nel secondo grafico si evidenzia l’evoluzione del numero di giovani tra i 20 e i 34 anni 

coinvolti in attività sportive della UISP in Sardegna (2004-2023). Diversamente dalle 

fasce di età precedenti la linea di tendenza mostra una netta diminuzione del numero 

di giovani coinvolti in attività sportive nel periodo considerato. Questa tendenza è in 

linea con il dato generale di una diminuzione della popolazione giovanile in Sardegna, 

ma evidenzia anche un calo specifico della partecipazione allo sport.

Nel grafico si nota il plateau dovuto al Covid19 dopo il quale c’è stata una ripresa 

nelle attività da parte dei giovani in età liceale, universitaria e delle loro prime 

esperienze lavorative. Nonostante la piccola ripresa la tendenza è comunque al ribasso 

tendenzialmente alla stabilizzazione verso questi numeri molto bassi, 3689 giovani 

totali in Sardegna rispetto ai quasi 7000 del 2013 (un dimezzamento drastico).
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Il grafico a sinistra mostra nel primo decennio una linea di tendenza generale 

crescente, indicando che il numero di persone di età compresa tra 35 e 64 anni in 

Sardegna è aumentato nel periodo considerato, per poi declinare nel secondo 

decennio. Sono presenti diverse fluttuazioni attorno a questa tendenza generale, con 

alcuni anni in cui si registra un aumento più marcato e altri in cui la decrescita è più 

contenuta. Sono riportati i dati Istat per ogni anno, evidenziando l'affidabilità delle 

informazioni presentate.

Il grafico sottostante a sinistra rappresenta l'evoluzione nel tempo del numero di 

tesserati UISP in Sardegna, con un focus specifico sulla fascia d'età compresa tra i 

35 e i 64 anni, l’età della fase lavorativa di una persona.

Il grafico mostra un picco intorno all'anno 2014, seguito da una leggera diminuzione e 

poi da una ripresa. Negli ultimi anni (2022-2024 post pandemia), il numero di tesserati 

sembra stabilizzarsi nuovamente su valori leggermente inferiori rispetto al picco del 

2014 ma molto anni. Possiamo affermare che questa fascia d'età sembra contribuire in 

modo significativo al numero totale di tesserati UISP in Sardegna. 
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il grafico in alto a sinistra rappresenta l'evoluzione nel tempo della popolazione in 

Sardegna con un focus sulla fascia d'età over 64 (sino ai 100 anni).

La linea di tendenza celeste è generalmente crescente, ciò significa che il numero di 

persone con più di 64 anni in Sardegna è aumentato nel periodo considerato con 

numeri importanti (ben 139657 persone). Per comprendere meglio questo dato 

quantitativamente corrisponde alla media della popolazione alla fine del 2022 delle 

due città più grandi della Sardegna per numero di abitanti, Cagliari che contava 

150.679 abitanti e Sassari che ne contava 121021.

Questo dato potrebbe essere dovuto a un aumento della durata della vita e a un calo 

del tasso di natalità ma anche, verosimilmente, da vari fattori come l'immigrazione, 

l'emigrazione, i cambiamenti nello stile di vita, le politiche sociali, ecc.

Salvo il biennio della pandemia si osserva una crescita nel numero di tesserati della 

terza e quarta età nel corso degli anni, con qualche fluttuazione. Questi dato suggerisce 

un aumento dell'interesse per le attività sportive e sociali organizzate dall'UISP in 

Sardegna tra la popolazione over 64 in Sardegna. L'UISP svolge un ruolo importante 

nell'offrire opportunità di partecipazione a questa fascia d'età. 
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Il grafico mostra come l'adesione all'UISP in 

Sardegna è variata nel corso degli anni e come si 

distribuisce tra le diverse fasce d'età. Nei grafici 

precedenti sono stati analizzati fascia per fascia, in 

questo grafico d’insieme si nota la giusta 

consistenza del rapporto tesserati UISP / 

Popolazione in Sardegna per ciascuna fascia di età 

elaborata. Il Grafico è rafforzato da dati ufficiali 

UISP e Istat.

Nel complesso, si osserva un aumento del 

tesseramento UISP negli anni, soprattutto nelle 

fasce d'età più giovani (6-9 e 0-19 anni). Questo 

potrebbe indicare un crescente interesse per le 

attività sportive e ricreative promosse dall'UISP, 

soprattutto tra i giovani. I valori non aumentano in 

modo lineare, ma presentano delle fluttuazioni 

annuali. Questo potrebbe essere dovuto a diversi 

fattori, come ad esempio cambiamenti nelle 

politiche dell'UISP, crisi economiche, eventi 

particolari o semplici variazioni nelle preferenze 

delle persone.

Le diverse fasce d'età presentano andamenti 

differenti. Ad esempio, la fascia 0-5 anni mostra un 

aumento più consistente rispetto ad altre fasce, 

mentre la fascia 35-64 anni presenta un aumento 

più graduale.

Osservazioni più specifiche. La Fascia 0-5 anni presenta un aumento significativo nel corso degli anni, suggerendo un forte coinvolgimento dei bambini nelle 

attività UISP. La Fascia 6-9 anni è simile alla fascia precedente, anche questa mostra un aumento, con qualche fluttuazione annuale. La Fascia 10-19 anni osserva 

un aumento generale, con un picco intorno al 2018. Questo potrebbe indicare un periodo di particolare interesse per le attività sportive tra gli adolescenti. Le 

Fasce adulte, 20-34 anni, 35-64 anni e 65+ anni, mostrano un aumento più graduale rispetto alle fasce più giovani e un coinvolgimento minore rispetto ai bambini 

e agli adolescenti.
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Il grafico fornisce una panoramica interessante sull'evoluzione della 

partecipazione sportiva femminile in Sardegna con la UISP dal 2004 al 2024. 

L'impatto della pandemia di COVID-19 è evidente e sottolinea l'importanza di 

politiche che promuovano la ripresa dell'attività sportiva, soprattutto per le 

donne. Le iscrizioni sono suddivise per fasce d'età: 0-5, 6-9, 10-19, 20-34, 

35-64, oltre 64 anni.

Si osserva una tendenza generale all'aumento delle iscrizioni femminili negli 

anni, con alcune fluttuazioni annuali.

Le fasce d'età più attive sono quelle tra i 35 e i 64 anni, seguite dai 20-34 

anni. Le iscrizioni nella fascia 16-19 anni presentano una certa variabilità.

Un'analisi più approfondita potrebbe fornire ulteriori insights sulle motivazioni, 

le barriere e le opportunità legate alla pratica sportiva femminile in 

Sardegna.

Il grafico sottostante fornisce una panoramica sull'evoluzione della 

partecipazione sportiva maschile in Sardegna con la UISP dal 2004 al 2024. 

Anche in questo caso l'impatto della pandemia di COVID-19 è evidente e 

anche in questo caso le fasce di età rilevate sono quelle 0-5, 6-9, 10-19, 20-

34, 35-64, oltre 64 anni.

Diversamente dal panorama femminile si osserva in questo caso una tendenza 

generale all'aumento delle sole fasce giovanili maschili negli anni, con alcune 

fluttuazioni annuali, e quella degli over 65 seppur con variazioni minime ma 

costanti. In particolare la fascia 10-19 anni e a seguire quella 5-9 e 0-5 anni 

appare quella più frizzante.

Le fasce d'età in preoccupante forte regressione sportiva è quella 20-34 anni 

in perenne discesa dal 2013. Piccolo calo anche negli adulti 35-64 anni.
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Rispetto al grafico precedente questo evidenzia alcuni spunti molto importanti. 

Innanzitutto i numeri dei bimbi della scuola elementare superano quelli dei 

bambini più piccini, sino al 2014 si registrava per questa categoria una 

maggior presenza di bambini maschi rispetto alle femmine, successivamente 

questa tendenza è passata a favore delle iscrizioni delle femmine con un picco 

importante nel 2016 e il massimo storico raggiunto nel 2023.

Questa fascia di età, che è quella più rappresentativa dei centri estivi 

promossi dalla UISP è esplosa negli ultimi 8 anni, a parte gli anni della 

pandemia. Questo fatto è dovuto probabilmente all’incremento del numero 

dei centri estivi promossi dalla UISP nei Comitati Territoriali dove fino a 

qualche tempo fa vedevano solo la UISP di Sassari impegnata in questo 

servizi. Cagliari, Nuoro ed Oristano hanno avanzato proposte nuove e 

variegate.

Il grafico sottostante fornisce un confronto delle iscrizioni alla UISP in 

Sardegna della fascia di età 0-5 anni fra maschi e femmine.

I dati elaborati sono quelli dell’ultimo ventennio 2004-2024.

Le due tendenze come si evince dal grafico sono tendenzialmente positive.

Le fluttuazioni delle iscrizioni, sia maschili che femminili, non aiutano la 

comprensione del grafico ma appare evidente come nel tempo la categoria 

femminile e quella maschile si superano vicendevolmente nel tempo nei numeri 

di iscrizione.

I numeri totali in generale, come visto dai grafici precedenti, non arrivano a 

quelli delle età maggiori, ma la spinta dovuta soprattutto all’offerta UISP, 

probabilmente ai centri estivi, ha permesso di ottenere finalmente un 

coinvolgimento importante di questa fascia prescolare (dell’infanzia).
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Il grafico di sopra fornisce un confronto delle iscrizioni alla UISP in Sardegna 

della fascia di età 10-19 anni fra maschi e femmine, ossia quella età di 

frequenza delle scuole media inferiori e superiori. I dati elaborati sono sempre 

quelli dell’ultimo ventennio 2004-2024.

Anche in questo caso, ma con numeri più importanti rispetto alle età più 

giovani, le due tendenze sono positive, con le femmine in ripresa rispetto ai 

maschi.

Ci sono state variazioni significative da un anno all'altro sia nei maschi che 

nelle femmine, ed è difficile ipotizzare le motivazioni, in questa fascia tuttavia 

si nota come la categoria femminile non è mai riuscita negli ultimi ventanni a 

superare quella maschile nel numero degli iscritti alle attività 

complessivamente proposte dai quattro territoriali. 

Le differenze di questo grafico rispetto alle tre fasce precedenti è disarmante, 

soprattutto nella fascia maschile che dal 2013 in poi registra una decrescita 

veloce e con numeri importanti. Le femmine in questa fascia tengono nei numeri 

anno per anno seppur con percentuali di miglioramento meno pronunciate 

rispetto ai bambini. Nonostante questo quadro generale le femmine ad oggi non 

hanno ancora superato i maschi nella partecipazione alle attività promosse dalla 

UISP.

Sebbene stiano cambiando, gli stereotipi di genere possono ancora influenzare 

le scelte sportive, con attività considerate più maschili che potrebbero perdere 

appeal tra i giovani uomini. Il passaggio dall'adolescenza all'età adulta può 

essere accompagnato da una perdita di motivazione verso l'attività sportiva, 

legata a cambiamenti fisici, obiettivi di vita e priorità diverse. Gli orari delle 

attività sportive potrebbero non essere compatibili con quelli lavorativi, 

rendendo difficile la partecipazione.
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Il grafico laterale fornisce un confronto delle iscrizioni alla UISP in 

Sardegna della fascia di età medio alte, in questo caso di soci di età 35-

64 anni fra maschi e femmine.

I dati elaborati sono sempre quelli dell’ultimo ventennio 2004-2024.

Le due tendenze come si evince dal grafico sono assolutamente positive e 

lascia ben sperare in un futuro di benessere e salute.

Le fluttuazioni delle iscrizioni, sia maschili che femminili, sono meno 

pronunciate rispetto alle categorie più giovani, appare evidente come nel 

tempo la categoria maschile sia prevalente nella partecipazione alle 

attività rispetto a quella femminile e questo si ripercuote nei numeri del 

tesseramento. La pandemia ha decimato le presenze ma la ripresa appare 

anche in questo caso evidente. 

I numeri di questa fascia di età sono i più importanti e raggiungono 

complessivamente i 10 mila soci (su oltre 25400 soci iscritti), i maschi sono 

poco oltre i 5 mila e le femmine poco sotto quella soglia.

Questa è l’età della fase lavorativa nella società civile e il tempo per fare 

attività fisica è contingentato aggiunto agli impegni della famiglia ed altri 

altrettanto importanti. Tuttavia, è anche la fascia di età pre pensionistica e 

con l'avanzare dell'età gli interessi e le priorità delle persone possono 

anche cambiare, portando a una diminuzione dell'interesse per alcune 

attività sportive a favore di altre. E’ necessario monitorare il cambiamento 

di interessi con assoluta attenzione.

Per consolidare la partecipazione dei soci tra i 35 e i 64 anni, è 

fondamentale creare un'offerta sportiva diversificata, flessibile e 

personalizzata, che risponda alle esigenze e ai desideri di questa fascia 

d'età. Inoltre, è importante comunicare in modo efficace le attività proposte 

e creare un ambiente accogliente e inclusivo.

In questa ottica di consolidamento programmato non sarebbe male cercare 

di offrire una vasta gamma di orari per le attività, per venire incontro alle 

esigenze di chi lavora o ha altri impegni.

In certi casi è necessario offrire prezzi competitivi e promozioni speciali per 

incentivare l'iscrizione e il rinnovo dell'abbonamento attivato.

Vista l’età è possibile proporre l’organizzazione di workshop e seminari su 

temi legati al benessere, alla nutrizione e alla prevenzione delle malattie, 

coinvolgendo esperti del settore. 

Si suggerisce anche organizzare gite e viaggi sportivi in località suggestive, 

per coniugare l'attività fisica con il turismo e la scoperta di nuovi luoghi.

E’ utile anche stringere collaborazioni con altre associazioni sportive, 

culturali o del tempo libero per organizzare eventi congiunti e ampliare la 

rete di contatti.
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La fascia degli Over 65 è quella che avrebbe più tempo per partecipare alle 

attività promosse dalla UISP su tutto il territorio sardo, motivi fisici e psicologici 

compromettono  qualsiasi approccio all’attività sportiva.

Motivi Fisici

Con l'avanzare dell'età, possono manifestarsi dolori articolari, problemi di mobilità 

e altre condizioni che limitano la capacità di svolgere attività fisica intensa.

La paura di cadere o di subire altri tipi di infortuni può scoraggiare 

dall'intraprendere nuove attività sportive. 

Molti anziani soffrono di malattie croniche che richiedono cure specifiche e possono 

limitare l'attività fisica.

Motivi psicologici

Chi non ha mai praticato sport regolarmente in gioventù, può trovare difficile 

introdurre l'attività fisica nella propria routine quotidiana.

La depressione e l'isolamento sociale possono ridurre la motivazione a 

intraprendere nuove attività. 

Con l'invecchiamento, può diminuire l'autostima e la percezione delle proprie 

capacità fisiche, portando a sentirsi meno in grado di praticare sport.

Fattori Sociali e Ambientali

Praticare sport in compagnia è spesso più motivante. La mancanza di amici o 

familiari con cui condividere questa passione può essere un ostacolo.

Iscriversi a un corso o acquistare l'attrezzatura necessaria può rappresentare una 

spesa non sempre sostenibile vista l’esiguità dell’importo delle pensioni di 

vecchiaia.

La disponibilità di strutture sportive accessibili e sicure per gli anziani può essere 

limitata, soprattutto nelle zone rurali.

Molti anziani non sono a conoscenza dei benefici dell'attività fisica e delle 

opportunità disponibili per la loro fascia d'età.

Fattori culturali

Esiste ancora lo stereotipo dell'anziano sedentario e poco attivo, che può 

influenzare le aspettative degli stessi anziani e del loro entourage.

Il grafico in alto fornisce un confronto delle iscrizioni alla UISP in 

Sardegna della fascia di età alta, in questo caso di soci di età oltre i 

64 anni fra maschi e femmine. I dati elaborati sono sempre quelli 

dell’ultimo ventennio 2004-2024.

Le due tendenze, rosa per le femmine e celeste per i maschi, come si 

evince dal grafico sono positive e questo incoraggia ad un futuro in cui 

il sano movimento di queste persone presagisce un futuro di maggior 

benessere e salute.

La pandemia ha decimato maggiormente le presenze rispetto alle altre 

categoria, soprattutto fra le donne anziane, ma la conferma della 

ripresa delle attività appare anche in questo caso evidente. 
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L'immagine fornisce una rappresentazione visiva della presenza dell'UISP in Sardegna, 

evidenziando la sua diffusione capillare e il suo ruolo importante nel promuovere lo sport 

e l'attività fisica a livello locale.

L’idea della mappa è nata per essere utilizzata per almeno tre motivi principali:

1) Pianificazione territoriale: per pianificare l'organizzazione di eventi sportivi, la 

distribuzione di risorse e lo sviluppo di nuove iniziative a livello locale;

2) Comunicazione: per comunicare l'impegno dell'UISP nella promozione dello sport di 

base e per promuovere l'adesione alle associazioni affiliate;

3) Ricerca: come base per studi e ricerche sulla diffusione dello sport in Sardegna e sul 

ruolo delle associazioni sportive dilettantistiche nel territorio.

Dall'immagine si evince che l'UISP ha una presenza diffusa in tutta la Sardegna, con 

associazioni affiliate presenti in numerosi comuni, sia nelle zone urbane che in quelle rurali.

La densità dei punti verdi varia da zona a zona, indicando una distribuzione non uniforme 

delle associazioni. Alcune aree, soprattutto quelle più densamente popolate, presentano 

una concentrazione maggiore di ASD affiliate all'UISP rispetto ad altre.

Le città principali, sedi della UISP in Sardegna (Cagliari, Carbonia, Lanusei, Oristano e 

Sassari) fungono da centri nevralgici per l'attività dell'UISP, con un numero più elevato di 

associazioni affiliate.

Questa distribuzione cromatica della UISP in Sardegna rileva che:

a) la diffusione capillare delle ASD affiliate all'UISP in Sardegna testimonia la vitalità del 

tessuto associativo sportivo e la capacità dell'UISP di raggiungere un ampio bacino di 

utenza;

b) la presenza di numerose associazioni a livello locale favorisce la promozione dello sport 

di base e l'accesso all'attività fisica per tutti i cittadini, indipendentemente dal luogo di 

residenza;

c) l'UISP svolge un importante ruolo sociale, contribuendo alla coesione sociale e alla 

promozione di stili di vita sani.
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Il grafico a torta a destra rappresenta la 

distribuzione percentuale della presenza 

dell'UISP nei comuni di quattro province della 

Sardegna: Cagliari (Hinterland di Cagliari e 

Sardegna del Sud), Nuoro, Oristano e Sassari.

Con 54 comuni coinvolti (48% dei comuni sardi 

coinvolti), il Territoriale di Cagliari è quello con 

la più alta presenza dell'UISP, a indicare una 

diffusione capillare delle attività sportive 

promosse dall'organizzazione in questo 

territorio.

Segue il Territoriale di Sassari con il 29 comuni 

coinvolti (26%), posizionandosi al secondo posto 

per presenza UISP.

Il Territoriale di Nuoro si colloca al terzo posto 

con l’18 comuni coinvolti (16%), mentre quello 

di Oristano presenta la percentuale più bassa 

(10%) di comuni con presenza UISP (11 comuni 

coinvolti).

In sintesi, il grafico mostra una disparità nella 

distribuzione dell'UISP nei quattro territoriali 

UISP sardi. Mentre la provincia di Cagliari si 

distingue per una presenza particolarmente 

diffusa, la provincia di Oristano presenta la più 

bassa penetrazione. 

Questa informazione può essere utile per 

pianificare future iniziative e investimenti 

nell'ambito dello sport di base in Sardegna, 

concentrando gli sforzi nelle aree con una 

minore presenza dell'UISP.

Con analogo ragionamento il grafico in basso a 

destra rappresenta la distribuzione percentuale dei 

comuni in cui l'UISP è assente nei quattro territoriali 

sardi.

Con il 21% dei comuni sardi senza presenza UISP 

(265 totali) è il Territoriale di Nuoro (56 comuni) 

quello con la più basso tasso da coprire con le sue 

attività sportive promosse dall'organizzazione. 

Seguono Sassari (24%, 29 comuni), Cagliari (26%, 70 

comuni) e Oristano (28%, 76 comuni).

La maggior parte dei comuni sardi (66) è 

rappresentata con 1 sola ASD, questo significa che 

l'UISP è presente in modo diffuso, ma con una 

concentrazione relativamente bassa in ciascun comune.

Un numero limitato di comuni ha un'alta concentrazione 

di ASD affiliate UISP: solo un comune (Sassari) ha oltre 

40 ASD affiliate UISP, un altro (Cagliari) ne ha tra 20 

e 40 ASD, mentre un numero ancora più ridotto di 

comuni ha una presenza di ASD affiliate UISP molto 

bassa: solo 3 comuni hanno tra 11 e 20 ASD affiliate 

UISP, 2 ne hanno tra 6 e 10, e 1 ne ha tra 20 e 40.
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Cagliari città è un centro nevralgico per le attività sportive organizzate 

dall'UISP nella provincia. Si nota l’esistenza di una disparità nella 

distribuzione delle associazioni sportive affiliate all'UISP tra i diversi comuni.

Quelli con un numero inferiore di affiliazioni potrebbero rappresentare 

un'opportunità per l'UISP di Cagliari di espandere la propria presenza e 

promuovere lo sport ed aggiungersi a quelli dove la UISP non compare per 

niente. Nel solo Hinterland di Cagliari le ASD sono 58 mentre nel Sud 

Sardegna sono 66 pari, rispettivamente, al 47% e al 53% del totale di ASD 

affiliate al Territoriale di Cagliari.

Lanusei è il comune con il maggior 

numero di ASD affiliate all'UISP di 

Nuoro, seguito da Tortolì con 4 ASD. 

Oristano è quello più rappresentato 

nel Territoriale di Oristano, con 11 

ASD.

Sassari e il Comune più rappresentato 

in tutta la Sardegna, ben 57 ASD 

affiliate all’Uisp di Sassari, seguito da 

Alghero con 15 ASD, Porto Torres da 

12 ASD e Olbia con 10 ASD. La 

maggior parte dei comuni in questi tre 

territoriali hanno un numero 

relativamente basso di affiliazioni 

UISP, con molti che ne hanno solo una.

Lanusei è il comune con il maggior numero di ASD affiliate all'UISP di 

Nuoro, seguito da Tortolì con 4 ASD. Oristano è quello più rappresentato 

nel Territoriale di Oristano, con 11 ASD.
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Il grafico in alto a destra illustra l'evoluzione nel tempo del numero di tesserati UISP in Sardegna, 

rapportato ogni 1000 abitanti, dal 2002 al 2023. Si osserva una crescita sostanziale del numero di 

tesserati UISP nel periodo considerato, con alcune fluttuazioni annuali.

Il grafico evidenzia diverse fasi, una Fase Iniziale (2002-2006) caratterizzata da una crescita lenta 

ma costante, successivamente nasce una Fase di accelerazione (2006-2012) che registra un aumento 

più marcato del numero di tesserati. A questo punto prende il via una Fase di stabilizzazione (2012-

2018) dove il numero di tesserati si mantiene relativamente stabile, con alcune piccole fluttuazioni e, a 

cavallo della da pandemia Covid19 chiude una Fase di ripresa (2018-2023) dove si registra una 

nuova fase di crescita, con un picco nel 2023.

Nel 2002, il numero di tesserati UISP Sardegna ogni 1000 abitanti era di circa 4,97. Nel 2023, questo 

valore è salito a circa 16,33, indicando un più che triplicare del numero di tesserati.

Questi dati indicano un 

crescente interesse dei 

sardi per le attività 

sportive promosse 

dall'UISP, che potrebbe 

essere dovuto a diversi 

fattori, tra cui un 

aumento della 

consapevolezza 

dell'importanza 

dell'attività fisica per la 

salute, una maggior 

diffusione delle attività 

proposte dall'UISP, una 

migliore organizzazione 

dell'associazione sul 

territorio e una 

campagne di 

promozione efficaci.
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Con un colpo d’occhio generale si nota un aumento dei tesserati per la maggior parte 

delle discipline sportive tra il 2003 e il 2024. Le discipline che hanno registrato 

l'incremento maggiore sono la Ginnastica, l‘Atletica Leggera e la Montagna. Solo alcune 

discipline hanno registrato una diminuzione del numero di tesserati, come il Calcio e la 

Danza. La disciplina dei giochi ha mantenuto invece lo stesso numero di tesserati nel corso 

degli anni.

I dati possono essere utili per pianificare le attività future della UISP in Sardegna, 

investendo risorse nelle discipline in crescita e cercando di rilanciare quelle in calo. Le 

informazioni possono essere utilizzate per promuovere le discipline di maggior successo e 

attrarre nuovi tesserati.
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La maggior parte delle 19 discipline sportive ha registrato un aumento significativo del 

numero di soci nel corso degli anni. Questo indica una vitalità dell'associazione e un 

crescente interesse per le attività sportive proposte. 

Ginnastiche e Vela sono le discipline che hanno registrato l'incremento più significativo nel 

numero di soci, queste attività sono particolarmente apprezzate dagli associati e 

rappresentano un punto di forza dell'associazione.

Alcune discipline, come il Calcio e i Giochi, hanno registrato una diminuzione significativa 

del numero di soci che inducono i dirigenti ad indagare le ragioni di questo calo, ad 

esempio attraverso sondaggi o interviste agli associati.

Alcune discipline, come l’Atletica Leggera e il Nuoto, hanno registrato un aumento 

significativo del numero di soci partendo da valori iniziali molto bassi.

La tabella fornisce una panoramica completa e dettagliata 

dell'evoluzione dell'offerta sportiva dell'associazione nel corso degli 

anni. Un'analisi approfondita dei dati può aiutare la UISP in 

Sardegna a definire una strategia di sviluppo efficace e a garantire 

la sua crescita nel futuro.

Alcune discipline, pur avendo registrato un aumento significativo, 

potrebbero ancora avere un potenziale di crescita considerevole, 

come evidenziato dal confronto tra il numero attuale di soci e il 

massimo storico.
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Il grafico presentato illustra l'andamento nel tempo del tesseramento per attività acquatiche di superficie all'interno dell'UISP in Sardegna, dal 2003 al 2024. Si nota 

una crescita sostanziale nel numero di tesserati negli anni, con un picco massimo nel 2019 (485 soci tesserati). Poi, dopo gli anni della pandemia, le attività hanno 

perso un po’ di smalto. La linea di tendenza, rappresentata dalla linea punteggiata, comunque conferma una tendenza generale all'aumento se paragonato al 

movimento dei primi anni 2000. Si osservano alcuni anni di forte crescita seguiti da anni di leggera contrazione. La crescita complessiva dei tesseramenti indica un 

crescente interesse dei sardi per le attività acquatiche, che includono canoa, kayak, canottaggio, sup, surf e altre discipline. Tuttavia i numeri non riescono a decollare 

come pensiamo probabilmente perché la Sardegna è principalmente una meta turistica estiva. Questa stagionalità concentra le attività acquatiche nei mesi più caldi, 

limitando la possibilità di praticare sport acquatici durante il resto dell'anno. Aggiungiamoci che mentre il mare della Sardegna offre scenari spettacolari, le 

condizioni meteo possono essere variabili e talvolta impegnative, soprattutto per sport come il windsurf e il kitesurf che richiedono vento costante.  
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Il grafico offre una panoramica positiva sull'evoluzione dell’Atletica Leggera in Sardegna e mostra un trend generale di crescita nel numero di tesserati in questa 

disciplina dal 2003 al 2024, con alcune fluttuazioni annuali. L'aumento dei tesserati è un segnale incoraggiante che indica un crescente interesse per questa disciplina 

sportiva che in Sardegna . Il numero di tesserati UISP ha subito un forte incremento a partire dal 2009, raggiungendo un picco nel 2014. Successivamente, si è 

mantenuto su livelli elevati fino al 2024.

L'UISP ha avuto un ruolo fondamentale in questa crescita, con un aumento costante del numero di tesserati a partire dal 2009 in seguito ad una forte attività di 

promozione e diffusione di questa disciplina sia nei comitati territoriali che in quello regionale, contribuendo in modo significativo a questo risultato.

Nonostante il decremento dei tesserati negli anni interessati dalla pandemia nel 2023 l’Atletica Leggera ha nuovamente raggiunto numeri (1522 soci) prossimi al 

record storico del 2015 (1598 soci)

NORDIC E FITWALKING

CORSA SU STRADA

ATLETICA LEGGERA

TRAIL RUNNING



20 anni di sport ed inclusione sociale 20 anni di sport per tutti: il successo del progetto UISP in Sardegna

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L ’ A T L E T I C A  L E G G E R A



20 anni di sport ed inclusione sociale 20 anni di sport per tutti: il successo del progetto UISP in Sardegna

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L ’ A T L E T I C A  L E G G E R A



20 anni di sport ed inclusione sociale 20 anni di sport per tutti: il successo del progetto UISP in Sardegna

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L ’ A T L E T I C A  L E G G E R A



20 anni di sport ed inclusione sociale 20 anni di sport per tutti: il successo del progetto UISP in Sardegna

TESSERAMENTO UISP IN SARDEGNA DAL 2003 AL 2024

Un'analisi approfondita dei dati e delle tendenze

I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L  C A L C I O

Il grafico rappresenta l'evoluzione del numero di tesserati UISP nel settore calcistico dal 2003 al 2024 in Sardegna. Si nota una crescita sostenuta del numero di 

tesserati fino al 2010, con un picco massimo nel 2010. Successivamente, si registra un progressivo calo, con una brusca diminuzione nel 2020, correlata alla pandemia 

da COVID-19. La linea di tendenza, che rappresenta l'andamento medio dei dati, conferma la crescita iniziale e la successiva diminuzione. La perdita dei numeri in 

Sardegna nel calcio UISP è di ben 6578 tesserati in soli 12 anni.

L'aumento dell'offerta sportiva in generale, con la proliferazione di nuove attività e discipline, potrebbe aver eroso la base di tesserati del calcio UISP. Una 

diminuzione del numero di giovani nella fascia d'età interessata al calcio potrebbe aver contribuito al calo dei tesserati. Crisi economiche, cambiamenti negli stili di 

vita e priorità diverse dei giovani potrebbero aver influenzato le scelte sportive.

L'emergenza sanitaria ha sicuramente avuto un impatto significativo sull'attività sportiva, con interruzioni prolungate e restrizioni che potrebbero aver scoraggiato 

molti tesserati.
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Il grafico evidenzia una dinamica complessa nel settore ciclistico. Da un lato, si registra una crescita strutturale con l'aumento dei poli ciclistici, dall'altro, il numero di 

tesseramenti ha subito forti variazioni nel tempo, suggerendo la necessità di azioni mirate per mantenere alta la partecipazione.

Dopo un iniziale aumento del movimento ciclistico (168 soci nel 2004) si registra poi un forte calo fino al 2010 dove le attività scompaiono del tutto. A partire dal 

2012 si assiste a una lenta ripresa e successivamente un incremento esponenziale delle attività sul campo arrivando ad un picco massimo nel 2017 con 347 soci 

tesserati, seguito da una leggera diminuzione dovuto alle restrizioni per il Covid19 e un lenta ripresa che porta i soci tesserati a 152 nel 2024.

La linea di tendenza comunque mostra una crescita costante e graduale nel corso degli anni.

Sarà fondamentale sviluppare strategie di comunicazione innovative e mirate per raggiungere il pubblico e promuovere gli eventi della UISP in tutta l’isola, sempre 

nuovi e coinvolgenti, aggiornandosi sulle ultime tendenze del settore, e legare gli eventi al territorio e alle sue peculiarità potrebbe essere una leva importante per 

attrarre partecipanti, anche identificando in alcuni casi target specifici (es. giovani, famiglie, cicloturisti) e proporre eventi su misura per loro.
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I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L A  D A N Z A

Il grafico offre un'immagine dinamica dell'evoluzione del settore della danza nella UISP in Sardegna, evidenziando una crescita complessiva ma con un andamento 

caratterizzato da fluttuazioni significative nel periodo compreso tra il 2003 e il 2024. Nel corso di questi anni si osserva una tendenza generale all'aumento del 

numero di tesserati nel settore della danza, tuttavia la linea di tendenza, rappresentata dalla linea tratto e punto, mostra una crescita costante, sebbene con un ritmo 

non sempre uniforme. Il grafico evidenzia alcuni picchi particolarmente alti nel numero di tesserati, in corrispondenza degli anni 2012 (550 soci), 2019 (583 soci) e 

2023 (515 soci). Al contrario, si registrano dei minimi negli anni 2005 (53 soci) e 2009 (78 soci). 

L'emergere di nuove tendenze nella danza e l'influenza di programmi televisivi o film hanno certamente attirato, rispetto al passato, nuovi praticanti, e dai dati del 

tesseramento dell’UISP possiamo certificare questo un aumento dell'interesse per la danza e un crescente interesse della popolazione sarda per la danza, vista 

come attività fisica e forma di espressione artistica.
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I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L E  D I S C I P L I N E  O R I E N T A L I

Si osserva una crescita nel numero di tesserati per l’attività della montagna nel ventennio 2003-2024, con alcune fluttuazioni annuali anche importanti. La linea di 

tendenza conferma un andamento generalmente positivo.

Ci sono anni in cui si registrano picchi nel numero di tesserati (ad esempio, nel 2008, nel 2012, nel 2017, nel 2019 e nel 2023) e altri in cui si osservano cali (come nel 

2006, nel 2010, nel 2013 e nel 2021, quest’ultimo dovuto alle restrizioni del Covid19 ). Queste variazioni potrebbero essere dovute a diversi fattori, come condizioni 

climatiche favorevoli o sfavorevoli, nuove aperture di sentieri o rifugi, campagne promozionali, eventi sportivi importanti, tanto per citarne alcuni.

A partire dal 2016 circa, si nota una maggiore stabilità nel numero di tesserati, con un andamento meno volatile rispetto ai primi anni del periodo considerato.

Il grafico mostra decisamente una crescente popolarità delle attività di montagna nella regione in esame nel periodo analizzato. Questo potrebbe essere dovuto a 

diversi fattori, come la crescente consapevolezza dei benefici per la salute legati all'attività fisica all'aria aperta e l'organizzazione di eventi sportivi da parte della 

UISP in tutta la Sardegna.
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I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L ’ E Q U I T A Z I O N E  E  C I N O F I L E

Il grafico rappresenta l'evoluzione del numero di tesserati UISP in Sardegna nelle attività equestri e cinofile dal 2003 al 2024.

Si osserva una crescita sostanziale del numero di tesserati nel corso degli anni, con alcune fluttuazioni. La linea di tendenza, che rappresenta l'andamento medio, 

conferma questa crescita costante. Si nota una primissima fase di accelerazione, un periodo di crescita più rapida, come tra il 2007 e il 2011 e tra il 2015 e il 2020. 

Solo in alcuni anni, come il 2012 e il 2014, si registra una leggera diminuzione del numero di tesserati rispetto all'anno precedente, e la pandemia di Covid19 non ha 

inciso particolarmente sul calo dei tesserati. Il numero più alto di tesserati si raggiunge nel 2021, con oltre 890 iscritti. Situazione attuale: Nel 2024, si registra un 

leggero calo rispetto al picco massimo, ma il numero di tesserati rimane comunque superiore alla media degli anni precedenti.

Il settore dell'equitazione e della cinofilia in Sardegna è in continua espansione. Questa tendenza positiva rappresenta un'opportunità per lo sviluppo di nuove 

iniziative e progetti, sia a livello sportivo che turistico.
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I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L E  G I N N A S T I C H E

Le Ginnastiche risultano la disciplina sportiva più praticata alla UISP in tutta la Sardegna, seppur in modo differente nei quattro territoriali e nella partecipazione dei 

soci. Il grafico mostra l'andamento del numero di tesserati nelle attività ginnastiche organizzate dall'UISP Sardegna dal 2003 al 2024.

Si nota una crescita significativa del numero di tesserati nel corso degli ultimi ventanni, con un picco massimo nel 2024. La linea di tendenza è chiaramente ascendente, 

indicando una tendenza positiva. 

A partire dal 2018, fatta eccezione per il periodo a cavallo del Covid19, si osserva una fase di maggiore esplosione delle attività praticate, nell’ultimo quadriennio 

l’incremento dei soci è stato di ben 6375 persone, più dell’incremento registrato nei precedenti 16 anni che era stato di 5224 soci, valore che indica decisamente un 

impulso deciso all'attività sportiva in questo settore.

Questo dato è molto incoraggiante e sottolinea l'importanza che lo sport e il benessere fisico rivestono nella società.
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I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E I  G I O C H I

Il Settore dell'Attività "Giochi" della UISP in Sardegna dal 2003 al 2024 è in palese e forte declino dall’avvento del Covid19, da quegli anni non si più ripreso 

perdendo qualcosa come 3400 soci tesserati, la pandemia effettivamente ha limitato le possibilità di partecipazione a eventi e attività di gruppo.

Il grafico mostra una crescita iniziale del numero di tesserati fino a raggiungere un picco nel 2016 con ben 3879 soci (numeri che solo le Ginnastiche e il Calcio 

riescono a raggiungere). Successivamente, si osserva un declino costante fino al 2024. A partire dal 2016 si registra un forte calo del numero di tesserati, con una 

diminuzione quasi continua fino al 2024 fino a raggiungere l’esiguo numero, paragonati a quelli del recente passato, di 463 tesserati (in soli 7 anni sono stati .persi 

circa 3400 tessere).

L'emergere di nuove forme di intrattenimento come i videogiochi ed internet potrebbe aver sottratto utenti ai giochi tradizionali ? I mutamenti nella composizione della 

popolazione (invecchiamento, diminuzione della natalità) potrebbero aver influenzato la partecipazione a queste attività ?
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I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L A  M O N T A G N A

Si osserva una crescita nel numero di tesserati per l’attività della montagna nel ventennio 2003-2024, con alcune fluttuazioni annuali anche importanti. La linea di 

tendenza conferma un andamento generalmente positivo.

Ci sono anni in cui si registrano picchi nel numero di tesserati (ad esempio, nel 2008, nel 2012, nel 2017, nel 2019 e nel 2023) e altri in cui si osservano cali (come nel 

2006, nel 2010, nel 2013 e nel 2021, quest’ultimo dovuto alle restrizioni del Covid19 ). Queste variazioni potrebbero essere dovute a diversi fattori, come condizioni 

climatiche favorevoli o sfavorevoli, nuove aperture di sentieri o rifugi, campagne promozionali, eventi sportivi importanti, tanto per citarne alcuni.

A partire dal 2016 circa, si nota una maggiore stabilità nel numero di tesserati, con un andamento meno volatile rispetto ai primi anni del periodo considerato.

Il grafico mostra decisamente una crescente popolarità delle attività di montagna nella regione in esame nel periodo analizzato. Questo potrebbe essere dovuto a 

diversi fattori, come la crescente consapevolezza dei benefici per la salute legati all'attività fisica all'aria aperta e l'organizzazione di eventi sportivi da parte della 

UISP in tutta la Sardegna.
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Si osserva una crescita nel numero di tesserati per l’attività della montagna nel ventennio 2003-2024, con alcune fluttuazioni annuali anche importanti. La linea di 

tendenza conferma un andamento generalmente positivo.

Ci sono anni in cui si registrano picchi nel numero di tesserati (ad esempio, nel 2008, nel 2012, nel 2017, nel 2019 e nel 2023) e altri in cui si osservano cali (come nel 

2006, nel 2010, nel 2013 e nel 2021, quest’ultimo dovuto alle restrizioni del Covid19 ). Queste variazioni potrebbero essere dovute a diversi fattori, come condizioni 

climatiche favorevoli o sfavorevoli, nuove aperture di sentieri o rifugi, campagne promozionali, eventi sportivi importanti, tanto per citarne alcuni.

A partire dal 2016 circa, si nota una maggiore stabilità nel numero di tesserati, con un andamento meno volatile rispetto ai primi anni del periodo considerato.

Il grafico mostra decisamente una crescente popolarità delle attività di montagna nella regione in esame nel periodo analizzato. Questo potrebbe essere dovuto a 

diversi fattori, come la crescente consapevolezza dei benefici per la salute legati all'attività fisica all'aria aperta e l'organizzazione di eventi sportivi da parte della 

UISP in tutta la Sardegna.
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I L  T E S S E R A M E N T O  U I S P  I N  S A R D E G N A  N E L L A  N E V E

La Sardegna, pur avendo alcune stazioni sciistiche, è caratterizzata da un clima mediterraneo con inverni miti. Una scarsità di nevicate significative potrebbe aver 

scoraggiato gli appassionati. Il riscaldamento globale e l'aumento delle temperature medie potrebbero aver ridotto la durata della stagione sciistica e la qualità 

della neve e con essa il numero dei soci tesserati UISP nell’isola.

Nel grafico si nota un picco significativo nel numero di tesseramenti nel 2011 (che ammontavano a ben 1241 tesserati), in quel periodo vi era un forte interesse per 

gli sport invernali in Sardegna. A partire dal 2012, si registra purtroppo un costante declino nel numero di tesseramenti, con un crollo particolarmente evidente nel 

2017. Attualmente viviamo una stabilizzazione a bassi livelli a partire dal 2018, i tesserati nel 2023 e 2024 si attestano sui 126 soci.

Considerando il contesto geografico e climatico della Sardegna, nonché le tendenze generali nel mondo dello sport invernale, possiamo ipotizzare diverse ragioni per 

questo calo: scarso e ridotto innevamento e aumento delle temperature medie dovuto al riscaldamento globale della Terra, l'accesso agli impianti sciistici, soprattutto 

per chi vive in zone delle province più lontane, può essere costoso, considerando gli spostamenti, il noleggio dell'attrezzatura e gli skipass.
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Il grafico rappresenta l'andamento del numero di tesserati alle attività di nuoto organizzate dall'UISP Sardegna dal 2003 al 2024. Possiamo fare alcune 

osservazioni chiave, ad esempio si nota una crescita sostenuta del numero di tesserati nel corso degli anni, la linea di tendenza è chiaramente ascendente, indicando 

una tendenza positiva e duratura. Tuttavia il numero di tesserati non è cresciuto in modo lineare, ma ha presentato nel tempo degli alti e bassi. Ci sono stati anni in cui 

la crescita è stata più marcata rispetto ad altri, ad esempio dal 2016 al 2020 (prima della pandemia) e dal 2020 ad oggi (seppur con fluttuazioni importanti), e 

alcuni anni in cui si sono registrati dei cali vistosi (come quelli dal 2014 al 2016). A partire dal 2018 si osserva una fase di crescita particolarmente accentuata, con un 

picco massimo nel 2024.

Le attività organizzate dall'UISP in Sardegna nel settore del nuoto sembrano aver incontrato un grande successo, attirando un numero sempre crescente di 

partecipanti, probabilmente attratte dai benefici per la salute e il benessere fisico che questo sport offre. 

ATTIVITA' GINNICO 

MOTORIE ACQUATICHE

NUOTO

NUOTO IN ACQUE 

LIBERE (FONDO)

NUOTO MASTER

PALLANUOTO

SALVAMENTO
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Il grafico indica un forte incremento dell'interesse per la pallacanestro in Sardegna.  L'evoluzione del numero di tesserati nelle attività di pallacanestro in 

Sardegna, nel periodo compreso tra il 2003 e il 2024, evidenzia una crescita sostanziale del numero di tesserati nel corso degli anni. La linea di tendenza, che 

rappresenta l'andamento medio, conferma questa crescita costante. Si notano periodi di crescita più rapida, come tra il 2011 e il 2014 (incremento di circa 800 soci), 

e tra il 2021 e il 2024 (incremento di circa 600 soci), e alcuni anni, come il 2019 e il 2020 (dovuti al Covid19), in cui si registra una leggera diminuzione del numero 

di tesserati rispetto all'anno precedente. 

Il numero più alto di tesserati si raggiunge nel 2024, con oltre 910 iscritti, nel 2003, invece, il numero di tesserati era molto basso, con meno di 50 iscritti.

La pallacanestro in Sardegna sta vivendo un periodo di grande crescita soprattutto dopo il periodo del Covid19. 

Questo trend positivo rappresenta un'opportunità per lo sviluppo del settore giovanile e per la promozione di un'attività fisica regolare, un attenzione particolare va 

fatta per il BIC – Basket in Carrozzina dove si nota un embrione di attività che va curato nel prossimo futuro.

BASKET 3 CONTRO 3

BASKET IN CARROZZINA

PALLACANESTRO
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Il grafico mostra l'evoluzione del numero di tesserati nelle attività di pallavolo in Sardegna, il focus è sempre quello sui dati raccolti dall'UISP in Sardegna nel periodo 

compreso tra il 2003 e il 2024.  Si osserva una crescita sostanziale del numero di tesserati nel corso degli anni, ma con tante fluttuazioni significative che delineano 

un andamento instabile da un anno all’altro, seppur la linea di tendenza, che rappresenta l'andamento medio, conferma un sviluppo costante di questa disciplina 

sportiva. Specificatamente si notano periodi di crescita più rapida, come tra il 2010 e il 2012 (incremento di 400 tesserati) e tra il 2021 e il 2024 (incremento di 300 

soci). Il Covid19 ha reso difficile anche questo sport a cavallo degli anni 2020-2021 dove si è registrata una diminuzione del numero di tesserati rispetto all'anno 

precedente (ben 350 in tutta l’isola con la UISP). Il numero più alto di tesserati si raggiunge nel 2019, con 583 iscritti, nel 2005, invece, il numero di tesserati era molto 

basso, con poco più di 50 iscritti. 

La pallavolo in Sardegna si presenta come un fenomeno complesso e multifattoriale, ulteriori approfondimenti e analisi potrebbero fornire una comprensione più 

accurata di questo trend positivo e individuare nuove opportunità di sviluppo per questa disciplina.

BEACH VOLLEY 

PALLAVOLO 
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Il grafico mostra l'evoluzione del numero di tesserati nelle attività di pallavolo in Sardegna, il focus è sempre quello sui dati raccolti dall'UISP in Sardegna nel periodo 

compreso tra il 2003 e il 2024.  Si osserva una crescita sostanziale del numero di tesserati nel corso degli anni, ma con tante fluttuazioni significative che delineano 

un andamento instabile da un anno all’altro, seppur la linea di tendenza, che rappresenta l'andamento medio, conferma un sviluppo costante di questa disciplina 

sportiva. Specificatamente si notano periodi di crescita più rapida, come tra il 2010 e il 2012 (incremento di 400 tesserati) e tra il 2021 e il 2024 (incremento di 300 

soci). Il Covid19 ha reso difficile anche questo sport a cavallo degli anni 2020-2021 dove si è registrata una diminuzione del numero di tesserati rispetto all'anno 

precedente (ben 350 in tutta l’isola con la UISP). Il numero più alto di tesserati si raggiunge nel 2019, con 583 iscritti, nel 2005, invece, il numero di tesserati era molto 

basso, con poco più di 50 iscritti. 

La pallavolo in Sardegna si presenta come un fenomeno complesso e multifattoriale, ulteriori approfondimenti e analisi potrebbero fornire una comprensione più 

accurata di questo trend positivo e individuare nuove opportunità di sviluppo per questa disciplina.

HOCKEY INLINE

PATT. ARTISTICO TRADIZIONALE

PATT. AVVIAMENTO

PATTINAGGIO ARTISTICO

PATTINAGGIO CORSA

PATTINAGGIO FREESTYLE

SKATEBOARD
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Il grafico presentato mostra un andamento altalenante nel numero di tesserati per le attività subacquee in Sardegna dal 2003 al 2024. Nonostante un picco nel 2019 

(253 soci tesserati), si nota una generale tendenza alla stabilità su valori bassi di tesseramento uno o due centinaia di soci al massimo) piuttosto che a una crescita 

continua.

Considerando la ricchezza di ambienti acquatici della Sardegna, questa domanda merita un'analisi approfondita. Potrebbero mancare centri diving attrezzati, scuole 

di immersione diffuse e facilmente accessibili, o basi nautiche dedicate. L'attrezzatura subacquea è spesso costosa, così come i corsi e le immersioni guidate, limitando 

l'accesso a un pubblico più ampio. Le attività subacquee potrebbero non essere sufficientemente pubblicizzate e promosse, sia a livello territoriale che regionale e 

probabilmente anche nazionale. La carenza di eventi e competizioni può limitare ancor di più l'interesse e la partecipazione a queste discipline sportive. La Sardegna 

è principalmente una meta turistica estiva, e le attività subacquee potrebbero essere percepite come stagionali, limitando la partecipazione durante il resto dell'anno. 

Inoltre, l'offerta turistica della Sardegna è molto ampia, e le attività subacquee competono con altre attrazioni come le spiagge, l'archeologia, il trekking e altri sport.

ATTIVITA' SUBACQUEE E 

NUOTO PINNATO

DIDATTICA SUBACQUEA

PESCA DI SUPERFICIE

SNORKELING

SUB NUOTO PINNATO
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Il grafico Settore di attività Tennis rappresenta l'andamento del numero di tesserati di questa disciplina in Sardegna nel periodo compreso tra il 2003 e il 2024. Il 

tennis è uno sport che ha goduto di una crescente popolarità nella regione nel periodo analizzato. Nel complesso, si osserva che la crescita nel numero di tesserati al 

tennis, nell’ultimo ventennio, non è stata comunque immune da alcune fluttuazioni annuali. Ci sono anni in cui si registrano picchi nel numero di tesserati (ad esempio, nel 

2016 e nel 2023) e altri in cui si osservano cali (come nel 2005 e nel 2023). La linea di tendenza tratteggiata conferma la tendenza costantemente positiva. 

L'area evidenziata in rosso, corrispondente al periodo della pandemia, mostra un incremento del numero dei tesserati di circa 1100 soci. Nonostante le restrizioni il 

tennis è riuscito, diversamente dalle altre discipline sportive, ad attrarre nuovi praticanti, probabilmente grazie alla possibilità di praticarlo all'aperto e 

individualmente. La popolarità esplosa del tennis (soprattutto il Paddle) durante la pandemia di COVID-19 è il risultato di una combinazione di fattori, tra cui la 

sicurezza, l'accessibilità e il distanziamento sociale. Questo fenomeno potrebbe avere effetti duraturi sul panorama sportivo, contribuendo a consolidare la posizione 

del tennis come uno degli sport più praticati al mondo.

PADDLE

TENNIS

BEACH TENNIS

SQUASH
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Nel Settore di attività vela dal 2003 al 2024 l'evoluzione del numero di tesserati nelle attività veliche in Sardegna nell’ultimo ventennio mostra una crescita 

sostanziale del numero di tesserati nel corso degli anni. Dal 2013 in poi, fatta eccezione per la parentesi dovuta al Covid19, è un continuo crescendo che mette in

risalto il forte interesse per la vela in Sardegna. 

Il numero più alto di tesserati si raggiunge nel 2022, con oltre 5052 iscritti, un numero alto tenuto conto dello stato di fatto nel lontano 2003 dove si registrava un 

numero di tesserati molto basso, con meno di 200 iscritti.

La Sardegna, con le sue numerose coste e le sue condizioni climatiche favorevoli, offre un contesto ideale per la pratica della vela, attirando sia i locali che i turisti. 

La crescita del settore ha portato allo sviluppo di nuove scuole vela, centri nautici e regate, rendendo la vela più accessibile a tutti. Ultimamente le istituzioni e le 

associazioni sportive come la UISP hanno promosso la vela come attività sportiva e ricreativa, aumentando la visibilità di questo sport e l’interesse generale 

contribuendo a far conoscere la vela e ad attrarre nuovi praticanti.

BARCHE A CHIGLIA

DERIVE

DIPORTO

KITEBOARDING

MULTISCAFI

NAUTICA DIPORTO

TAVOLE A VELA

VELE D'EPOCA
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P R E S E N Z A  D E G L I  E N T I  D I P R O M O Z I O N E  S P O R T I VA  I N  S A R D E G N A

Nella tabella sono state riportate le sedi di tutti gli enti di promozione sportiva presenti in Sardegna 
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PRESIDENTESSA REGIONALE

Maria Pina Casula

m.casula@uisp.it

VICEPRESIDENTE REGIONALE

Antonello Ibba

toninoibba@libero.it

SEGRETARIA GENERALE

Cristiana Massidda

Segreteria Tel. 070.8575783

sardegna@uisp.it

GIUNTA REGIONALE

Maria Pina Casula

Loredana Barra

Pietro Casu

Salvatore Farina

Antonello Ibba

Veronica Musinu

Roberto Zedda

CONSIGLIO REGIONALE

eletti nel Congresso del 14/02/2021

Loredana Barra

Pietro Casu

Maria Pina Casula

Maria Giovanna Dessì

Bruno Farina

Antonello Ibba

Giovanni Loddo

Giovanni Antonio Manca

Mattia Murtas

Marco Perra

Sara Pittalis

Giovanni Sanna

Luana Sanna

Lorenzo Scano

Roberto Zedda

ATTIVITA’ E TRANSIZIONE DIGITALE

Responsabile: ANTONELLO IBBA

Segreteria Tel. 070.8575783 – attivita@uispsardegna.it

• COORDINATORE SETTORI DI ATTIVITÀ:

ANTONELLO IBBA

• SETTORI DI ATTIVITA':

1 - ATLETICA LEGGERA: Responsabile Andrea Culeddu

andreaculeddu@gmail.com

2 - CALCIO: Responsabile Lorenzo Scano

calcio.sardegna@uisp.it

3 - CICLISMO: Responsabile Bruno Farina

farinabruno@gmail.com

4 - EQUESTRI E CINOFILE: Responsabile Giovanni Antonio Manca

toccoresi@gmail.com

5 - MONTAGNA: Responsabile Siotto Gianfranco

siottino@gmail.com

6 - MOTORISMO: Responsabile Santino Enrico Gitto

motorismo@uispsardegna.it

7 - PALLACANESTRO: Responsabile Giovanni Sanna

giannicoach@hotmail.it

8 - TENNIS: Responsabile Ignazio Massidda

tennis.sardegna@uisp.it

FORMAZIONE E RICERCA: Responsabile: ROBERTO ZEDDA

formazione@uispsardegna.it

COMUNICAZIONE E STAMPA - Responsabile: PIETRO CASU (349.6621576)

Redazione: Pietro Casu, Laura Caggiari, Antonello Ibba, Francesca Pisano, Maria Pina Casula

comunicazione.sardegna@uisp.it – comunicazione@uispsardegna.it

SOSTENIBILITÀ E RISORSE, BILANCIO E SERVIZI

Segreteria Tel. 070.8575783 – sardegna@uisp.it

• GESTIONE AMMINISTRATIVA: Cristiana Massidda

• CONSULENZE: Roberto Solinas

• TESSERAMENTO E ASSICURAZIONE: Pietro Casu

tesseramento@uispsardegna.it
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