®UISP

NORME TECNICHE MEMORIAL "CARMEN FAIS" ARTISTICA FEMMINILE 1° CATEGORIA

sportpertutti
ESORDIENTI A 2011
ESORDIENTI B 2010 2009 ( 8 ANNI NON COMPIUTI )
1° FASCIA 2009 2008
2° FASCIA : 2007 2006
LIVELLI 3° FASCIA 2005 2004 2003
4° FASCIA 2002 2001 2000
5° FASCIA 1999 IN POl ...
TESSERAMENTO UISP, FGI ( SOLO SE L'ASSOCIAZIONE e AFFILIATA UISP PER L'ANNO IN CORSO
PROGRAMMA GARA CORPO LIBERO - TRAVE - VOLTEGGIO
CLASSIFICHE PER FASCE DI ETA'
CLASSIFICHE INDIVIDUALE
2 ATTREZZISU 3
AMMISSIONE CATEGORIA ESORDIENTI , ANCHE LE GINNASTE CHE HANNO PARTEICPATO A GARE GPT NELL'ANNO SPORTIVO IN CORSO
ESCLUSIONE TUTTE LE GINNASTE CHE NELL'ANNO IN CORSO HANNO PARTECIPATO ALLE GARE FEDERALI
«UISP " " °
Sportpertutt NORME TECNICHE MEMORIAL "CARMEN FAIS"™ ARTISTICA FEMMINILE 2° CATEGORIA
1° FASCIA 2009 2008
2° FASCIA : 2007 2006
LIVELLI 3° FASCIA 2005 2004 2003
4° FASCIA 2002 2001 2000
5° FASCIA 1999 IN POl ...
TESSERAMENTO UISP, FGI ( SOLO SE L'ASSOCIAZIONE E' AFFILIATA UISP PER L'ANNO IN CORSO




PROGRAMMA GARA CORPO LIBERO - TRAVE - VOLTEGGIO

SQUADRE MIN 2 MAX 4 GINNASTE

CLASSIFICHE 2 SALITE AD ATTREZZO

CLASSIFICA SU 6 ESERCIZI

AMMISSIONE TUTTE LE GINNASTE CHE HANNO PARTEICPATO A GARE GPT NELL'ANNO SPORTIVO IN CORSO

ESCLUSIONE TUTTE LE GINNASTE CHE NELL'ANNO IN CORSO HANNO PARTECIPATO ALLE GARE FEDERALI

CORPO LIBERO
1° CATEGORIA ESORDIENTI : ESERCIZI DI LIBERA COMPOSIZIONE CON ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE MAX 60 "
1° CATEGORIA FASCE E 2° CATEGORIA FASCE : ESERCIZIO DI LIBERA COMPOSIZIONE SENZA ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE MAX 60 "
MASSIMO 1 ELEMENTO PER RIGA SU 10 RIGHE
PENALITAa 2 P. PER ESERCIZIO TROPPO CORTO MIN . 5 ELEMENTI
VALORE ESERCIZIO : CATEGORIA ESORDIENTI E 2° CATEGOARIA MAX 2.00 PUNTI - 1° CATEGORIA MAX 3.00 PUNTI

TRAVE H. 50 CM
ESERCIZIO DI LIBERA COMPOSIZIONE MAX 60"
MASSIMO UN ELELEMNTO PER RIGA SU 10 RIGHE
PENALITa 2P. PER ESERCIZIO TROPPO CORTO : MIN. 5 ELEMENTI PER 1° E 2° CATEGORIA FASCE E MIN. 6 ELEMENTI PER ESORDIENTI AE B
ENTRATA E USCITA OBBLIGATORIA
VALORE ESERCIZIO : CATEGORIA ESORDIENTI E 2° CATEGOARIA MAX 2.00 PUNTI - 1° CATEGORIA MAX 3.00 PUNTI

VOLTEGGIO H. 40 CM
1 02 SALTI LIBERAMENTE SCELTI NELLE DUE RIGHE PURCHé DIVERSI.
VALE IL PUNTEGGIO DEL SALTO MIGLIORE

W UISP

sportpertuti NORME TECNICHE MEMORIAL "CARMEN FAIS" ARTISTICA FEMMINILE CATEGORIA VETERANE




COLLETTIVO
OGNI SOCIETA' POTRA' ESIBIRSI, CON LE GINNASTE CHE DURANTE L'ANNO IN CORSO HANNO PARTECIPATO A GARE DELLA SEZIONE GAF DELLA F.G.I., IN UN COLLETTIVO
DI LIBERA COMPOSIZIONE CON L'UTILIZZO FACOLTATIVO DI PICCOLI ATTREZZI.

MIN 6 , MAX 30 GINNASTE DAGLI 8 ANNI COMPIUTI IN POI
DURATA COLLETTIVO , MAX 5 MIN
E' PREVISTA UNA CLSSIFICA
NON E' OBBLIGATORIA UNA DIVISA UGUALE PER TUTTI | COMPONENTI DEL COLLETTIVO




