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GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE E AL FITNESS 

METODICA YOGA 

 

Corso risveglio 

 

 

e…per chi può restare caffè e bagno!!! 

 

Lezione dalle 

ore 6,45 alle ore 7,45 

21 e 28 Luglio 

4, 8, 18, 25 Agosto 

 

Ritrovo 

ore 6,30 dal molo 

dell’ultima spiaggia 

Albisola Superiore 
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