" MAMMA bambino & FIT

DUISP - —

GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE EAL FITNESS
sportpertutti UISP COMITATO TERRITORIALE SAVONA APS

Cordan 6 Jvns

i

Percorso di attivith motoria, salute e
consapevolezza, all'interno dei corsi
GINNASTICHE PER LASALUTEE IL
FITNESS-UISP Comitato Territoriale
Savona

SABATO 3 luglio h 9,30

Presso | prati del bnb La Luna del Prativia
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L'Attivith moloria bambino & mamma qus proposta integra strumenti specific come | goco,
lespressions artistica e lo storylelling propri ded melodi di apprendimento motorio e cognitivo Sard
un momento di condivisione con la mamma affinché il bambino possa esprimersi pid serenamente
ispirandosi a lei & facendo un'altivith motoria coordinals & rilassante, di rinforzo & apprendmento
COrpoced

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI TEL. 019820851/ 347 0781429 / 349 0729508
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