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GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE E AL FITNESS 

- metodica yoga -   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

INIZIO 13 Gennaio 2022 

CORSO ONLINE ogni giovedì  

dalle h 18,30 alle h 19,30 

Collegamento Google Meet 

 

 

INIZIO 3 Marzo 2022 

CORSI IN PRESENZA 

Savona in Piazza Pertini 
giovedì h 19,00 alle h 20,00 

 

Albissola Marina via S. Grosso    
lunedì h 18,00 alle h 19,00 

 

 

Tesseramento UISP 2022 informazioni e iscrizioni 019820951 – 

3470781429 – 3490729505 

Patrizia Fratini responsabile territoriale UISP Promozione Salute 

 

 


