GIOVANNI DI GUIDA

Formazione:

Diplomato Isef Torino 1985

Laureato in Scienze Motorie S.U.I.S.M. di Torino nel 2001
Allenatore professionista di I1a Categoria FIGC nel 1998
Conseguito il corso Master a Coverciano nel 2004/2005

Autore:

- Libro + Videocassetta “"Addestramento dei giovani calciatori” — Progressioni didattiche
dell'l contro 1. Editoda Nuova Prhomos di Perugia nel 2000

- Libro + DVD “Didattica della finta e del dribbling” — Nomenclatura e classificazione delle
finte e dei dribbling. Edito dalla Librati di Ascoli P. nel 2008

Esperienze lavorative:

- Responsabile Regionale Attivita di base (10 anni), dalla Stagione Sportiva 88/89 al 98/99
presso il Comitato Regionale F1.G.C. — Settore Giovanile e Scolastico Piemante e V.A.

- Docente per il Settore Tecnico Coverciano, dalla Stagione Sportiva 1991 al 1998 diTeoria
dell’Allenamento per i Corsi allenatori.

- Docente per il Settore Tecnico Coverciano, dalla Stagione Sportiva 1999 al 2015 di
Tecnica Calcistica per i Corsi allenatori .

- Nel periodo estivo a Coverciano Tecnico dei Professionisti senza contratto dal 1999
al2014,

gianni.diguida@inwind.it
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principiante atleta esperto

(Tabella - Da Rossi modifiata - S4S gennaio 95)

VISTA

UDITO

TATTO
EQUILIBRIO
SENSO MOTORIO
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uditivo, tattile, visivo, cinestesico, vestibolare, gustativo, elfattivo

quantitd e qualita

Quando il movimento ¢ stato effettuato | individuo dovra utilizzare tutte le informazioni di

ritorno o feedback al fine di poter intervenire sul movimento in corso d opera e comungue

valutare il sucecesso o 1 insuccesso dell atto motorio compiuto per poter successivamente

apportare le correzioni adeguate.

Questo permette il passaggio del controllo motorio dai centri superiori della corteccia (SNC)
ai centri nervosi inferiori permettendo una maggior risparmio di a ¢ una mieliore
rapidita e lMuidita di movimento.
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Le quattro forme pit comuni di apprendimento:

Imitazione frequente nei bambini .Essi tendono a ripetere i comportamenti degli adulti, a copiarli,
soprattutto se questi adulti vengono vissuti come dei modelli di identificazione. L istruttore giovanile vissuto
positivamente dal B. spesso entra a far parte di questa categoria .

Sia per quanto riguarda | attivita tecnica che esterna (parlare, vestirsi etc..). Questo tipo di apprendimento non
richiede rinforzi

Per riflessi condizionati contempla | utilizzo della ricompensa e della punizione. Con questo tipo di
rendimento si condiziona la persona al comportamento corretto. Resta comunque un comportamento poco
indicato in ambito sportivo per i soggetti in eta evolutiva,

Per prove ed errori | apprendimento piu importante in ambito sportivo. Il bambino impara a migliorare il
gesto tecnico, riducendo gli errori, per arrivare piu vicino al modello corretto (o ideale). Per semplificare
possiamo dire che € il comportamento del: sbagliando si impara .C ¢ da dire che, comunque, in questo
tipo di apprendimento ha un ruolo importantissimo il tecnico, che ha il compito di correggere gli errori. La
correzione perd deve essere effettuata in un clima psicologico ottimale: sereno e che metta il bambino in un
contesto psicologico di grande serenita.

Per comprensione E la forma piti rapida di apprendimento. E_la famosa lampadina che si accende nella
nostra testa e ci da la soluzione di un problema attorno al ﬁ e giravamo da tempo. intuizione ¢ in realta il
frutto di un elaborazione mentale rapidissima: di schemi, dati, ricordi, che arrivano ad essere integrati in
modo ottimale. L agg;mdimemo per comprensione € il tipo di apprendimento che si basa sul ragionamento.
Sulla capacita di elaborare dati di esperienza e stimoli.E un tipo di A. ce si addice al giovane dopo gli 8/9
anni e con il progredire della maturazione diviene sempre pil frequente.
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\erobico (resistenza)

‘rabico lal (resistenza velocita)

Anaerobico alattacido (velocita forza esplosiva)

ATPI——=ADP + P +3, o0
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