E IL PROGETTO CONTINUA...

Premessa

L'obiettivo  dell'attivita  sportiva  giovanile &
I'insegnamento  didattico diviso in tappe di
apprendimento da raggiungere attraverso forme
ludiche di attivita, mentre le competizioni sportive
devono essere viste come un momento di verifica e di

DIDATTICA del progetto di crescita.
della FINTA
 DRIBBLING

- A Obiettivi del lavoro

Riconoscere ed imparare i contenuti tecnici delle finte
e dribbling dei campioni del mondo del calcio a 5 ed a 11 di grande stimolo
motivazionale per i giovani calciatori. Mettere a disposizione dei tecnici
giovanili una nomenclatura comune di esecuzione e di riconoscimento delle
finte e dribbling.

Contenuti

Nella prima parte del testo vengono trattati i principi teorici su cui appoggia
I'apprendimento della finta e del dribbling; mentre nella seconda parte si
affrontano i temi che riguardano la didattica del “"dominio della palla e della
finta e il dribbling”. In questo lavoro si sviluppano n. 18 modi diversi di
effettuare il domino della palla e dei n. 21 modi diversi di eseguire le finte e il
dribbling, presenti nel campo calcistico mondiale, e vengono proposte
esercitazioni, situazioni di gioco e sequenze didattiche fondamentali atte ad
apprenderle.

Didattica della finta e del dribbling. Nomenclatura e classificazione
dei gesti tecnici

di Giovanni Di Guida, Fulvio Casella

Ed. Librati, 2008
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UN PALLONEPERTUTTI
ETUTTIPER STRADA.

TORNEO DI PALLASTRADA SOLIDALE/

o - ,
ONE WORLD FUTEOL PROJECT

Apriamo le strade e i cortili alla solidarieta.
Usciamo dai campi di calcio e torniamo a
giocare a palla in strada, come una volta.

E, con il nostro gioco, regaliamo un pallone “indistruttibile” ai ragazzi in Senegal, in Palestina,
in Saharawi e in Mali, raccogliendo fondi con tornei in strade e piazze.
Affinché si parli tutti la stessa lingua: quella dello Sportpertutti.
Coinvolgiamo i pit piccoli, gli amici, i passanti, tutti quelli che di solito rimangono in disparte,
a giocare con noi per la solidarieta.

Organizzato da Lega Calcio UISP Piemonte in tutta Italia.
Per proporre siti e organizzare il vostro torneo in tutta Italia,

contattateci: lega.calcio@uispiemonte.it
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