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Iattivita fisica adattata si fa anche
a AAn:.mS_@v e al Punto Incontro

ESTER ROSSINI Istruttrice

CIRIE (osn) Attivita Fisica >mm7
tata: in citth sono stati attivati
tre corsi in collaborazione con
I'Asl To 4. Le attivita si svolgono

alla palestra della scuola ele-

mentare Fenoglio, alla residen-
za per anziani “Il Girasole” e al
“Punto Incontro” di via Rosmi-
ni. Proprio all'interno delle
struttura comunale incontria-
mo Ester Rossini. Listruttore
sta conducendo l'attivita insie-
me a un piccolo gruppo di per-
sone. Durante una pausa, Ros-
sini racconta: «Svolgo quest'at-
tivita dal 2009. L'Afa ¢ una gin-
nastica mirata a coloro che
hanno problemi alla colonna
vertebrale. Gli esercizi garan-
tiscono anche un mantenimen-

to Euﬂobm_m del corpo. Le se-
dute si svolgono due volte a
settimana, per tre quarti d'ora
ciascuna. Il mio corso si com-
pone di una trentina di iscritti.
Mentre si svolge il movimento,
ci si focalizza sulla socializza-
zione, imparando a stare as-
sieme. Dopo un paio di mesi si
possono gia notare dei risultati.
I Bcﬁﬂmum quotidiani diven-

i1 fluidi. Il nostro scopo
bou formare degli atleti, ma
persone che si sentano a pro-
prio agio nello svolgere le fac-
cende di ogni giorno. Ci rivol-
giamo a chiunque ne abbia ne-
cessita, indipendentemente

. dall'eta». Queste esperienze

vengono consigliate dai medici

di famiglia, dagli specialisti fi-
siatri e dagli ortopedici. Ap-
profondisce il dottor Giorgio
Bellan, responsabile della pro-
mozione della salute per'Asl To
4: «Quest'iniziativa & molto im-
portante per le persone con
problemi di mobilita articolare
dovuti all'invecchiamento e al-
la sedentarieta. Riteniamo fon-
damentale pubblicizzarla per-
ché contribuisce a migliorare la
qualita della vita con percorsi
accessibili a basso costo. Il pro-
getto prevede 1'organizzazione,
diffusa su tutto il territorio del-
I'Asl, di corsi permanenti con-
dotti da personale laureato in

scienze motorie. La realizzazio-

ne del programma si consegue

lcuni degi all o

A L] nessere 8:8

attraverso il contributo attivo
delle Amministrazioni comu-
nali, che rendono disponibili
gratuitamente gli spazi per

svolgere tale attivita. Infine &
essenziale l'appoggio fornito
dalla Uisp». Per informazioni
telefonare allo 011.8028895.
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I attivit mm_nm m%:ms si fa m.:n__m
al AAn:.mS_@v e al 558 Incontro

CIRIE (osn) Attivita Fisica ,an?
tata: in citth sono stati attivati
tre corsi in collaborazione con
1'Asl To 4. Le attivita si svolgono
alla palestra della scuola ele-
mentare Fenoglio, alla residen-
za per anziani “Il Girasole” e al
“Punto Incontro” di via Rosmi-
ni. ‘Proprio allinterno delle
struttura comunale incontria-
mo Ester Rossini. Listruttore
sta conducendo l'attivita insie-
me a un piccolo gruppo di per-
sone. Durante una pausa, Ros-
sini racconta: nmﬁ;mo quest'at-
tivita dal 2009. L'Afa & una gin-
nmmﬂnm mirata a coloro che
roblemi alla colonna
émc_. e. Gli esercizi garan-
tiscono anche un mantenimen-

to m:un-ou&m del corpo. Le se-
dute si svolgono due volte a
settimana, per tre quarti d'ora
ciascuna. Il mio corso si com-
pone di una trentina di iscritti.
Mentre si svolge il movimento,
ci si focalizza sulla socializza-
zione, imparando a stare as-
sieme. Dopo un paio di mesi si
possono gia notare dei risultati.
H Boﬁb..obm quotidiani diven-
il fluidi. Il nostro scopo
non formare degli atleti, ma
persone che si sentano a pro-
prio agio nello svolgere le fac-
cende di ogni giomo. Ci rivol-
giamo a chiunque ne abbia ne-
cessita, F&ﬁmﬂnmaoﬂmao

. dall'eta». Queste esperienze

vengono oobm_mrﬁm am_ Em&ﬂ

di famiglia, dagli specialisti fi-
siatri e dagli ortopedici. Ap-
profondisce il dottor Giorgio
Bellan, responsabile della pro-
mozione dellasalute perl'Asl To
4: «Quest'iniziativa & molto im-
portante per le persone con
problemi di mobilita articolare
dovuti all'invecchiamento e al-
la sedentarieta. Riteniamo fon-

damentale pubblicizzarla per-

ché contribuisce a migliorare la
qualita della vita con percorsi
accessibili a basso costo. I pro-
getto prevede 1'organizzazione,
diffusa su tutto il territorio del-
I'Asl, di corsi permanenti con-
dotti da personale laureato in
scienze motorie. La realizzazio-
ne del programma si consegue

lcuni degli allievi d

svolgere tale attivita. Infine &
essenziale 1'appoggio fornito
dalla Uisp». Per informazioni
telefonare allo 011.8028895.

A LEZIONE Di benessere del corpo:

attraverso il contributo attivo
delle Amministrazioni comu-
nali, che rendono disponibili
gratuitamente gli spazi per




