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9. EVENTI E COMPETIZIONI UISP, SPORT DI CONTATTO 

SPORT DI CONTATTO E DI SQUADRA 

Laddove lo svolgimento di Sport di contatto e di squadra è consentito si applicano le indicazioni previste dal 
presente protocollo e, inoltre, le misure di carattere sanitario finalizzate alla prevenzione e al contenimento 
dell’infezione da SARS-CoV-2 in ambito sportivo ritenute necessarie per consentire la ripresa degli sport di 
contatto e squadra approvate dalla Conferenza delle Regioni (20/116/CR4/COV19-C6 del 25 giugno 2020) che 
in particolare prevedono che: 

• L’accesso alla sede dell’attività sportiva potrà avvenire solo in assenza di segni/sintomi (es. febbre, tosse, 
difficoltà respiratoria, alterazione di gusto e olfatto) per un periodo precedente l’attività pari almeno a 
3 giorni. Inoltre, all’accesso dovrà essere rilevata la temperatura corporea: in caso di temperatura > 37.5 
°C non sarà consentito l’accesso. Le attività al chiuso sono consentite a condizione che gli usufruitori 
interessati siano muniti di una delle Certificazioni Verdi Covid-19 previste.  

• a partire dal 15 ottobre 2021 tutti coloro che svolgono una attività lavorativa o di formazione o di 
volontariato (operatori, istruttori, tecnici, amministrativi, collaboratori sportivi, arbitri-giudici, 
accompagnatori, receptionist, etc.) ai fine dell’accesso ai luoghi in cui l’attività – sia all’aperto che al 
chiuso - è svolta, è fatto obbligo di possedere e esibire, su richiesta, la Certificazione Verde Covid 19.   

• Il registro dei presenti nella sede dell’attività (es. atleti, staff tecnico, dirigenti sportivi, etc.) dovrà essere 
mantenuto per almeno 14 giorni. 

• mantenimento della distanza interpersonale minima di almeno 1 metro in caso di assenza di attività 
fisica e, per tutti i momenti in cui la disciplina sportiva lo consente, di almeno 2 metri durante l’attività 
fisica, fatta eccezione per le attività di contatto previste in specifiche discipline. 

• regolare e frequente pulizia e disinfezione di aree comuni, spogliatoi, docce, servizi igienici, attrezzature 
e macchine utilizzate per l’esercizio fisico; 

• tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale, anche qualora 
depositati negli appositi armadietti; 

• Infine, in merito al ricambio d’aria negli ambienti interni, in ragione dell’affollamento e del tempo di 
permanenza degli occupanti, dovrà essere verificata l’efficacia degli impianti al fine di garantire 
l’adeguatezza delle portate di aria esterna secondo le normative vigenti. In ogni caso, l’affollamento 
deve essere correlato alle portate effettive di aria esterna. Per gli impianti di condizionamento, è 
obbligatorio, se tecnicamente possibile, escludere totalmente la funzione di ricircolo dell’aria. In ogni 
caso vanno rafforzate ulteriormente le misure per il ricambio d’aria naturale e/o attraverso l’impianto, 
e va garantita la pulizia, ad impianto fermo, dei filtri dell’aria di ricircolo per mantenere i livelli di 
filtrazione/rimozione adeguati. Se tecnicamente possibile, va aumentata la capacità filtrante del 
ricircolo, sostituendo i filtri esistenti con filtri di classe superiore, garantendo il mantenimento delle 
portate. Nei servizi igienici va mantenuto in funzione continuata l’estrattore d’aria. 
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EVENTI E COMPETIZIONI SPORTIVE UISP  
ASSISTERE A SPETTACOLI E MANIFESTAZIONI SPORTIVE 

Ove consentita la partecipazione del pubblico agli eventi e alle competizioni, che siano o meno riconosciuti 
di preminente interesse nazionale con provvedimento del CONI e del CIP, riguardanti gli sport individuali e di 
squadra, organizzati dalle rispettive federazioni sportive nazionali, discipline sportive associate, enti di 
promozione sportiva ovvero da organismi sportivi internazionali, è subordinata al rispetto delle seguenti 
condizioni: 
• la partecipazione deve avvenire esclusivamente con posti a sedere preassegnati; 
• sia assicurato il rispetto della distanza interpersonale di almeno un metro, sia per gli spettatori che non 

siano abitualmente conviventi, sia per il personale;  

• l'accesso al pubblico sia consentito esclusivamente ai soggetti muniti di Certificazione Verde Covid-19 
Rafforzata, nonché alle persone di età inferiore ai dodici anni e ai soggetti esenti dalla campagna vaccinale 
sulla base di idonea certificazione medica rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero 
della salute; 

• l’attività sia svolta nel rispetto dei protocolli anti Covid; 
• è fatto obbligo di indossare i dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2, con il divieto di 

consumo di cibi e bevande ad eventi e competizioni sportive al chiuso. 

Per la  partecipazione ad eventi sportivi in zona bianca, gialla e arancione la capienza non può essere 
superiore al 50% all’aperto e al 35% al chiuso di quella massima autorizzata.  
Le percentuali massime di capienza si applicano a ciascuno dei settori dedicati alla presenza del pubblico nei 
luoghi di svolgimento degli eventi e competizioni sportive. 
Quando non è possibile assicurare il rispetto delle condizioni di cui sopra, gli eventi e le competizioni 
sportive si svolgono senza la presenza di pubblico. 

 

SPOGLIATOI 

Gli spogliatoi possono sempre essere utilizzati dagli atleti degli sport individuali e di squadra che partecipano 
alle competizioni riconosciute di preminente interesse nazionale, con provvedimento del Comitato olimpico 
nazionale italiano (CONI), dal Comitato italiano paralimpico (CIP). 

Per l’utilizzo degli spogliatoi per lo svolgimento di attività all’aperto e al chiuso è richiesto il possesso della 
Certificazione Verde Covid-19 “Rafforzata” è obbligatorio il mantenimento del distanziamento 
interpersonale di almeno 1 metro e indossare correttamente la mascherina.  

Per l’utilizzo degli spogliatoi in palestre, piscine ed altri impianti sportivi in genere, per evitare assembramenti 
si rende obbligatorio per ogni struttura individuare il numero massimo di ingressi. Fermo restando che la 
determinazione del numero massimo di persone che possono essere presenti in contemporanea all’interno 
della struttura deve risultare dal rispetto dell'area prevista di 12 mq per persona, per calcolare il numero 
massimo di persone che possono essere presenti in contemporanea nello spogliatoio sarà necessario 
organizzare gli spazi in modo da assicurare il distanziamento interpersonale di almeno 1 metro (ad esempio 
prevedere postazioni d’uso alternate). Tale numero va indicato su un cartello affisso obbligatoriamente 
all'entrata dello spogliatoio. 

È obbligatorio l’uso della mascherina.  
 
 
 
 


