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Per il secondo anno consecutivo, 
il CSI ha organizzato un con-
vegno per trattare le delicate 
tematiche di bullismo e cyber-
bullismo. Nell’appuntamento 
promosso nella mattinata di gio-
vedì 9 marzo, l’argomento prin-
cipale ha riguardato soprattutto 
le strategie fondamentali da 
mettere in atto per contrastare 
questi atteggiamenti prevari-
catori e anti-sociali. Bullismo e 
cyberbullismo sono infatti feno-
meni sempre più significativi a 
livello Nazionale, con il 15% dei 
ragazzi che afferma di esserne 
stati vittime, senza evidenziare 
differenze significative tra 
nord e sud. Il cyberbullismo in 
modo particolare evidenzia un 
aumento nella fascia d’età tra 
gli 11 e i 13 anni anche a causa 
dell’utilizzo indiscriminato - e 
non controllato - dei nuovi so-
cial network. Si pensi soltanto 

che, nel giro di un anno, la per-
centuale dei giovani connessi in 
rete senza supervisione dei ge-
nitori o comunque di un adulto 
è salito dal 59% al 63%.
Tra i tanti relatori che hanno 
affrontato la tematica sotto mol-
teplici punti di vista - psicolo-
gico, con la presenza di Andrea 
Lazzara; scolastico con la testi-
monianza della dirigente sco-
lastica Lucrezia Russo; sociale 
grazie alle parole di Fabio De 
Nunzio, presidente dell’associa-
zione Bullismo No Grazie - c’è 
stata anche Lisa Sella, vicepre-
sidentessa del Comitato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso e ricer-
catrice presso il Consiglio Na-
zionale delle Ricerche IRCRES. 
Quest’ultima ha ovviamente 
evidenziato l’importanza dell’at-
tività sportiva, ma sempre se 
veicolata in un certo modo. “La 
UISP è l’acronimo di Unione 

Italiana SportPertutti, uno dei 
più grandi enti di promozione 
sportiva. Ciò significa che il 
nostro non è uno sport di per-
formance, ma uno sport sociale 
che include tutti, soprattutto gli 
ultimi e degli emarginati” ha 
esordito la Sella, evidenziando 
i progetti che il nostro Comitato 

sta portando avanti proprio al 
fine di sensibilizzare su bul-
lismo e cyberbullismo. Primo 
fra tutti il Calendario Stop al 
Bullismo e al Cyberbullismo 
2023 - giunto al suo terzo anno 
e realizzato in sinergia con Fa-
bio De Nunzio con la partecipa-
zione di una rappresentanza di 

un gruppo interclasse dell’Isti-
tuto Comprensivo di Borgaro e 
distribuito durante la giornata 
- e il progetto di stampo euro-
peo GUARD 2, che mira a cre-
are una rete di supporto per i 
soggetti coinvolti in bullismo e 
cyberbullismo, formando ope-
ratori sportivi e socio/culturali. 
La vicepresidentessa del terri-
toriale UISP Ciriè Settimo Chi-
vasso si è poi concentrata sul 
valore dello sport.
“Da un lato lo sport serve per 
educare i giovani ai sani stili 
di vita, oltre ad avere un sacco 
di effetti positivi sull’apprendi-
mento e sullo sviluppo emotivo 
e cognitivo, allontanandolo an-
che un po’ dal metaverso e dalla 
dimensione del cyberbullismo, 
riducendo un po’ il tempo che 
i ragazzi di oggi - e anche noi 
adulti - passiamo fissando il cel-
lulare o il computer. Un altro 

aspetto da mettere in rilievo, a 
mio parere, è la funzione dello 
sport dal punto di vista dell’e-
ducazione ai valori della convi-
venza civile, tra il rispetto delle 
regole e il concetto di un benes-
sere che non è individuale, bensì 
collettivo, con l’obiettivo condi-
viso della solidarietà umana. Lo 
sport, quindi, può essere decli-
nato come uno strumento molto 
potente di democratizzazione, 
aiuta nello sviluppo delle soft 
skills e in tutto ciò che è convi-
venza civile: il tutto in un conte-
sto informale nel quale bambini 
e ragazzi possono esprimersi 
liberamente”.
Lanciando, in conclusione, un 
messaggio molto importante: 
quello di non punire i ragazzi 
togliendogli l’attività sportiva, 
“perché lo sport rappresenta 
quel momento in cui si confron-
tano con un impegno preso”.

PIANETA UISP Al convegno organizzato dal CSI la ricercatrice presso il Consiglio Nazionale delle Ricerche IRCRES ha evidenziato l’importanza dell’attività sportiva  

Bullismo e cyberbullismo: parola a Lisa Sella del Comitato Ciriè Settimo Chivasso

Un sabato sera tutto da 
vivere nel girone A di 
serie B1 femminile, con 

il Caselle Stadium che ospi-
ta l’attesa sfida tra il Caselle 
Volley e la Savis Vol-Ley Vol-
piano, vinta dalle giallonere 
di coach Andreotti con il pun-
teggio di 0-3 (18-25; 23-25; 16-
25). Netto il divario tra le due 
formazioni, con le rossoblu di 
casa riuscite ad essere peri-
colose in modo particolare nel 
secondo set.
In B2 femminile, la Bonprix 
Teamvolley infligge la dicias-
settesima battuta d’arresto 
nel girone A alla Tarabusi Vol-
ley Rivarolo: 3-1 (2-25; 25-14; 
25-20; 25-20) lo score finale 
dell’incontro.
Spostando l’attenzione sul 
girone A di serie B maschile, 
l’Alto Canavese Volley supera 
a fatica tra le mura amiche il 
Sant’Anna Tomcar San Mau-
ro solamente dopo il tiebreak 
(19-25; 22-25; 25-21; 25-19; 
15-7), mentre la PVL Cereal-
terra Ciriè si inchina in 4 set 
(22-25; 23-25; 25-22; 13-25) di 
fronte alla capolista Negrini 
CTE Acqui Terme.
In campo regionale, l’A.F. 
Volley ritrova la via del suc-
cesso nel girone A di serie C 
femminile battendo 3-0 (25-
18; 25-16; 25-17) il Vicoforte 
Volley Ceva Bam e compie un 
importante passo in avanti 
in ottica play off. La Pallavo-
lo Montalto Dora nulla può 

contro l’Isil Volley Almese 
Massi e cede in 3 set (25-19; 
25-22; 25-12); stesso copione 
per la Vol-Ley Academy Vol-
piano che si arrende alla Mts 
Ser Santena 96 sempre con il 
punteggio di 3-0 (25-18; 25-18; 
25-20). Insidiosa trasferta nel 
Novarese per la Lilliput Set-
timo, seconda forza del girone 
B, che vince in 4 set (25-19; 
18-25; 20-25; 18-25) contro 
l’Igor Volley. In ottica salvez-
za il Volley Cigliano perde al 
tiebreak (25-22; 25-17; 25-27; 
19-25; 12-15) lo scontro diret-
to con il Sammaborgo, mentre 
la Ve.La. Volley Venaria non 
riesce ad arrestare la corsa 
della lanciatissima capolista 

Alessandria Volley: 3-0 (25-22; 
25-19; 25-17).
Nel girone A di serie D, la ca-
polista McDonald’s Fortitudo 
Chivasso non si distrae sul 
campo della 4Volley OTS As-
sembly imponendosi in 4 set 
(18-25; 25-15; 10-25; 18-25). 
Lilliput Settimo e Pivielle 
Economy si sfidano al Pala-
Sanbenigno nel girone C, con 
successo delle biancoblu di 
casa per 3-0 (26-24; 25-18; 25-
22), mentre la Ve.La. Volley 
Labor viene sorpresa davanti 
al proprio pubblico della Pa-
gliano & Passerin To Play al 
tiebreak (25-14; 25-20; 22-25; 
17-25; 9-15). Che vittoria nel 
girone D per il Basso Cana-

vese Calton Volley sul campo 
della Balamunt Minimold 
nel big match di giornata: 2-3 
(18-25; 25-23; 20-25; 26-24; 
10-15) il punteggio finale. La 
Pallavolo Settimo cede alla 
capolista Numeraria Virtus 
Biella per 3-0 (25-22; 25-17; 
25-18), così come la Canavese 
Volley Ivrea si arrende al co-
spetto del Gs Pino Volley con 
il medesimo score (25-11; 25-
17; 25-9). Niente da fare per 
il Cargo Broker Leini, battuto 
3-0 (28-26; 25-14; 25-21) dal 
Botalla Teamvolley, mentre 
la Tk Group Vol-Ley Academy 
San Francesco conquista la 
vittoria in 3 set (25-21; 27-25; 
25-23) a spese della Pramot-
ton Mobili Fenusma; ko con il 
punteggio di 0-3 (13-25; 18-25; 
19-25) il Volley Samone con iol 
Sangip.
Infine, nel girone A di serie 
D maschile, la capolista Co-
nad Montanaro tiene a bada 
l’impeto della To_Play Kolbe 
Lasalliano avendo la meglio 
con lo score di 3-0 (29-27; 26-
24; 25-20). La PVL Cerealter-
ra passa al tiebreak (17-25; 
19-25; 26-24; 26-24; 12-15) 
in casa della Novi Pallavolo, 
mentre l’Alto Canavese Volley 
ha la meglio in 4 set (25-23; 
25-20; 22-25; 25-12) sul fana-
lino di coda Gs Pavic. Niente 
da fare per il Borgofranco Vol-
ley con la Vbc Villanova Mon-
dovì: 3-0 (25-19; 25-23; 25-17) 
il punteggio finale del match.

VOLLEY In serie B maschile il Sant’Anna Tomcar San Mauro vende cara la pelle sul campo dell’Alto Canavese Volley

La Savis Vol-Ley Volpiano fa festa nel derby

Dopo la pausa invernale amaz-
zoni e cavalieri sono tornati in 
sella ai loro ponies nella prima 
tappa del Trofeo 4 Regioni 
presso l’Arezzo Equestrian Cen-
ter, in Toscana, nel week end 
dal 3 al 5 marzo, competizione 
nazionale ideata dal presidente 
Alfeo Trinelli e arrivata al suo 
tredicesimo anno. Come sem-
pre presenti gli atleti del Pony 
e Mounted Games della J&G La 
Scuderia di Cavaglià, allenati 
dai coach Sabrina Trinelli, Sara 
Falco, Edoardo Leoncavallo e Ia-
copo Molino.
Bronzo in Under12Pro per gli 
Scudy U12PRO composta da 
Bianca Fettarappa, Noemi e 
Riccardo Maccarone, Kiara Peila 
e Alessandro Piccioni; stesso ri-
sultato finale in Under15 per 
gli Scudy U15 alias Ginevra 
Gedda, Virginia Lesquier, Mat-
tia Michelone, Miriam Pozzato 
e Isacco Zampogna. In Under-
15Pro conquista il bronzo la 
squadra Bereal composta da 
Carlotta Finati e Simona Fran-

cesconi in squadra
mista con Ilary Micale e Car-
lotta Romano dell’Equestrian 
Chieri Asd e Giovanna Petrelli 
de La Pirella S.S., mentre in 
Under18 l’oro va agli Scudy 
U18 alias Marcella Bertolotti, 
Chiara Caracciolo, Giacomo 
Fontana e Maria Sofia Pontello 
in squadra con Roberta Buono 
degli Equestrian Riders Asd. In 
Under18pro, quinto posto per 
Valentina Carra in squadra con 

Anna Boscaino e Viola Rossi del 
C.I. Del Mugnano,
Giancarlo Buja della Scuderia 
AZ e Caterina Ferraccioli de La 
Macchiarella; sesta piazza per 
Matilde Peila in squadra con Ni-
colò Cantoni, Federico Pedani e 
Valentina Vaccari del C.I. Del 
Mugnano. In Open argento per 
Matilde Gasparini, Matilde 
Leone e Sara Sovrano e quat-
tordicesimo posto per Viviana 
Ferraris e Sole Ramella. Spo-

stando l’attenzione sulla catego-
ria Open Pro, oro per gli Scudy 
Open Pro, squadra composta 
da Sara Falco, Edoardo Leon-
cavallo, Iacopo Molino e Luca 
Russo de La Pirella S.S.D. e set-
timo posto per Samuele Gedda 
in squadra mista con Rachele 
Contin de la Scuderia A.Z., Erica 
Vittoriosi del P.C. Al Pradazzo, 
Sara Guglielmin del C.I.Castel-
lano e Carlotta Maset de L’isola 
Asd. In Addestrativa argento 

per la Scudy Addestrativa Sara 
Falco e Iacopo Molino, mentre 
chiudono al sesto posto le
Scudylunga Federica Ilardi in 
coppia con Martina Procelli del 
Ranch Vallelunga.
In Club, i giovani della J&G La 
Scuderia iniziano alla grande la 
loro avventura conquistando di-
versi podi, come l’oro in A1 per 
gli Scudy Baby Beledith Ber-
tucci, Martina Pacino e Mattia 
Riva, ma non solo. In A2 bronzo 

per gli Scudy-Ranch Adelaide 
Quaglia in coppia con Anna 
D’Acunto del Ranch Vallelunga, 
mentre in A3 da sottolineare 
l’argento per gli Scudy-Nelle 
Viola Vivolo in coppia con Mat-
teo Italiano e Davide Taranto 
del C.I. Le Coccinelle. In B2, 
infine, argento per gli Scu-
dy-Chieri alias Carlotta Brendo-
lan, Sofia Ferraris in coppia con 
Mattia Silvestri dell’Equestrian 
Chieri Asd.
Per molti dei piccoli queste 
erano le prime gare in sella ai 
loro migliori amici e ci hanno ri-
cordato quanto non sono tanto 
i traguardi raggiunti ad essere 
importanti, ma la tenacia, la 
perseveranza, il coraggio, la 
concentrazione, la fiducia e lo 
spirito di squadra. Tutti valori 
in cui i coach della J&G La Scu-
deria credono fortemente.
Prossimo appuntamento dal 31 
marzo al 2 aprile per la seconda 
tappa del Trofeo 4 Regioni, in 
programma proprio presso la 
J&G La Scuderia di Cavaglià.

SPORT EQUESTRI La tappa inaugurale del prestigioso Trofeo 4 Regioni riserva grandissime soddisfazioni ai cavalieri e alle amazzoni piemontesi

La J&G La Scuderia inizia la stagione sui podi della Toscana

SORRIDENTI Le giocatrici della Vol-Ley Academy Volpiano, vittoriose nel derby

NUOTO SINCRONIZZATO

Libertas Sincro Rivarolo sul podio

Ai Campionati Italiani FIN Master, in programma dal 3 al 5 
marzo presso il centro federale di Verona, grande protagoni-
sta la Libertas Sincro Rivarolo, unica rappresentante del Pie-
monte in gara. Ilaria Toffanin e Lucia Manavello conquistano 
nell’occasione una luccicante medaglia di bronzo. Le due atle-
te, entrambe classe 1999 e allenate da Milena Toffanin, hanno 
gareggiato nella categoria 20-24, classificandosi seconde dopo 
l esercizio del Due programma tecnico e terze dopo il Duo pro-
gramma libero. I risultati dei due esercizi vengono sommati 
permettendo alle canavesane di concludere così terze alle spal-
le di Rari Nantes Legnano e Matrix Roma.Da segnalare anche 
il quinto posto ottenuto da Ilaria Toffanin, Lucia Manavello e 
Sofia Ferrari nell’esercizio del trio 20-34.


