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TWIRLING

Eurogymnica Twirling in evidenza
Sabato 15 aprile, a Cantalu-
pa, si sono concluse le prove 
del Freestyle di Serie B e C. 
Buone notizie per lo staff di 
Eurogymnica che porta a 
casa un primo posto con Alice 
Zara nella categoria Senior 
C, atleta che grazie a questo 
risultato conferma il pass per 
la prestigiosa  fase nazionale. 
Nella categoria Youth Serie 
C, brillante esecuzione per 
Assunta D’Acri, che scala la 
classifica e conquista un buon 
sesto  posto con 33,22 punti 
e ancora meglio riesce a fare 
Marta Cittadini che con 37,71 
risale fino al quarto posto; la 
buona esecuzione in tutte e 
tre le vale la qualificazione al Campionato Nazionale. Camilla 
D’Acri conferma invece il primo posto nella categoria Cadetti 
B e anche lei conquista l’accesso ai Nazionali.
Se il sabato ha dato delle soddisfazioni a Liboria Regina e 
Giulia Actis, la domenica non è stata da meno. La seconda 
prova delle Squadre di Serie B e C ha messo in risalto il lavoro 
di queste ultime settimane facendo registrare un’esecuzione 
ancora migliore per il Duo Junior B, composto sempre da Mar-
ta Cittadini e Camilla D’Acri, che hanno totalizzato un  37 
netto e conquistato la medaglia di bronzo. Sara Fassio e Fede-
rica Viola nella categoria Duo Senior B conquistano invece il 
secondo posto con una buona esecuzione e 42,30 punti.

Si susseguono veloci gli appun-
tamenti di stampo europeo che 
vedono in prima linea il Comitato 
UISP Ciriè Settimo Chivasso. 
Sono tanti, infatti, i progetti che 
il Comitato Territoriale ha all’at-
tivo per puntare, come sempre, 
sullo sport come veicolo privile-
giato d’integrazione sociale, di 
abbattimento degli stereotipi 
culturali, di eliminazione degli 
atteggiamenti prevaricatori e di 
apprendimento delle regole. Ma 
non solo: l’attività sportiva può 
anche diventare un mezzo in-
novativo per veicolare la storia 
della resistenza, come insegna il 
progetto VALUES, che proprio 
alla fine del mese di marzo ha vi-
sto un intenso meeting durante 
il quale sono stati visitati alcuni 
luoghi della resistenza francese.
Un paio di settimane fa, invece, 
una rappresentanza del Comitato 
Ciriè Settimo Chivasso si è ritro-

vata, insieme agli altri partner 
coinvolti, presso la città di Reus 
per il meeting d’avvio di Get Se-
nior Active, un programma che 
intende sfruttare le nuove tec-
nologie per trasmettere nozioni 
sull’;attività fisica per i caregiver 
che si occupano degli anziani 
all’interno delle Strutture Resi-
denziali.

E sempre parlando di nuove tec-
nologie non si può fare a meno 
di citare GUARD 2, progetto che 
verte sul fenomeno del cyberbul-
lismo, al fine di creare una rete di 
“antenne” per contrastare questi 
comportamenti e supportare le 
vittime.
Se invece l’argomento è l’inclu-
sione sociale, è il momento di par-

lare di Pad4Youth, progetto che 
affonda le sue radici proprio nel 
valore della disciplina sportiva - 
andando in questo caso specifico 
a declinarla con il padel - al fine 
di integrare bambini e ragazzo 
con difficoltà psicofisiche e/o a 
rischio esclusione poiché prove-
nienti da contesti economici svan-
taggiati. Di recente, un secondo 

incontro che ha unito una parte 
“più ludica” a una maggiormente 
improntata sull’aspetto organiz-
zativo, si è tenuta proprio qui 
in Italia, per l’esattezza presso 
il campo Luigi Bosio di Settimo. 
Nella prima parte della matti-
nata di sabato 15 aprile, infatti, 
gli esperti della Federazione 
Valenziana di Padel hanno inse-
gnato agli istruttori intervenuti 
- provenienti anche dalla Croazia 
e da Lisbona - gli esercizi pro-
pedeutici per allenare bambini 
e ragazzi ai corretti movimenti 
durante la disciplina sportiva: 
dalla corretta impugnatura della 
racchetta, all’esatta posizione dei 
piedi, passando per gli esercizi 
di coordinazione, come la presa 
della pallina con la mano non 
dominante. “Esercizi che possono 
apparire banali - ha commen-
tato il Direttore del Comitato 
Ciriè Settimo Chivasso Roberto 

Rinaldi, anche lui armato di rac-
chetta da padel - ma che risul-
tano indispensabili per eseguire 
correttamente questo sport. Del 
resto ogni disciplina sportiva ha 
delle basi che vanno apprese cor-
rettamente, altrimenti si rischia 
di farsi involontariamente male 
sovraccaricando le articolazioni”. 
Subito dopo l’insegnamento, il 
campo da calcio del Bosio, ade-
guatamente attrezzato con le reti 
da padel, gli istruttori del nostro 
Comitato hanno dato a loro volta 
lezioni ai numerosi bambini e ai 
ragazzi intervenuti nella seconda 
parte della mattinata, per due 
ore dedicate allo sport e al diver-
timento. Dopo una breve pausa, 
il pomeriggio è stato invece dedi-
cato a una riunione tra i diversi 
partner, durante la quale sono 
stati analizzati gli obiettivi del 
progetto e programmato il pros-
simo meeting.

PIANETA UISP Tantissimi gli appuntamenti di stampo europeo che vedono protagonista in queste settimane il Comitato Territoriale Ciriè Settimo Chivasso 

Il centro Luigi Bosio di Settimo Torinese ospita il secondo incontro di Pad4Youth

Lunga trasferta in Toscana 
nel girone A di serie B1 
femminile per il Caselle 

Volley, opposto alla Liberi e Forti 
1914 Firenze e tornato a casa a 
mani vuote: 3-1 (25-19; 28-26; 22-
25; 25-22) il punteggio finale fa-
vorevole alla compagine toscana.
Nel girone A di serie B2 femmi-
nile, la Tarabusi Volley Rivarolo 
ospita l’Euromac Mix Casale, 
compagine che vuole raggiunge-
re la permanenza nella catego-
ria, e alza bandiera bianca in tre 
set (19-25; 20-25; 19-25).
In serie B maschile, trasferta 
nel girone A per l’Alto Canavese 
Volley che va a far visita alla Ze-
phyt Mulattieri Santo Stefano di 
Magra, cedendo l’incontro al tie-
break (25-21; 22-25; 22-25; 25-19; 
15-12). La PVL Cerealterra Ciriè 
scivola sul campo della Colombo 
Volley Genova e incassa uno stop 
con il punteggio di 3-1 (25-20; 
15-25; 25-21; 25-19), mentre il 
Sant’Anna Tomcar San Mauro 
è di scena in casa della Fenera 
Chieri 76 nel più classico degli 
scontri salvezza, rimediando una 
battuta d’arresto per 3-0 (25-21; 
25-22; 25-23) che lo fa piombare 
al decimo posto della classifica.
Spostando l’attenzione in campo 
regionale, da registrare la dicias-
settesima vittoria nel girone
A di serie C femminile per l’A.F. 
Volley, sestetto che punta con for-
za al terzo posto della classifica: 
3-1 (24-26; 25-13; 25-17; 25-15) 
sul GS Sangone Nichelino. La 
Pallavolo Montalto Dora si ar-

rende alla Vicoforte Volley Ceva 
Bam con il punteggio di 0-3 (19-
25; 17-25; 23-25), così come la 
Vol-Ley Academy Volpiano cede 
all’In Volley Piemonte per 3-1 
(23-25; 25-20; 25-15; 25-20). Nel 
girone B, spettacolo al  PalaSan-
benigno di Settimo per l’incon-
tro tra la Lilliput Settimo e la 
Vox Rosaltiora, rispettivamente 
seconda e terza forza del cam-
pionato, con dominio assoluto 
delle biancoblu di coach Andrea 
Manno: 3-0 (25-18; 25-12; 25-9). 
La Ve.La. Volley Venaria piega 
tra le mura amiche la Zs Ch Va-
lenza con il punteggio di 3-1 (25-
16; 25-12; 22-25; 25-17); cocente 
sconfitta invece per il Volley Ci-
gliano che si inchina al GS Pavic 
Romagnano in tre set (19-25; 25-
27; 18-25).

In serie D femminile, la McDo-
nald’s Fortitudo Chivasso non 
allenta la concentrazione dopo i
festeggiamenti per la conquista 
della promozione ed espugna il 
campo del Volley Bellinzago nel 
girone A con il punteggio di 0-3 
(16-25; 20-25; 19-25). La Lilliput 
Settimo non ferma la corsa della 
Sdm Volley Almese nel girone C 
e viene sconfitta per 1-3 (25-20; 
16-25; 12-25; 22-25), mentre la 
Ve.La. Volley Labor fa suo il bot-
tino pieno in casa del Due a Vol-
ley con un netto 0-3 (21-25; 11-25; 
16-25). Niente da fare, invece, per 
la Pivielle Economy contro l’U-
nionvolley Pinerolo: 0-3 (16-25; 
20-25; 21-25) lo score finale del 
confronto. Giochi ancora aperti 
nel girone D, con la Balamunt 
Minimold che sconfigge in tre set 

(25-20; 25-13; 25-22) la Pallavolo 
Settimo e rafforza le sue ambi-
zioni per il secondo posto. Passo 
falso del Basso Canavese Calton 
Volley, battuto per 3-1 (25-23; 21-
25; 25-19; 27-25) sul campo della 
Pramotton Mobili Fenusma. Più 
indietro in graduatoria, da regi-
strare la sconfitta esterna al tie-
break (21-25; 25-19; 25-18; 20-25; 
15-12) del Cargo Broker Leini 
contro il Sangip e gli importan-
ti tre punti messi al sicuro dalla 
TK Group Vol-Ley Academy San 
Francesco grazie alla bella vitto-
ria per 3-0 (25-15; 25-17; 25-15) 
contro il fanalino di coda Canave-
se Volley Ivrea. Sfida proibitiva 
per il Volley Samone contro la ca-
polista Numeraria Virtus Biella: 
la gara termina 0-3 (19-25; 17-25; 
17-25).
Nel girone A di serie D maschile, 
sfida infrasettimanale a Ciriè tra 
la PVL Cerealterra e il Borgo-
franco Volley, con successo ospite 
al tiebreak (19-25; 25-13; 21-25; 
25-23; 11-15). Nel weekend, in-
vece, la Conad Montanaro per-
de per 3-2 (25-22; 23-25; 26-24; 
20-25; 15-7) lo scontro al vertice 
sul campo della Vbc Mondovì 
Villanova. Nuovo impegno da-
vanti al proprio pubblico per la 
PVL Cerealterra che si impone 
3-0 (25-16; 25-11; 25-19) sull’Alto 
Canavese Volley, mentre il Bor-
gofranco Volley si reca nel capo-
luogo piemontese per affrontare 
il Reba Volley e si inchina con il 
punteggio di 3-1 (25-11; 25-21; 
15-25; 25-22).

VOLLEY Fine settimana negativo nel girone A di serie B maschile: tutte sconfitte Alto Canavese Volley, PVL e Sant’Anna

L’A.F. Volley punta ad un posto nei play off

Sabato 15 aprile il Pala Ante-
nore di Padova ha ospitato la 
terza ed ultima prova del Cam-
pionato di Serie C di ginnastica 
ritmica della Federazione Gin-
nastica d’Italia. Dopo cinque 
anni di formazione continua 
delle ginnaste l’ASD Echidna 
Chivasso, con il supporto della 
società valdostana Club des 
Sports, ha presentato una for-
mazione giovane, ma che si è 
saputa distinguere nel corso 
delle tre prove.
In occasione della trasferta 
padovana la formazione ver-
de-nera era così composta: 
Arianna Demedici al cerchio, 
Anna Buffon (categoria Allieve, 
in un campionato dedicato per 
lo più a Junior e Senior) alla 
palla, Carola Veronese alle cla-
vette e Beatrice Cuaz, in pre-
stito, al nastro. Ha dato il suo 
prezioso contributo alla squa-
dra anche Francesca Picco che 
ha svolto l’esercizio alla palla in 
occasione della seconda prova 
del campionato.

Una perdita in un passaggio 
importante dell’esercizio com-
promette il risultato dell’eser-
cizio al cerchio di Arianna De-
medici, che ha fermato il suo 
punteggio a 20.850, a fronte 
del 22.650 che aveva regalato 
alla squadra alla prima  prova. 
L’esercizio alla palla è stato af-
fidato alla giovanissima Anna 
Buffon che, elegante e precisa, 

ha ottenuto un buon 22.200, an-
cora sicuramente migliorabile. 
Carola Veronese ha affrontato 
la pedana con una nota di 
grinta in meno del solito e un 
piccolo infortunio al piede non 
le ha permesso di superare il 
punteggio di 21.700. Le sue cla-
vette valgono molto di più e la 
ginnasta ne è ben consapevole. 
Beatrice Cuaz si è cimentata 

nell’ultimo esercizio della ro-
tazione con grinta e decisione, 
portando alla squadra un pre-
zioso 19.400 al nastro. I ringra-
ziamenti di tutto lo staff tecnico 
e dirigenziale dell’ASD Echidna 
vanno ancora alla società Club 
des Sports e, in particolare, a 
Monica Mondino e Carlotta 
Pellissier, allenatrici e persone 
speciali.
La preparazione delle ginnaste 
chivassesi è stata curata dalla 
Direttrice Tecnica Roberta Co-
letta e dalla Direttrice Artistica 
Valentina Giolo, sotto la super-
visione della consulente esterna 
Sonia Landolina.
L’ASD Echidna esce da questo 
campionato più consapevole e 
pronta a mettere in campo ciò 
che serve per migliorare. In-
tanto lo sguardo è già oltre: la 
società chivassese si sta prepa-
rando ad affrontare il Campio-
nato Interregionale di squadra 
Allieve Gold e il Torneo Italia, 
dedicato alle migliori ginnaste 
individualiste.

GINNASTICA RITMICA La proficua collaborazione con il Club des Sports ha dato ottimi frutti

Ultime fatiche per l’ASD Echidna in serie C

IN PIENA CORSA L’A.F. Volley punta alla zona play off nel girone A di serie C

TIRO CON L’ARCO

Momento d’oro per gli Arcieri Varian
Weekend intenso per gli Arcieri Varian che sabato 15 aprile hanno 
ospitato i migliori arcieri del Piemonte per il raduno della divisio-
ne arco nudo organizzato dal Comitato Regionale FITARCO.
Il giorno seguente presso il campo di tiro di via De Francisco è 
andato invece in scena l’epilogo del Campionato Sociale biancoblu 
organizzato dal presidente Giampiero Marocco Arrigoni.
Sempre nel fine settimana, ma a Venaria Reale, gli Arcieri Varian 
hanno fatto il botto nella gara interregionale 70/60mt Round - 
50mt Round, chiamata anche 72 frecce, organizzata dalla società 
Sentiero Selvaggio. Tutti i settimesi hanno gareggiato nella divi-
sione arco olimpico, a partire da Filippo Abelli, primo con 476 pun-
ti nella classe Giovanissimi. Tra le Ragazze, dominio biancoblu 
con il primo posto di Elisa Tallarico che ha ritoccato il suo record 
personale a 650 punti, piazzandosi davanti alle compagne Elena 
Scapinello (604) e Aurora Masiello (591). Inevitabile il successo di 
squadra con 1845, punteggio da record nazionale. Ottimo anche il 
risultato di Pietro Abelli, primo tra i Ragazzi con 651 punti e bal-
zato ai vertici Ranking List nazionale. Terzo Alessandro Tallarico 
nella classe Allievi maschili con 525 punti, mentre tra i Master 
maschile quarto Valter Bianchet con 580 punti e decimo Valter 
Molino (439). Da evidenziare anche il primo posto di Andrea Cam-
milleri, che ha preso parte domenica 16 tra i Seniores alla seconda 
gara organizzata a Venaria Reale, realizzando 617 punti.


