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BOXE 

Boxe Chivasso
a caccia di gloria 
Entra nel vivo l’attività giova-
nile del Comitato Regionale 
Piemonte e Valle d’Aosta della 
Federazione Pugilistica Italiana 
e la Boxe Chivasso si fa trovare 
pronta. Domenica 28 maggio, il 
tecnico Angelo Fabiano ha par-
tecipato con i suoi ragazzi al 5° 
Criterium Giovanile Regionale 
organizzato dalla Boxe Fitness 
Barge nella centralissima piaz-
za Garibaldi di Barge. Il Cangu-
rino Pietro Marra, il Canguro Samuel Llanaj e gli Allievi Amelia Marra, Ginevra Pecoraro e Kevin Zuza 
ce l’hanno messa tutta nelle prove previste per le rispettive qualifi che di appartenenza, lottando per le 
posizioni di vertice.
Domenica 4 giugno appuntamento a Torino con il 6° Criterium Giovanile ospitato dalla Boxing De Rua, 
al termine del quale verranno stilate le classifi che valevoli per l’assegnazione delle maglie per la Rap-
presentativa Regionale che difenderà i colori del Piemonte alla Coppa Italia Giovanile 2023. 

SOLLEVAMENTO PESI

Mannella si laurea campione regionale
Clemente Mannella ha con-
quistato il titolo regionale 
del sollevamento pesi, nella 
categoria fi no a 96 kg. L’i-
struttore della Black Fox di 
via Torino 55 a Volpiano, ha 
superato in scioltezza tutta 
la concorrenza sollevando 
130 kg nello strappo e 165kg 
nello slancio, imponendosi 
nella competizione organiz-
zata a Moncalieri. A dicem-
bre si svolgeranno i campio-
nati italiani. Mannella, alla 
soglia dei 40 anni di età, 
vuole concludere in bellezza: 
“Ho vinto nove titoli italiani, 
quest’anno vorrei conquista-
re il decimo per poi accedere 
alla categoria master - dice 
Clemente - in cui è possibile 
qualifi carsi anche per i cam-
pionati mondiali”.
Una bella opportunità. Nel-
la Black Fox si allena anche 
una giovane promessa, Mar-
co Cailean, che ha conquistato una prestigiosa medaglia di 
bronzo ai campionati italiani di Verona in programma per 
il 7 maggio.

Sandro Venturini

Non smetteremo mai di ripe-
terlo: il movimento è vita! Fare 
attività fi sica, di qualunque tipo, 
è importantissimo non solo per 
il benessere del nostro corpo, 
ma anche - e a volte soprattutto 
- per quello della nostra mente. 
Praticare uno sport, o anche solo 
camminare per mezz’ora - meglio 
se in gruppo - ci permette di di-
strarci, lasciar andare i pensieri 
e le preoccupazioni, focalizzan-
doci sull’attività che stiamo ese-
guendo.
In età infantile e pre-adolescen-
ziale fare movimento assume an-
cora più rilevanza, migliorando 
la coordinazione dei bambini e 
delle bambine durante la cre-
scita e veicolando valori sociali 
signifi cativi, come il fair play, 
il gioco di squadra, l’assunzione 
delle proprie responsabilità. Se 
durante l’anno scolastico non è 
stato possibile praticare attività 

sportiva - o se si è già abituati 
a praticare qualche genere di 
sport e si vuole proseguire an-
che nei mesi più caldi - un Cen-
tro Estivo Multisport è sicura-
mente la scelta migliore. Anche 
quest’anno il Comitato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso ha scelto 
di proporre il suo Centro Estivo 
Multisport in una location con-
siderata “ideale”: la Cascina 
Oslera, situata all’interno del 
Parco La Mandria, che a partire 
da questa primavera si è anche 
arricchita di uno splendido Parco 
Avventura.
“Secondo noi non esiste posto più 
adatto - ha commentato il presi-
dente del territoriale UISP, Fer-
ruccio Valzano - perché permette 
di stare immersi nella natura, 
lontani da possibili distrazioni 
quali cellulari e videogiochi. 
Tutte le attività possono essere 
praticate all’aria aperta, e anche 

se il tempo non dovesse essere 
clemente - magari per un giorno 
o due - la struttura permette co-
munque di intrattenere i parteci-
panti con lavoretti da svolgere al 
riparo dalla pioggia, ma sempre 
circondati dal verde. La collabo-
razione con la Cascina Oslera, 
ci permette di offrire una vera 
e propria immersione nella na-
tura, grazie anche alla presenza 
di molteplici animali di proprietà 
dei gestori, come asinelli, capre, 
cavalli, coniglietti, gattini e addi-
rittura due simpaticissimi lama”.
Rivolta a bambini e ragazzi di 
età compresa tra i 6 e i 14 anni, 
l’edizione 2023 si svolgerà per 8 
settimane, a partire dal 12 giu-
gno per concludersi con il 4 ago-
sto. Punti principali del Centro 
Estivo Multisport targato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso, oltre 
alle attività organizzate, gioco 
libero, riscoperta di divertimenti 

tradizionali e libero sfogo alla 
fantasia dei partecipanti, per-
mettendo loro di inventare nuovi 
giochi. E poi possibilità di effet-
tuare gite in bicicletta, giornate 
in piscina, momenti creativi e 
aiuto compiti. Il Centro Estivo 
prevede una quota di partecipa-
zione di 139 euro a settimana, 
importo complessivo di due pa-
sti - pranzo e merenda - e della 
quota associativa, con la previ-
sione di uno sconto del 10% a 
partire dal 2° fi glio. Per maggiori 
dettagli è possibile consultare il 
nostro sito all’indirizzo www.
uisp.it/settimocirie dove potrete 
trovare anche la scheda di ade-
sione da compilare e da inviare 
all’indirizzo mail centriestivi@
uispsettimocirie.it. A questo in-
dirizzo, o contattando il numero 
338/8730034 sarà anche possi-
bile rivolgersi per ottenere ulte-
riori informazioni.

PIANETA UISP Dal 12 giugno al 4 agosto Cascina Oslera ospiterà l’edizione 2023 rivolta a ragazzi dai 6 ai 14 anni

Il Centro Estivo Multisport UISP è la scelta migliore

Colpo esterno della Savis 
Vol-Ley Volpiano in gara 
1 della fi nale play off con 

l’Eurogroup Altafratte. Le vol-
pianesi di coach Stefano Andre-
otti vincono in trasferta al tie-
break (21-25; 18-25; 25-20; 25-14; 
13-15) una partita dai due volti, 
caratterizzata dai primi due set, 
in totale gestione da parte delle 
giallonere piemontesi. In casa 
Savis Vol-Ley funziona tutto, 
gran lavoro da parte muro-di-
fesa, la ricezione si esprime su 
livelli assoluti consentendo a ca-
pitan Silvia Bazzarone di far gi-
rare la squadra a mille. Con ogni 
probabilità questa situazione di 
gestione totale non aiuta, così 
nel terzo parzilale e, soprattutto, 
nella quarta frazione di gioco, 
la squadra perde temporanea-
mente il polso della situazione, 
a tal punto che coach Andreotti 
a metà del quarto set capisce 
che la frazione oramai ha preso 
la strada di Altafratte e sostitu-
isce gran parte del sestetto tito-
lare. Una mossa che consente a 
Bazzarone e compagne di respi-
rare, parlare e rimettere le cose 
a posto in vista del tiebreak. Il 
quinto set parte punto a punto 
ed è lottato su ogni palla. Come 
in gara 1 contro la Bracco Pro 
Patria alcune decisioni discusse 
della coppia arbitrale fanno sal-
tare i nervi, in particolare a co-
ach Andreotti che oltre al punto 
contro prende anche un cartelli-
no rosso. E’ la scintilla che porta 
le volpianesi a giocare da quel 
momento con un’attenzione fuo-

VOLLEY Gara 1 della finale play off per la serie A2 femminile va alle volpianesi di coach Andreotti che la spuntano al tiebreak

La Savis Vol-Ley va a dettar legge in Veneto 

Grandissime soddisfazioni 
per lo Spam Padel. La squa-
dra di casa al C’Entro Sport e 
Momenti di Caselle Torinese 
guidata dalla coordinatrice 
Silvia Pizzigoni ha trionfato 
nel Girone Oro Torino 1 della 
fase provinciale della Coppa 
Italia TPRA, torneo a squa-
dre che di anno in anno sta 
avendo sempre più seguito. 
Sui campi del Master Club  
Rivarossa, la capitana Noemi 
Feroglia, Chiara Procchilo, 
Mara Candiani, Elisa Gere-
mia, Stefania Girotti e Valen-
tina Mamone hanno battuto 
una dietro l’altra tutte le 
squadre affrontate, laure-
andosi così con pieno merito 
campionesse provinciali. 
Nulla hanno potuto le forma-
zioni Amorbairo Girls, Lola’s 
Angeles del Circolo Tennis 
Pinerolo e A Tutta Birra del 
Monviso Sportclub, sconfi tte 
rispettivamente nei quarti, in 
semifi nale e nella fi nalissima.

Silvia Pizzigoni è al settimo 
cielo: “Questo è il primo anno 
in cui la nostra squadra porta 
i colori del C’Entwro Sport e 
Momenti e ha già raggiunto 
un bellissimo risultato. Siamo 
davvero soddisfatte  del risul-
tato ottenuto e le ragazze non 
vedono l’ora di affrontare  la 
fase regionale che sarà ancora 
più impegnativa”.
Nelle prossime settimane, in-
fatti, Noemi Feroglia e com-
pagne saranno protagoniste 
sul palcoscenico regionale, 
andando a caccia di un posto 
in fi nale che, se conquistato, 
garantirebbe il lasciapassare 
per le prestigiose fi nali na-
zionale, quest’anno in pro-
gramma a Bari. Una bandeja 
dopo l’altra, nessun traguardo 
è precluso alla ragazze dello 
Spam Padel! E le belle notizie 
non fi niscono qui: quest’estate 
il C’Entro Sport e Momenti 
ospiterà un evento imperdi-
bili. Stay tuned... 

PADEL La squadra femminile detta legge nel Girone Toro Torino 1 della Coppa Italia TPRA

Lo Spam Padel conquista il titolo provinciale

TWIRLING

Massari stacca il pass per gli Europei
La stagione sportiva del twirling italiano si avvicina alla conclu-
sione e al primo anno di attività Eurogymnica raggiunge un altro 
prestigiosissimo risultato. In un crescendo di emozioni, Elisa Mas-
sari sale ancora sul podio nella terza prova del Campionato di Se-
rie A nella specialità Freestyle Junior e oltre al bronzo sfavillante 
si accaparra anche un posto per i prossimi Campionati d’Europa, 
che si terranno in Francia, a Mouilleron, dal 13 al 16 luglio. Era 
questo l’obiettivo primario su cui tutte le attenzioni dello staff si 
erano concentrate ed è dunque comprensibile la felicità per il ri-
sultato raggiunto.
Massari, classe 2009, si è classifi cata terza in ognuna delle tre 
prove del campionato, ma quest’ultima sfi da di Novara può essere 
catalogata come la più diffi cile di tutto il percorso, soprattutto dal 
punto di vista della tenuta psicologica. La posta in palio è pesata 
come un macigno sulle spalle dell’atleta ma soprattutto su quelle 
di Liboria Regina, storica allenatrice e responsabile della sezione 
twirling di Eurogymnica e della sua assistente Giulia Actis. 
Al PalaIgor è scesa in campo anche Noemy Vecchio, nella stes-
sa specialità, che alla prima esperienza nel massimo campionato 
è risalita dal quattordicesimo al decimo posto fi nale, alternando 
sprazzi di ottimo twirling a momenti meno brillanti.
Medaglia d’argento, invece, per il duo junior composto ancora da 
Elisa Massari e Silvia Fassio che guadagna la piazza d’onore.

ri dal normale, nonostante le due 
ore di gioco trascorse in campo. 
Sul punteggio di 8-8 inizia un’al-
tra partita che porta Volpiano ad 
imporsi per 13-15.
Miglior giocatrice dell’incon-
tro capitan Silvia Bazzarone, 
autentica trascinatrice, ma è 
doveroso sottolineare le ottime 
performance di Valentina Re 
e Giorgia Andreotti. Tutta la 
squadra, in ogni caso, merita un 
10 e lode.
Mercoledì 31 maggio, alle ore 21, 
l’attesissima gara di ritorno a 
Volpiano, con la certezza di una 
cornice di pubblico da brividi.


