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BOXE / SPARRING-IO 

Kevin Zuza è vice
campione regionale 
E’ mancata solo una vittoria 
a Kevin Zuza della Boxe Chi-
vasso per conquistare il titolo 
piemontese di Sparring-IO e 
il lasciapassare per la fase na-
zionale del Trofeo CONI.
Domenica 11 giugno, a Pios-
sasco, l’Allievo biancorosso è 
stato tra i grandi protagonisti 
dei Campionati Regionali di 
di Sparring-IO, vincendo il match dei quarti di finale contro Francesco Nicusor Iarca della Pro-
moboxe e la successiva semifinale con Martin Barroero dell’Orbassano Boxe, ma arrendendosi 
nella finalissima all’imponente Christian Pietrafesa della Boxe Grugliasco. 
Per l’undicenne allenato dal tecnico Angelo Fabiano una comunque luccicante medaglia d’argen-
to al collo e la determinazione di riprovarci nella prossima stagione.

CICLISMO

Ad Agliè lo spettacolo del Giro Next Gen
Agliè ha ospitato lo start del Giro Next Gen 2023. Sabato sera le 
35 squadre iscritte alla Corsa Rosa dedicata ai giovani sono state 
presentate ufficialmente stasera presso il Castello di Agliè. I 175 
corridori provenienti da tutto il mondo sono stati accolti da una 
folta cornice di pubblico. Domenica 11 giugno Alec Segaert ha ri-
spettato i pronostici della vigilia imponendosi nella prima tappa 
del Giro Next Gen, la cronometro Agliè-Agliè di 9,4 chilometri, e 
vestendo la prima Maglia Rosa di questa edizione. Il campione eu-
ropeo e vicecampione mondiale della specialità ha sbaragliato la 
concorrenza pedalando ad oltre 52 chilomteri all’ora su un percor-
so adatto alle sue caratteristiche.
Lunedì 12, il Velodromo Francone di San Francesco al Campo ha 
ospitato invece la partenza della seconda tappa.

FOTO LAPRESSE

Promuovere uno stile di vita 
sano, che possa portare ha una 
riduzione delle problematiche 
psicofisiche, e che sia in grado 
di accompagnare le persone di 
tutte le età verso un invecchia-
mento improntato alla salute 
e al benessere. È questo l’o-
biettivo che da sempre si pone 
l’Ente di Promozione Sportiva 
UISP, Unione Italiana Sport 
Per tutti. Per realizzare questo 
intento, due sono gli strumenti 
a disposizione: il movimento e 
l’attività fisica.
Un progetto che può sembrare 
facile sulla carta, ma che in 
realtà nasconde parecchie in-
sidie. Prima fra tutte la diffi-
coltà economica delle famiglie, 
già messa a dura prova dalla 
pandemia da Covid-19 e ina-
spritasi a seguito dei numerosi 
rincari degli ultimi mesi. Ma 
anche la lontananza dagli im-

pianti sportivi, la poca voglia 
di recarsi da soli presso le pa-
lestre, il timore di non reggere 
il confronto con gli altri, la 
mancanza di empatia da parte 
degli operatori del settore. 
Come fare, quindi, a rendere 
la disciplina sportiva un pia-
cere e non un dovere, o peggio 
ancora, un sacrificio? A queste, 

e a molte altre domande, si è 
cercato di dare una risposta 
durante il Moving Lab - svol-
tosi lunedì 27 maggio presso 
il Palazzetto dello Sport Le 
Cupole di Torino - promosso 
da UISP Piemonte con la par-
tecipazione di tutti i Comitati 
Territoriali della Regione e 
diversi utenti dei corsi che 

annualmente vengono erogati 
dall’Ente di Promozione Spor-
tiva. Presenti, per il Comitato 
Territoriale Ciriè Settimo Chi-
vasso, il presidente Ferruccio 
Valzano, il direttore e respon-
sabile dei Progetti Europei Ro-
berto Rinaldi e la referente per 
i corsi di Attività Fisica Adat-
tata Marina Ottino.

A introdurre la discussione 
è stata la presidentessa del 
Regionale, Patrizia Alfano, la 
quale ha affrontato i problemi 
dell’equità sociale e proposto 
interessanti suggestioni, come 
la presenza di una struttura 
sportiva in ogni quartiere. Ma 
per arrivare davvero a “conta-
giare” più individui possibili e 
renderli innamorati dello sport 
c’è anche bisogno dell’aiuto 
delle istituzioni e delle ASL. E 
sulla collaborazione con l’ASL 
TO4 si è basato, in parte, l’in-
tervento del Direttore Rinaldi, 
ricordando la ultra decennale 
collaborazione per corsi di At-
tività Fisica Adattata e Nordic 
Walking.
“Ultimamente, attraverso 
il progetto Art. 72 SportPer-
Tutti - promosso da UISP 
Nazionale - stiamo operando 
anche su alcuni dei Gruppi di 

Cammino che l’ASL ha attivi 
sul nostro territorio di compe-
tenza. Il progetto prevede in-
fatti la presenza di istruttori 
qualificati per effettuare eser-
cizi di riscaldamento iniziale 
e di stretching conclusivo al 
fine di evitare piccoli traumi 
muscolari o a danno delle ar-
ticolazioni”.
Il confronto, all’incirca ogni 
ora, è stato intervallato - in 
puro stile UISP - da cinque 
minuti di esercizi, soprattutto 
di respirazione, rilassamento 
e coordinazione, al fine di non 
stare seduti per troppo tempo 
e troppo a lungo. Il movimento 
fisico ha inoltre avuto ampio 
spazio nella seconda parte 
della giornata, quando sono 
state eseguite dimostrazioni di 
Attività Fisica Adattata e di 
diversi esercizi accompagnati 
dalla musica.

PIANETA UISP Prosegue la collaborazione del Comitato Territoriale UISP Ciriè Settimo Chivasso con l’ASL TO4 per corsi di AFA, Nordic Walking e Gruppi di Cammino

Il Moving Lab punta i riflettori sull’importanza del movimento e dell’attività fisica

FFrancesco Bagnaia è stato 
protagonista di un’altra 
straordinaria performan-

ce sull’Autodromo Internazio-
nale del Mugello. Il pilota del 
Ducati Lenovo Team ha ottenu-
to infatti la sua terza vittoria 
stagionale che gli permette di 
portare a quota 21 il suo van-
taggio incampionato su Marco 
Bezzecchi. Sullo spettacolare 
tracciato toscano, il campione 
del mondo in carica ha condot-
to la gara al comando dall’inizio 
alla fine, centrando il suo quat-
tordicesimo successo in Moto-
GP. Bagnaia ha chiuso la gara 
con un vantaggio di 1.5 secondi 
sugli inseguitori. 
Partito dalla pole position, Ba-
gnaia è riuscito a difendersi 
dall’attacco di Jack Miller e a 
porre tra sé e Jorge Martin 0.5 
secondi di distacco già al termi-
ne del primo giro. Il pilota del 
Ducati Lenovo Team ha poi am-
ministrato il suo vantaggio sul 
pilota spagnolo fino all’ultimo 
giro, tagliando il traguardo pri-
mo con un margine di oltre un 
secondo.
“La vittoria di oggi è stata an-
cora più bella di quella dello 
scorso anno. Dopo la giornata 
di ieri, culminata con la vittoria 
nella Sprint Race, questa non 
poteva che essere la conclusio-
ne perfetta per la nostra gara 
di casa. E’ stato un weekend 
fantastico: pole position, vitto-
ria della sprint e poi anche del 
GP di oggi. Sono contentissimo 
e voglio ringraziare tutti i fan 

MOTOCICLISMO Il pilota chivassese di MotoGP domina il Gran Premio di casa ed ottiene la terza vittoria stagionale

Il fine settimana perfetto di Pecco al Mugello

Un’altra pagina storica per la 
Società Ginnastica Concordia è 
stata scritta dalla squadra che 
è scesa in pedana sabato e do-
menica al Palazzetto dello Sport 
di Folgaria nel Campionato Na-
zionale di Insieme Gold, con-
quistando, per la prima volta, 
l’accesso alla Finale a 10. Adele 
Cammilli, Jessica Cata, Elisa-
betta Digitali, Giada Papasergi 
e Rita Minola hanno gareggiato 
nella categoria Open, presen-
tando l’esercizio con le 5 palle 
che era già valso un oro e un ar-
gento nelle due prove regionali.
Sabato si è svolta la prova di 
qualificazione, dove le 47 squa-
dre hanno gareggiato divise in 
tre gruppi. L’obiettivo, per tutte, 
la qualificazione per la Finale, 
riservata alle prime 10 classifi-
cate. Le Concordine anche que-
sta volta sono scese in pedana 
motivate e convinte, interpre-
tando con espressività il brano 
scelto ed eseguendo con preci-
sione lanci e collaborazioni che 

richiedono capacità di muoversi 
insieme ed una grande intesa 
fra le ginnaste. Il punteggio di 
24.200 le ha collocate in settima 
posizione, regalando loro la qua-
lificazione per la Finale con un 
largo margine.
Domenica le chivassesi hanno af-
frontato la Finale fra le “grandi” 

squadre, la maggior parte delle 
quali composte da ginnaste che 
militano nei Campionati Nazio-
nali di Serie A, mettendo a segno 
una prova elegante, lineare e pu-
lita, che ha ottenuto il medesimo 
punteggio della qualificazione, 
terminando in ottava posizione.
“Un risultato che ci ha emozio-

nato moltissimo – afferma la 
presidente Maria Luisa Zenti 
– perché trovarsi fra le prime 
10 squadre italiane è davvero 
importante, e premia il lavoro 
di questo gruppo di ginnaste, 
la maggior parte delle quali è 
cresciuta nella nostra società, 
muovendo i primi passi nei corsi 
di base di Chivasso e di Set-
timo, e compiendo un percorso 
di grande crescita: Adele, Elisa-
betta, Giada e Jessica hanno ini-
ziato la ginnastica ritmica a 6-7 
anni e sono diventate splendide 
ginnaste. A loro quest’anno si è 
aggiunta Rita, portando il suo 
bagaglio di esperienza, che ha 
rafforzato ulteriormente questo 
gruppo. A guidarle, due tecniche 
fra le più giovani responsabili 
di un settore agonistico, Clara 
Shermer e Selene Osti: anche 
loro nate come ginnaste nei corsi 
della Concordia, sono cresciute 
prima come agoniste, come tec-
niche, fino a portare la nostra 
società a questi traguardi”.

GINNASTICA RITMICA Le chivassesi nella Top Ten del Campionato Nazionale di Insieme Gold 

S.G. Concordia per la prima volta nella Finale a 10

BASKET - SERIE D

Che cuore l’Unisport: gara 4 è tua
Con le spalle al muro, l’Unisport Cavagnolo sfodera una 
grande prestazione in gara 4 di finale e battendo per 68-62 la 
Fulgor Basket porta la serie alla decisiva “bella”, in program-
ma mercoledì sera ad Omegna. Dopo esser partiti sotto nel 
punteggio, i ragazzi di coach Miceli si rendono protagonisti 
di un terzo periodo da applausi, in cui piazzano un parziale 
di 25-14 che permette loro di ribaltare le sorti della gara e 
di portarsi a condurre. Nell’ultima frazione tutti i giochi sono 
ancora aperti, ma l’Unisport non si lascia scappare la ghiotta 
opportunità e con carattere e grinta da vendere mette le mani 
sulla vittoria finale.
Mercoledì sera ad Omegna servirà tutto il supporto del popolo 
gialloblu anche in trasferta per andare a caccia dell’impresa 
che sancirebbe la promozione in serie C Silver dei collinari.

UNISPORT CAVAGNOLO-FULGOR OMEGNA 68-62
Parziali: 11-14; 28-34; 53-48
Cavagnolo: Giovara 25, Giordano 12, Morrone 12, Rolfo 9, Dughera 4, Di Martino 3, De Giuli 
2, Bersano 1, De Burci, Galliati, Zobolas, Strincone. All. Miceli, Castagna.
Omegna: Picazio 18, Donaddio 11, Guala 9, Ramenghi 6, Lo Basso 5, Santini 5, Forte 
4, Barberis 2, Previato 2, Puppieni, Tober. N.e. De Stefano. All. Lodetti, Amore. 

presenti qui in circuito. La fol-
la era davvero impressionante!” 
queste le parole del chivassese. 
Il giorno precedente, Pecco ave-
va fatto sua la vittoria nella 
gara Sprint. Partito dalla pole 
position, il campione del mondo 
in carica è rimasto al comando 
quasi per tutta la durata ad 
eccezione di alcuni giri, taglian-
do infine il traguardo in prima 
posizione con un vantaggio di 
0.3 secondi su Marco Bezzecchi 
del VR46 Racing Team e Jorge 
Martin della Pramac Racing. 
Per Bagnaia si tratta della terza 
vittoria Sprint per della stagio-
ne: “Il mio feeling con la moto è 
ottimo, siamo vicini alla perfe-
zione.


