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CANOA VELOCITA Gabriele Casadei di Candia Canavese e Carlo Tacchini centrano il traguardo ai Mondiali di Duisburg

Staccato il pass perle Olimpiadi di Parigi 2024

volano a Parigi 2024! Impegnati

ai Campionati Mondiali di canoa
sprint in corso di svolgimento a Dui-
sburg, gli azzurri si sono assicurati il set-
timo posto nel C2 500 metri, valido per
la conquista di una delle quote a cinque
cerchi riservate alle migliori otto imbar-
cazioni.
Dopo aver dominato le batterie e messo
a referto il terzo crono nell’ultima se-
mifinale di ieri alle spalle di Romania e
Repubblica Ceca, la coppia delle Fiam-
me Oro ha chiuso la finale odierna con il
tempo di 1’38”923. Una partenza negati-
va, nonostante ’ammirabile tentativo di
rimonta negli ultimi metri, ha impedito
agli azzurri di giocarsi un posizionamen-
to sul podio.
Per Casadei e Tacchini, vincitori ai Gio-
chi Europei di Cracovia lo scorso giugno

Carlo Tacchini e Gabriele Casadei

I PROTAGONISTI Carlo Tacchini e Gabriele Casadei esultano per 'ennesima impresa (FOTO FICK)

in questo format di gara (nuova distanza
olimpica), rimane la grande soddisfazio-
ne per centrato almeno uno dei due obiet-
tivi: 'ottenimento del pass non nominale
per Parigi 2024.

La medaglia d’oro se la sono messa al
collo i tedeschi Peter Kretschmer e Tim
Hecker (1’367972), che sono riusciti a
prevalere nei confronti dei cinesi Liu e
Ji (argento con 1’38”126) e degli spagnoli
Cayetano Garcia e Pablo Martinez (bron-
zo con il crono di 1’38”571).

“Voglio ringraziare sinceramente tutti gli
atleti, gli staff federali, i tecnici e i diri-
genti societari perché in un Mondiale di
altissimo livello come questo siamo riu-
sciti a qualificare il C2 per le Olimpiadi e
conquistato tre pass per le Paralimpiadi”,
ha commentato il presidente della Fede-
razione Italiana Canoa Kayak, Luciano
Buonfiglio. “Guardiamo alle qualificazio-
ni continentali con molto ottimismo”.

RALLY

Jacopo Araldo a caccia del pokerissimo al “Torino”

I nomi di spicco non mancano. E sono quelli a rendere tutto piu attraente. La tradizio-
ne dice che il pronostico della vigilia per il Rally Citta di Torino & argomento difficile
da azzeccare. C’¢ grande attesa per questa gara che negli anni ha saputo attraversare

ATLETICA LEGGERA

Solo applausi per Pietro Are-
se ai Campionati Mondiali
2023 di Budapest. Latleta
azzurro originario di San
Mauro Torinese esce in semi-
finale nei 1500 metri, ma con
il personale migliorato ancora
una volta in questa stagione.
Ci prova in volata il san-
maurese, che resta sempre
agganciato al treno della pos-
sibile qualificazione: & ottavo
in 3’33711, a 14 centesimi di
secondo dal pass per la finale
iridata, quasi mezzo secondo
in meno del suo primato che
era di 3’33”56.

Sempre piu vicino il record
italiano di Gennaro Di Napo-
11, (3’32778 fatto registrare nel
1990, ndr), ora distante poco
piu di tre decimi di secondo.
La gara in cui e protagonista
Arese & anche la piu rapida,
con il 3’32769 dello statuni-

Nuovo primato per Pletro Arese

i destini dei trofei piu prestigiosi, dal “Promozione Aperol” ai “2 Litri”, e che ha portato
sulle strade del torinese i nomi piti importanti del panorama corsaiolo dello Stivale. L'im-
portante sinergia nata con 'amministrazione del capoluogo piemontese, ma soprattutto
con i promoter di Autolook Week, ha permesso di concretizzare la possibilita di ridare a
questa competizione I’elegante palcoscenico del centro cittadino. Ledizione 2023 del Rally
Citta di Torino & stata infatti inserita nel ricco programma di Autolook Week che il 2 e 3
settembre portera nella citta sabauda il meglio del motorsport mondiale. In questo conte-
sto & stata inserita la cerimonia di arrivo e di premiazione del Rally Citta di Torino, che
catalizzera l'attenzione di appassionati e addetti ai lavori sabato 2 settembre, alle ore 18.
E’ questa una delle novita pit interessanti di questa edizione che prendera ufficialmente
il via venerdi 1 settembre con le formalita di verifica previste a Givoletto.

Spazio ora ai protagonisti: al via del’appuntamento torinese troveremo il valdostano
Elwis Chentre con Max Bay, ma anche Jacopo Araldo e Lorena Boero, che il “Torino” lo
hanno vinto 4 volte, Patrick Gagliasso e Dario Beltramo e tanti altri equipaggi agguerriti.

tempo di 3’47”58.

tense Yared Nuguse, mentre resta fuori a sorpresa lo spagnolo
Mo Katir (decimo in 3’33”56); il campione olimpico norvegese
Jakob Ingebrigtsen si impone nell’altra semifinale con il ri-
scontro cronometrico di 3°34798.

Da segnalare che a fine luglio Pietro Arese aveva conquistato
il primo titolo assoluto sui 1500 metri all’aperto in occasione
dei tricolori assoluti di Molfetta. Una gara tattica quella dei
1500 metri maschile, con il portacolori delle Fiamme Gialle
capace di aggiudicarsi il titolo nazionale dei 1500 metri in
3’46707, con una bella volata finale con cui ha ragione di Os-
sama Meslek dell’Atletica Vicentina, secondo classificato in
3’47720, e di Mohad Abdikadar dell’Aeronautica, terzo con il

BASKET
Le squadre al via dei campionati

Alla scoperta dei gironi dei campionati regionali, partendo
dalla categoria regina del basket femminile subalpino, la
Serie B: si inizia il week end del 15 ottobre. Il Basket Ve-
naria se la vedra con Borsi Ceva, Derthona Basketball Lab,
Polisportiva Pasta, Basket Femminile Biellese, Basket Pegli,
Granda College Cuneo, BKB Torino, Pallacanestro Femmini-
le Vercelli, Area Pro 2020, Novara Basket e Kangaroos Sport
Moncalieri.

In campo maschile, per quanto riguarda la serie C, nel giro-
ne A presenti Basket College Novara, Usac Rivarolo Basket,
Pallacanestro Vado, Pallacanestro Cirie, CUS Piemonte
Orientale, Pallacanestro Chivasso, Biella Next, Tam Tam,
Basket Team 71 Bra, BEA Chieri, Scuola Basket Asti e 5 Pari
Torino, mentre nel girone B spazio a TNA San Mauro Basket,
My Basket Genova, Teknoservice Area Pro 2020 Orbassano,
CUS Genova, Cestistica Pinerolo 87, Arona Basket, Fulgor
Omegna, Borgomanero Sporting Club, Teens Basket Biella,
PGS Don Bosco Crocetta Torino, Polisportiva Reba e CUS
Torino.

Spostando i riflettori sulla Divisione Regionale 1, nel girone
A si confronteranno Lettera 22 Ivrea, Basket Cigliano, CB
Team Casale, Unisport Cavagnolo, Vercelli Rices, Pallacane-
stro Montalto Dora, Pallacanestro Novi, Pallacanestro Trino
e New Basket Team Alessandria, mentre nel girone C Sea
Basket Settimo e Basket Venaria se la vedranno con Pallaca-
nestro Grugliasco, Rosta Torino, Franzi Val Noce, Accademia
Rebaudengo Torino, Torino Teen Basket, Ginnastica Torino,
Victoria Torino e Atlavir Rivalta.

GINNASTICA RITMICA Il torneo di Terranuova é I'occasione per testare lo stato di forma delle atlete

Riparte con entusiasmo la staglone di Eurogymnica

Le convocazioni estive della Federazione
Ginnastica d’Italia hanno chiuso una prima
parte d’annata davvero impressionante, con
Eurogymnica splendida protagonista sulle
pedane italiane ed internazionali. Chiara
Cortese e Sara Parente sono state convocate
nei gruppi B dopo essersi messe in luce in
Serie Al, mentre Anna Russo e Valentina
Pelliciari hanno fatto parte dei gruppi C.
Tutte ginnaste che frequentano HDemia, il
centro tecnico societario di Chivasso, sede
permanente di allenamento di Eurogymnica,
che permette a un ristretto numero di gin-
naste di eccellenza di allenarsi durante tutto
il giorno, continuando perd regolarmente il
percorso scolastico.

Nello sport la vittoria pitt importante & sem-
pre la prossima e dunque 'armata di piccole,
grandi guerriere dell’Eurogymnica di Tiziana
Colognese, Elisa Vaccaro & company sta gia
lavorando a pieno regime per affrontare con
la concentrazione necessaria il fitto ed incom-
bente calendario federale.

Si comincia questo fine settimana, il 2 e 3 set-
tembre, con il torneo di Terranuova, incontro
di prestigio con club provenienti da tutta Ita-
lia, che sara l'occasione per testare lo stato di
forma delle ginnaste ma dara anche un’idea

CECILIA QUARELLO impegnata alle clavette

sulla qualita dei nuovi esercizi, comparati
con quelli delle pit importanti societa.

11 23 e 24 settembre le EGirls scenderanno in-
vece in pedana a Saluzzo, dove prenderanno
il via 2 Campionati Regionali, I'Individuale
Gold Junior e Senior e quello di Specialita.
Tante le ginnaste chiamate a dare fin da su-
bito risposte, a partire, per quanto riguarda il
campionato di Specialita, dalle campionesse

italiane Cecilia Quarello e Alessia Pala, ma
anche da una batteria di junior esordienti
decise a farsi spazio o da una senior inossi-
dabile come Stefania Straniero. Nell'Indi-
viduale Gold Junior e Senior, oltre alle gia
sopracitate, c’@ attesa per vedere all’'opera la
senior, chivassese di adozione, Aurora Ber-
toni e la sammaurese Laura Golfarelli.

11 settore promozionale e il Silver, che nelle
sole finali di Rimini a fine giugno ha fruttato
6 Titoli Italiani, riprendera le competizioni
successivamente, in ottobre. Proprio per con-
tinuare a promuovere la ginnastica ritmica e
il twirling per tutti sul territorio e coltivare
virgulti di tale levatura sportiva, Eurogym-
nica e ripartita con le attivita rivolte alle de-
buttanti dei comuni di Chivasso, Brandizzo,
Settimo, San Mauro, Bosconero, Torrazza e
Torino.

Se la storica sezione di ginnastica ritmica
di Eurogymnica viaggia ormai da un decen-
nio su standard di altissima eccellenza, la
neo sezione di Twirling non & infatti stata
da meno, affermandosi a livello nazionale
e partecipando ai Campionati del Mondo di
Liverpool grazie all’esperta Elisa Gregori e
ai Campionati d’Europa in Francia, dove la
giovane Elisa Massari si e classificata sesta.

PIANETA UISP La stagione 2022/2023 va in archivio con il segno positivo: tutte le attivita sono finalmente ripartite a pieno regime dopo gli anni della pandemia

| Progetti Educativi fiore all’occhiello del Comitato UISP Cirie

UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI

Settimo Chivasso

Forse piu in fretta di quanto
avessimo immaginato, & giunta
al termine anche la stagione
sportiva 2022/2023. Facile capire
il motivo per cui il tempo appare
esser trascorso cosi velocemente:
dopo tre anni sportivi complicati
a causa dell’emergenza sani-
taria da CoVid-19, il Comitato
UISP Cirie Settimo Chivasso -
cosi come le sue societa affiliate
- ha finalmente potuto ripartire
a pieno regime con tutte le sue
attivita. Senza dimenticare an-
che nuovi progetti, ai quali si e
scelto di aderire con entusiasmo
e che si sta portando avanti con
grande impegno.

Ma andiamo con ordine. Sicu-
ramente un ottimo risultato &
stato ottenuto nell’ambito dei
Progetti Educativi, riuscendo a
tornare nelle scuole - anche se
in modo certamente ridotto ri-
spetto ai dati pre pandemia - al
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fine di diffondere la cultura dello
sport sano e il piacere del mo-
vimento. “I Progetti Educativi
sono sempre stati un nostro fiore
all’occhiello, perché si pongono
Tobiettivo di promuovere l'atti-
vita fisica fin dalla piu tenera
eta. Non a caso le nostre propo-
ste partono dalla Scuola dell’In-

fanzia, passando per la Primaria
e arrivando alla Secondaria. I
progetti sono ovviamente diffe-
renziati, per offrire a ogni fascia
d’eta la dimensione sportiva di
cui ha bisogno” ha commentato
Ferruccio Valzano, presidente
del Comitato Cirie Settimo Chi-
vasso.

Progetti Educativi

Promozione degli stili di vita sani nelle scuole

Molto bene anche i corsi di At-
tivita Fisica Adattata, pensati
per una popolazione pit ma-
tura, che continuano a essere
molto frequentati e che anche
nel momento della pandemia
hanno sempre ottenuto un buon
riscontro. Questo perché i corsi
AFA non sono utili soltanto per

prevenire il decadimento legato
all’eta, ma anche per favorire
la socializzazione. A tal propo-
sito, sottolineiamo che 1 benefici
del’AFA saranno anche oggetto
di studio del progetto, finanziato
dalla Compagnia di San Paolo,
RIMA.

Sotto il profilo dei progetti,
nella stagione che sta rapida-
mente giungendo a conclusione
il Comitato UISP Cirié Settimo
Chivasso ha mostrato una certa
vivacita, sia dal punto di vista
territoriale che sotto quello in-
ternazionale. Art.72 SportPer-
Tutti; 1,2,3 Sport; Attivati!; Chi
Gioca in Prima Base e Mi.Gio.
Act sono i progetti promossi da
UISP Nazionale che hanno visto
ladesione del Comitato Territo-
riale e che troveranno conclu-
sione nel corso del nuovo anno
sportivo 2023/2024. In ambito
europeo troviamo progetti quali

PAD4YOUTH - per contrastare
il disagio giovanile attraverso la
disciplina del padel -, GUARD
2 - sul cyberbullismo -, GSA - per
favorire il movimento all’interno
delle Case di Riposo -, VALUES -
per unire lattivita sportiva alla
preservazione della memoria
partigiana. E poi il gia citato
RIMA e il progetto HEPA, ri-
volto al basket giovanile under
14 e under 16 e basket su sedia a
rotelle, che prevede una serie di
eventi sportivi da organizzare
tra I'Italia e gli stati dei partner
coinvolti.

Senza dimenticare 'ultimo atto
di questa stagione 2022/2023,
ovvero la realizzazione del no-
stro Centro Estivo all’interno
del Parco La Mandria. Un’espe-
rienza come sempre particolar-
mente intensa e formativa, che
anche quest’anno ci ha offerto
parecchi spunti di riflessione.



