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UNA BELLA SORPRESA Clemente Mannella insieme ai suoi amici

GINNASTICA ARTISTICA

Una storica impresa solo s� orata

Considerato uno degli eventi più attesi e partecipati nel pano-
rama del movimento della ginnastica italiana, la Winter Edi-
tion di “Ginnastica in festa”, in programma a Rimini dal 7 al 10 
dicembre, ha visto fra i protagonisti Riccardo Carchidi, il giova-
nissimo ginnasta del Centro Sportivo Chivassese. 
Per il settore maschile Silver LB, sul palcoscenico del quartie-
re fi eristico riminese, l’atleta classe 2013 allenato dal tecnico 
Pino D’Amelio, già campione regionale per la categoria A1, ha 
presentato esercizi completi e competitivi ai 6 attrezzi previsti 
dal ricco programma gare: corpo libero, volteggio, parallele pari, 
cavallo con maniglie, sbarra e trampolino. 
Penalizzato da un errore al cavallo con maniglie, attrezzo insi-
dioso per eccellenza, e da qualche imprecisione al corpo libero, 
Carchidi è comunque riuscito a concludere in sesta posizione in 
questa sua prima fase nazionale con un totale di 44,300.

Le settimane appena trascorse 
hanno visto alcune delle affi liate 
del Comitato UISP Ciriè Set-
timo Chivasso particolarmente 
impegnate sul fronte della so-
lidarietà e dell’utilizzo della 
pratica sportiva come mezzo di 
integrazione e superamento di 
traumi.
Non più tardi della settimana 
scorsa – con un appuntamento 
che si è rinnovato anche alcuni 
giorni fa – in questo spazio di 
“Pianeta UISP” abbiamo parlato 
del fenomeno del cyberbullismo 
e di come questo possa fi gurarsi 
come un trauma complesso – ov-
vero un tipo di trauma ripetuto 
nel tempo che impatta negati-
vamente sullo sviluppo dei bam-
bini e degli adolescenti – le cui 
sfumature sono state apprese 

attraverso il corso di forma-
zione riguardante il Progetto 
GUARD 2. Una tematica non 
facile, quella del trauma com-
plesso, che l’affi liata ASD Me-
etlab sta affrontando con il Pro-
getto TRUST. Dopo l’incontro di 
formazione svoltosi a Tampere 
nell’ultima settimana del mese 
di settembre, mercoledì 5 dicem-
bre si è tenuto un ulteriore me-
eting, questa volta in modalità 
online, al fi ne di discutere alcuni 
aspetti pratici del progetto, che 
all’inizio del 2024 prenderà av-
vio tra i diversi paesi partner. 
“Da gennaio a giugno, attra-
verso le nostre professioniste 
– tra cui la psicologa Athena 
Pesando – erogheremo 20 ore 
di corso sperimentale a soggetti 
minori, che hanno alle spalle 

un background di violenza e/o 
criminalità” ha sottolineato il 
presidente dell’associazione bor-
garese, Roberto Rinaldi.
Da una giovane affi liata, pas-
siamo ora a una società storica, 
ovvero l’U.S Borgonuovo Set-
timo, che dall’8 al 10 dicembre 

ha promosso il suo tradizionale 
Torneo di Natale a favore di 
Telethon. Tre giorni intensi, se-
gnati da grande divertimento, 
tanta voglia di stare insieme, 
dal desiderio di condivisione e 
soprattutto dalla consapevo-
lezza di stare anche aiutando 

gli altri.
“Anche quest’anno abbiamo 
avuto una buona partecipazione 
– ha commentato il presidente 
della società calcistica rossoblù 
Ferruccio Valzano – a dimostra-
zione che lo scopo che ci prefi g-
giamo continua a essere valido 
nonostante il passare degli anni. 
Nel corso di un’edizione durata 
tre giorni – ovvero da venerdì 
8 a domenica 10 dicembre – 
quest’anno abbiamo raccolto 
la cifra di 1.200 euro, pronta-
mente consegnati a un delegato 
Telethon. Senza fondi la ricerca 
non può andare avanti: la ri-
cerca nei casi di malattie rare è 
ancora più diffi cile, perché non 
essendo malattie diffuse non c’è 
un vero e proprio interesse nel 
trovare una cura”.

Ma l’aspetto solidale è solo la 
base di questo evento: ciò che lo 
rende ancora più speciale, come 
la possibilità di far scendere in 
campo centinaia di giovani atleti 
senza particolari pressioni. “Si 
tratta pur sempre di un torneo 
e in quanto tale c’è un vincitore, 
ma alla fi ne l’unica davvero a 
vincere è la ricerca”.
Il periodo pre-natalizio, inoltre, 
sarà particolarmente intenso 
anche per il Comitato Ciriè 
Settimo Chivasso, che in que-
sta settimana sarà impegnato 
nella presentazione del Calen-
dario Stop al Bullismo e Cyber-
bullismo 2024, realizzato per 
il quarto anno consecutivo in 
sinergia con l’associazione Bul-
lismo No Grazie guidata dall’a-
mico Fabio De Nunzio.

PIANETA UISP La tradizionale manifestazione settimese in favore di Telethon ha avuto una buona partecipazione e ha permesso di raccogliere ben 1200 euro 

Al Torneo di Natale organizzato dall’U.S. Borgonuovo a vincere è la ricerca

Ben 7 Titoli Italiani, di cui 3 
Assoluti e 4 di Specialità, 
5 argenti e 3 bronzi, più 

numerose medaglie “di legno” 
e piazzamenti nella Top Ten: 
anche quest’anno è stato un 
ricco bottino quello che la S.G. 
Concordia ha portato a casa dal 
Campionato Nazionale Silver 
Winter Edition, che si è svolto a 
Rimini dal 7 al 10 dicembre.
Sulla pedana riminese sono 
scese 16 ginnaste della società 
chivassese, che hanno gareggia-
to in tutti i Livelli del Campio-
nato Silver: dal Livello LA, che 
presenta esercizi più semplici, 
fi no al Livello LE, in cui le atle-
te gareggiano con tre esercizi a 
testa, di valore tecnico più alto. 
Il primo titolo nazionale lo ha 
regalato alla Società Ginnastica 
Concordia Sabrina De Marco: 
con uno strepitoso esercizio alla 
palla premiato da un 15.100, 
il punteggio più alto segnato 
in tutta la gara delle Junior 3, 
e una bella prova alle clavette, 
ha conquistato i titoli di campio-
nessa italiana Assoluta LE J3, 
campionessa italiana alla palla 
e l’argento alle clavette. Nelle 
LE Senior 1, Cecilia Bocco ha 
ottenuto il bronzo alla palla ed 
il quarto posto al cerchio, a soli 

0,050 dal bronzo.
Il secondo titolo nazionale è 
stato invece conquistato da una 
delle più giovani ginnaste chi-
vassesi presenti a Rimini: Sofi a 
Oliviero, classe 2012, si è laure-
ata campionessa italiana Asso-
luta LD A3, conquistando l’oro 
nell’All Around, su ben 74 gin-
naste in gara, e il titolo di cam-
pionessa italiana alle clavette. 
La “cavalcata” delle Concordine 
è proseguita con Angelica Tra-
montana, che nelle LC J2, una 
delle gare più affollate, si è lau-

reata campionessa italiana al 
nastro e ha conquistato l’argen-
to alla palla ed il bronzo nell’All 
Around su 97 concorrenti.
Gli ultimi due titoli nazionali 
sono arrivati domenica, per ope-
ra di Greta Marotta e Martina 
Amedei. Greta, nelle Junior1 
LB 1, ha portato in pedana due 
esercizi precisi ed eleganti, con 
i quali ha conquistato l’oro e il 
titolo di campionessa italiana 
LB1 J1, l’argento alla fune e il 
quarto posto al cerchio, a soli 
0,025 dal bronzo. Per Martina, 

che con grande carattere ha 
superato durante l’estate un in-
fortunio che l’aveva costretta a 
sospendere gli allenamenti per 
alcuni mesi, riprendendo ad al-
lenarsi solo in autunno, è stato 
un successo personale ancora 
più grande la conquista del tito-
lo di campionessa italiana alla 
palla LB2 A4 e l’argento nell’All 
Around. 
Ma è stata la più piccola delle 
Concordine in gara a chiudere 
in bellezza la kermesse rimine-
se: Valentina Da Mota Calzolari, 
classe 2014, al suo primo Cam-
pionato Nazionale si è regalata 
il bronzo al corpo libero, segnan-
do così un brillante inizio di car-
riera.
Buoni risultati anche per le al-
tre giovani ginnaste del sodali-
zio chivassese: Zoe Gamba, LB1 
A4, ha sfi orato il podio due volte 
con il quarto posto All Around 
su 42 concorrenti e la quarta 
piazza alla fune. Nella prima 
parte delle rispettive classifi -
che, in gare molto combattute, 
si sono posizionate anche Valen-
tina Araujo, Chiara Bonora, So-
fi a Crovella, Ginevra Giordana, 
Mila Giordano, Elena Romano, 
Marta Tarasco e Beatrice Za-
nella.

GINNASTICA RITMICA Bottino ricco per la S.G. Concordia Chivasso al Campionato Nazionale Silver Winter Edition

Un luccicante settebello d’oro a Rimini

Clemente Mannella, 35 anni di 
San Benigno, è campione ita-
liano di sollevamento pesi per 
la decima volta nella sua car-
riera. L’atleta azzurro in forza 
alla Pesistica Pinerolo, recen-
temente premiato nella sede 
del CONI per meriti sportivi 
con una medaglia di bronzo, ha 
conquistato il successo a Roma, 
nella fi nale nazionale degli as-
soluti sollevando complessi-
vamente 312 kg: 140 kg nella 
specialità dello strappo e 172 
kg nello slancio, superando di 
2 kg il suo avversario diretto. 
“Ho poi provato anche i 180 kg, 
ma ormai sapevo di aver vinto 
e la tensione era ormai calata - 
dice “Cleme” Mannella - subito 
dopo la gara ho annunciato 
il mio ritiro. Ho concluso con 

l’acuto fi nale, ho lavorato du-
ramente per un anno per otte-
nere questo risultato. Ora forse 
mi dedicherò alle gare master 
ma vediamo, non so ancora 

cosa farò da grande”.
Istruttore alla Black Fox di 
Volpiano, i suoi colleghi, tra 
cui il pugile professionista 
Luca Pasqua, e alcuni dei suoi 

allievi si sono presentati a 
sorpresa sul luogo di gara per 
incitare il loro campione. “Gra-
zie Clemente, un atleta e uno 
sportivo vero. Un professioni-
sta nell’anima - hanno scritto i 
suoi amici sotto la foto del suo 
podio - Grazie per la emozioni 
che ci hai regalato oggi, una 
battaglia fi no all’ultima alzata. 
Siamo felici di poter avere una 
persona del tuo calibro nel 
nostro Box. Oltre a essere un 
grande campione, sei una per-
sona fantastica, un esempio da 
seguire”.
A Mannella sono mancate 
soltanto le Olimpiadi, ma nel 
suo palmares vanta Europei e 
Mondiali. E ora ha sollevato il 
tricolore italiano.

Sandro Venturini

SOLLEVAMENTO PESI Il campione di San Benigno Canavese trionfa e poi annuncia il suo ritiro 

Mannella conquista il suo decimo tricolore
BASKET

A Cena la Targa d’onore di Bronzo

Una giornata da ricordare tutta la vita. E’ quella che ha vissuto il 
presidente della Pallacanestro Chivasso in occasione della Festa 
del Basket Piemontese 2023, in programma nella splendida corni-
ce del Teatro Comunale “Cinico Angelini” di Crescentino. Nell’oc-
casione Rudi Cena, presidentissimo della società biancoverde e 
vice presidente del Comitato Regionale Piemonte della Federazio-
ne Italiana Pallacanestro, è stato insignito della Targa d’onore di 
Bronzo della FIP. Un prestigioso riconoscimento per meriti sporti-
vi alla carriera federale, conferito dal presidente piemontese Gian-
paolo Mastromarco e dal sindaco di Crescentino, Vittorio Ferrero.

È l’ora           
di votare              
lo Sportivo     
dell’Anno

C’è tempo fi no al 31 dicem-
bre colui che sarà lo sportivo 
dell’anno 2023. Inseriti altri 
10 pretendenti: che cosa 
aspettate? Votate, votate, 
votate!

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
Aurora       
Capussotti         
sogna          
le Olimpiadi 

A Nole c’è una ragazza di 
16 anni che si sta consa-
crando in campo nazionale, 
seguendo le orme del padre. 
Stiamo parlando di Aurora 
Capussotti.

Amara beffa 
nella “zona                   
Cesarini”  
del rugby

Terza sconfi tta consecutiva 
per il TKGroup VII Rugby 
Torino di serie A, beffato 
dall’ASR Milano che si im-
pone in extremis per 15-17 
in via Cascina Nuova.


