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TRA PASSATO E PRESENTE Una delle primissime formazioni del Gym Club tra dirigenti, tecnici e atleti; a destra, Walter Cerrato insieme ad Asia De Fazio e a Susana Perrone

Nelle scorse settimane, il Comitato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso ha ricominciato a 
consegnare le copie del Calendario STOP 
Bullismo e Cyberbullismo 2024 presso 
gli Istituti Comprensivi del suo territorio 
di competenza, incontrando dirigenti e 
personale scolastico.
La distribuzione era iniziata poco prima 
di Natale, dal momento che ormai da al-
cuni anni il mese di dicembre è dedicato 
alla presentazione in Regione e presso la 
Città Metropolitana di Torino di questo 
importante strumento di prevenzione, 
che il Comitato realizza insieme all’as-
sociazione Bullismo, No Grazie guidata 
da Fabio de Nunzio. Quest’ultimo, oltre 
a essere volto noto della televisione, è 
sempre stato molto attento a queste te-
matiche, tanto che il suo libro – scritto 
in collaborazione con Vittorio Graziosi 
– “Sotto il Segno della Bilancia News” in 
cui vengono trattati temi come, bullismo, 

disabilità e più in generale discrimina-
zione verso chi è diverso, gli è valso il 
titolo di Cavaliere della Pace di Assisi.
L’abbattimento delle discriminazioni è 
sempre stato un pilastro fondamentale 
per la UISP e il nostro Comitato – so-
prattutto attraverso la progettazione 
internazionale ed europea – ha sempre 
cercato di proporre programmi che uti-
lizzassero lo sport come mezzo contro la 
discriminazione di qualunque genere, 
sia essa fi sica, razziale, culturale, eco-
nomica.
“Tuttavia, è stato solo a seguito dell’in-
contro con Fabio De Nunzio che abbiamo 
iniziato a interessarci maggiormente al 
fenomeno del bullismo e del cyberbul-
lismo, apprendendo una serie di dati 
davvero poco incoraggianti. Proprio per 
questo motivo abbiamo deciso di colla-
borare al progetto del Calendario, che 
attraverso 14 semplici scatti fotografi ci, 

riesce a imprimere su carta scene di vita 
quotidiana che tutti potremmo trovarci a 
subire o dei quali potremmo essere spet-
tatori” racconta il presidente Ferruccio 
Valzano.
A tale proposito segnaliamo che, in oc-
casione dell’imminente Giornata Nazio-
nale contro il Bullismo e il Cyberbulli-
smo – fi ssata il 7 febbraio – lunedì 5 si 
terrà un incontro sul tema presso la Sala 
Consiliare di Settimo Torinese a partire 
dalle 18. In tale occasione interverranno, 
oltre a De Nunzio, anche esponenti della 
Polizia Municipale, della Tenenza dei 
Carabinieri e degli amministratori della 
città.
Oltre al Calendario STOP Bullismo 
e Cyberbullismo, alla fi ne del 2022 la 
UISP Ciriè Settimo Chivasso ha anche 
avviato un progetto europeo, GUARD 2 
incentrato sul fenomeno del cyberbulli-
smo e che il mese prossimo giungerà a 

termine. Questo progetto ha visto diversi 
appuntamenti di formazione ai quali 
hanno preso parte i referenti di molte-
plici società sportive affi liate, al fi ne di 
identifi care precocemente – grazie anche 
alla presenza della psicologa Athena Pe-
sando – i segnali di possibili situazioni di 
cyberbullismo. “Intervenire tempestiva-
mente, sia per aiutare le vittime, sia per 
offrire supporto ai cyberbulli, è infatti 
fondamentale per evitare che la situa-
zione possa sfuggire di mano e portare a 
esiti tragici” commenta il Responsabile 
dei Progetti Europei, Roberto Rinaldi.
I risultati di GUARD 2 verranno condi-
visi con i partner e con gli stakeholders 
del progetto in occasione dell’evento con-
clusivo, che si terrà presso il Comune di 
Borgaro Torinese nella giornata di mar-
tedì 13 febbraio. Diversi gli interventi 
previsti, per continuare a mantenere 
alta

PIANETA UISP L’iniziativa proposta dal Comitato Territoriale Ciriè Settimo Chivasso insieme all’associazione Bullismo, No Grazie approda in Sala Consiliare

STOP Bullismo e Cyberbullismo: il 5 febbraio un incontro a Settimo Torinese

Fino al 25 febbraio, tutti i sabati a 
Ciriè è possibile visitare la mostra 
nazionale fotografi ca “Sport e arte” 

realizzata dal Gym Club Pesistica per 
celebrare i 40 anni di attività internazio-
nale. Un’occasione irripetibile per com-
piere un affascinante viaggio a ritroso 
nel tempo, scoprendo tutti i protagonisti 
e gli innumerevoli successi dello storico 
sodalizio canavesano dal 1982 ad oggi.
Ma non solo: entrando a Villa Remmert, 
location prestigiosa ed esclusiva che 
ospita la mostra curata dall’instancabile 
Walter Cerrato, ci si lascia trasportare 
negli anni Ottanta e un pizzico di malin-
conia non manca. La società e i suoi usi 
e costumi sono cambiati, ciò che allora 
sembrava assolutamente fantascientifi -
co oggi è la semplice realtà e discipline 
sportive come la Pesistica Olimpica e 
il Powerlifting hanno fi nalmente avuto 
nel tempo il giusto riconoscimento.
Certo, a rendere tutto ancora più nostal-
gico è il fatto che una villa storica così 
pregevole dal punto di vista architetto-
nico meriterebbe sicuramente di essere 
riportata ai fasti del passato e non tra-
scurata, ma visitando le sale della mo-
stra del Gym Club Pesistica e guardando 
da vicino i cimeli, le opere, i ritratti, i tro-
fei, i palmares, gli articoli di giornale e 
le fotografi e esposte la malinconia viene 
scacciata via come da un colpo di spu-
gna.
Fisici statuari, uomini e soprattutto don-

ne di una bellezza mozzafi ato e sorrisi da 
copertina campeggiano sulle foto e cat-
turano l’attenzione dei visitatori: tempi 
andati che non torneranno più, ma che 
resteranno scolpiti nella memoria di chi 
li ha vissuti appieno. Discipline come il 
Bodybuilding permettono di contrastare 
con forza i segni del tempo, rincorrendo 
quell’eterna giovinezza che tutti, invano, 
cercano di inseguire. Ma c’è stato spazio 
negli anni anche per kickboxing, fi tness, 
ginnastica e tanti altri sport.
In poche ore si ripercorrono così oltre 40 
anni di vita vissuta, imprese sportive, 

gare, allenamenti, gioie e delusioni con-
divise, manifestazioni, eventi e serate 
di gala che hanno caratterizzato il Gym 
Club in questo lasso di tempo, si fa la 
conoscenza con compagni e compagne di 
viaggio che tornano con frequenza a far 
capolino.
Fioccano i ricordi: da Anna Alfarano ad 
Alessia Milesi, da Marina Faussone a 
Liliana Chiadò, da Elisa Vigna a Katia 
Gaido, da Laura Picat Re a Livio Fino, 
da Emanuel e Christian Pacera a Marco 
Lingua, da Jolanda Carru’ a Nadia Re, 
da Antonella Bollea a Manuela Ferrari, 

fi no ad arrivare a Susana Perrone e ad 
Asia De Fazio, solo per citare alcuni pro-
tagonisti che hanno fatto la storia degli 
“sport del ferro”. Senza dimenticare tan-
ti eccellenti tecnici ed insegnanti, tra cui 
Mario Bianco, Marco Genovese, Roberto 
Contiero, Marco Franza, Edoardo Deber-
nardis, Luca Morandi, Marco Nioi, Livio 
Cargnino, Mauro Salviato e Sergio Vai.
A fi ne visita si è tutti più ricchi e di que-
sto bisogna rendere merito a Cerrato, 
alla sua passione e alla sua proverbiale 
caparbietà. Walter è una delle fi gure che 
ha fatto la storia della Ciriè sportiva, 

portando in alto il nome della città e del 
Gym Club in tutto il mondo, ma il merito 
vuole condividerlo con chi ha contribuito 
al raggiungimento di questi traguardi: 
“Ci tengo a sottolineare l’unità e la forza 
di una squadra così coesa e longeva, ben 
oltre il mio singolo operato, in queste 
splendide ed emozionanti quattro decadi 
e più”.
Le lancette del tempo nessuno può fer-
marle, ma quando si è vissuto appieno si 
può dire senza timore di essere smentiti 
che si è vissuto due volte.

Glauco Malino

PESISTICA OLIMPICA Il Gym Club Ciriè celebra i 40 anni di attività internazionale con una suggestiva mostra a Villa Remmert

“Sport e arte”: trofei, muscoli e � sici da urlo

Ottimi risultati per il Club 
Scherma Chivasso a Gerenzano 
nella 2° Prova Interregionale 
categoria Gran Premio Giova-
nissimi, ribadendo la propria 
supremazia quale miglior club 
per la specialità fioretto in 
Piemonte. Nella categoria Ma-
schietti (2013) si è confermato 
fra i primi 8 medagliati Ema-
nuele Sante Romano, autore di 
un’ottima prestazione che gli è 
valsa il quinto posto, risultando 
il primo fra gli atleti piemon-
tesi in gara. Buona la prova di 
Pietro Allais, nono, e migliora-
menti anche per Gioele Regis, 
diciannovesimo, mentre hanno 
fatto esperienza, vincendo il 
loro primo assalto nel girone di 
qualifi cazione, Mattia Garruba 
e Francesco Monopoli.

Ottimo il risultato raggiunto 
nella categoria Bambine (2013) 
da Diletta Galano, che si è ag-
giudicata la medaglia di bronzo, 
nonché la sua prima fi nale di 
sempre; anche lei è risultata 
prima fra le piemontesi.
Si è confermato primo in Pie-
monte, per la categoria Giova-

nissimi (2012), Francesco Lou 
Forneris, che ha conquistato un 
ottimo terzo posto, dimostrando 
di essere sempre tra i top di 
categoria. Gara sofferta nella 
stessa categoria, ma che ha per-
messo di acquisire esperienza, 
per Enea Polimanti e Gianluca 
Arangio (alla sua prima gara 

uffi ciale). Buon risultato anche 
per Alice Gaspari, nella catego-
ria Giovanissime (2012), che ha 
mostrato grinta conquistando 
un lusinghiero ottavo posto e 
confermandosi anche lei prima 
fra le fi orettiste piemontesi di 
categoria.
Per la categoria Ragazzi/Allievi 
(2011-2010) ottima la presta-
zione di Davide Mossino, sedice-
simo  e classifi catosi secondo tra 
i coetanei piemontesi di catego-
ria. In gara anche gli altri quat-
tro Ragazzi, ovvero Samuele 
Ferroni (36°), Filippo Bianco 
(43°), Davide Chiartano (56°) e 
Junior Tatti (67°). Per la catego-
ria Ragazze/Allieve sono invece 
scese in pedana Elena Croce 
(27°) e Camilla Schilirò (30°). 

Alessandra Sgura

SCHERMA Il Club Scherma Chivasso conferma la propria supremazia nella specialità del fioretto 

Fantastici risultati per l’onda biancorossa
GINNASTICA ARTISTICA

Podio s� orato all’esordio in serie C
Una sorprendente prestazione 
quella sfoggiata domenica 21 
gennaio all’Accademia dello 
Sport di Biella dalla giovane 
Beatrice Peinetti, che ha dato 
iniziato alla nuova stagione di 
gare del Centro Sportivo Chi-
vassese. Ottima infatti la sua 
prova nel Campionato Indivi-
duale Allieve Silver di livello C 
con un programma tecnico di 
base a tutti e quattro i grandi 
attrezzi dell’artistica: volteg-
gio, parallele asimmetriche, trave alta, corpo libero.
Accompagnata in questo suo esordio nel circuito di livello C 
dall’istruttrice Vanessa Tassone, la ginnasta del Centro Sportivo 
Chivassese ha dimostrato di essere altamente competitiva nella 
categoria A3 (classe 2013), presentando esercizi in decisa crescita 
tecnica ed artistica.
La quarta posizione fi nale, a un passo dal podio, con un totale di 
57.875 fa ben sperare per il futuro, considerato un errore recu-
perabile alle parallele asimmetriche, peraltro attrezzo a lei piu’ 
congeniale.

Medaglie  
che pesano  
al Trofeo 
Gold Italia

A difendere i colori dell’ASD 
Echidna nel Trofeo Gold Ita-
lia sono scese in pedana ben 
quattro ginnaste, iniziando 
a raccogliere i frutti del la-
voro svolto in questi mesi.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
Castiglione 
cammina con 
la Just The 
Woman I Am 

Domenica 3 marzo le ma-
gliette gialle della Hope 
Running parteciperanno 
alla ‘Just The Woman I Am’ 
di Castiglione Torinese, cor-
sa-camminata di 7 km.

Helioupolis 
Cup: le stelle     
della ritmica 
in pedana

Eurogymnica di scena ad 
Atene con il quartetto che 
prenderà parte alla serie A1 
in occasione della quindice-
sima edizione della Heliou-
polis Cup. 


