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Per parecchie associate del Co-
mitato UISP Ciriè Settimo Chi-
vasso, l’arrivo del mese di giugno 
indica un arresto delle attività, 
per permettere a dirigenti, istrut-
tori e tesserati di concedersi un 
po’ di riposo e ricaricare le bat-
terie, in attesa di settembre e 
dell’avvio della nuova stagione 
sportiva. Per altre, invece, i 
mesi più caldi dell’anno – anche 
se ultimamente gli acquazzoni 
improvvisi non danno tregua – 
sono l’occasione ideale per met-
tersi alla prova con Centri Estivi 
dedicati alla propria disciplina, 
per affi nare le capacità tecniche 
e accrescere il bagaglio persona 
dei singoli atleti, senza mai per-
dere di vista l’obiettivo di un sano 
divertimento. Per altre ancora, 
che vivono la realtà associativa 

come una grande famiglia di cui 
occuparsi, questo periodo è l’oc-
casione giusta per organizzare 
eventi ludici, al fi ne di rafforzare 
le dinamiche di gruppo e passare 
del tempo in allegria, magari co-
noscendosi meglio. 
E proprio animata da questo 
spirito che l’US Borgonuovo Set-
timo – guidata dall’instancabile 
presidente Ferruccio Valzano, 
per il quale la società è davvero 
una sorta di terzo fi glio – anche 
in questo 2024 ha scelto di orga-
nizzare il suo apprezzato Torneo 
delle Costine. Manifestazione 
estiva tra le più attese e rivolta 
al calcio a 5 femminile, nell’edi-
zione di quest’anno vedrà il calcio 
d’inizio nella serata di martedì 
25 giugno, per poi andare a con-
cludersi venerdì 12 luglio. Tutte 

le gare si svolgeranno presso il 
campo “Luigi Bosio” di Settimo 
Torinese: al termine dell’evento, 
oltre al Trofeo per la prima clas-
sifi cata e le coppe per il secondo, 
terzo e quarto posto, verranno 
consegnati riconoscimenti anche 
al miglior portiere, alla miglior 

giocatrice e alla capocannoniera 
del torneo. E una volta concluse 
le sfi de sul campo, sarà il mo-
mento di ritrovarsi in panchina 
per condividere delle gustose co-
stine grigliate, con un occhio di 
riguardo anche per chi è vegeta-
riano. 

Ma tornando in tema di calcio al 
femminile, è impossibile non ci-
tare il Torneo Festa della Mamma 
– svoltosi il 12 maggio – che in 
questo 2024 ha visto il raggiun-
gimento della maggiore età per 
quanto riguarda il numero delle 
edizioni. Benché promossa dal 
2004, infatti, la manifestazione 
ha subito una battuta d’arresto di 
due anni a causa della situazione 
pandemica che ci ha colpito negli 
anni 2020-2021. Ma perché par-
lare di questo torneo? La risposta 
è molto semplice: perché mette 
al primo posto l’integrazione e 
soprattutto l’abbattimento degli 
stereotipi di genere, portando in 
campo le mamme degli atleti e 
delle atlete che fanno parte della 
società rossoblu.
“Attualmente il calcio femminile 

ha acquisito una certa rilevanza, 
tanto che anche per le donne è 
stato riconosciuto come sport 
professionistico. Ma la strada per 
ottenere gli stessi diritti dei col-
leghi uomini è stata lunga e ac-
cidentata, e la completa parità è 
ancora lontana. Il calcio continua 
ad avere una connotazione preva-
lentemente maschile e non sem-
pre le ragazze che intendono per-
correre questa disciplina sportiva 
hanno l’immediato supporto dei 
genitori” sottolinea il presidente 
Valzano. “Ecco perché portare in 
campo le mamme è così impor-
tante: attraverso una semplice 
partita possono sperimentare le 
stesse sensazioni dei fi gli e delle 
fi glie, portando così a compren-
dere appieno ciò che li ha portati 
a scegliere questa disciplina”. 

Boom di iscritti quest’anno per il 
meeting “Città di Chivasso” che 
raggiunge l’ottava edizione. Ben 

sette i record della manifestazione orga-
nizzata dal Gruppo Sportivi Chivassesi 
riscritti!
Ludovica Cavo, atletica serravallese, 
abbassa il record sui 400 ostacoli fem-
minili a 1’00”25, seguita al maschile da 
Joao Carlos Pina Barros dell’Athletic 
Club Bolzano, in 52”27. Nei lanci Mattia 
Mirenzi del Team Caringnano scaglia 
il peso al nuovo record di 15,65 metri, 
mentre nel giavellotto Tommaso Sutto-
ra sfi ora i 66 metri puntando il suo gia-
vellotto da 800 grammi a 65,79 metri.
Anche nel mezzofondo ci sono scintille. 
Sugli 800 metri femminili Sara Cerutti 
dell’Atletica Verbania migliora il record 
a 2’11”59, mentre nei 3000 metri sia 
maschili che femminili da sottolinea-
re due nuovi limiti abbattuti: 8’31”77 
per Umberto Contran del Cus Torino 
e 9’56”49 per Sara Borello dell’Atletica 
Canavesana.
Spiccano anche i risultati degli 800 
metri dove vince Nicolò Daniele della 
stessa Atletica Canavesana in 1’54”46, 
seguito da Abdessalem Machmach 
dell’Athletic Club Bolzano con il tempo 

di 1’54”69. Da segnalare che nella stes-
sa gara il giovane Allievo chivassese 
Alessio Cena scende a 1’55”35, togliendo 
un altro secondo al suo personal best.  
Di nota anche i risultati tecnici degli 
80 metri Cadette, dove la promettente 
Alessia Succo dell’Atletica Settimese 
ferma il cronometro a 9”67. 
Non potevano mancare i chivassesi sul-
la loro pista di casa: tra i grandi, con la 

maglia dell’Atletica Canavesana, Ales-
sandro Cena migliora se stesso sui 3000 
metri correndo in 8’39”54 e chiudendo 
in quarta posizione, mentre Federico 
Palazzolo vince la batteria dei 200 me-
tri in 24”32. Sempre nei 200 metri, da 
registrare il personale di Alessio Fei in 
25”09; nel giavellotto Stefano Frassa 
lancia a 34,06 metri e nella stessa gara 
Chiara Casetta arriva a 30,80 metri. 

Bene anche negli 800 metri sia Valerio 
Cotevino (2’04”03) che Giulia Balma 
Mion (2’45”55). 
Tra i Cadetti da sottolineare il persona-
le nel salto in lungo di Rebecca Zanda-
rin che arriva seconda con 4,65 metri, 
seguita da Sara Messina, quinta con 
4,52 metri, a 4 centimetri dal podio e 
anche lei al personale. Secondo posto 
anche per Lorenzo Lilliu nel lungo con 

5,66 metri; nuovo personal best per An-
tonio Giordano, con 5,14 metri. Sugli 80 
metri si migliora Giulia Pogliano che 
corre in 11”83 e chiude in ottava posi-
zione. Gran personale nei 1000 metri 
per Lorenzo Mangalaviti che scende a 
2’46”53 chiudendo al terzo posto; al per-
sonale anche Vincenzo Filippone con il 
tempo di 2’59”84 e Greta Innocenti che 
corre in 3’43”19.

ATLETICA LEGGERA L’ottava edizione del meeting “Città di Chivasso” vede cadere quest’anno ben 7 primati dell’evento

Una pista da record quella del Paolo Rava

Una stagione da urlo quella che sta viven-
do Gioele De Cosmo. Domenica 2 giugno a 
Letojanni, in occasione della Trinacria Race 
Marathon, il mappanese dello Scott Racing 
Team si è classifi cato secondo nei Tricolori 
Marathon, chiudendo la sua gara alle spalle 
di Fabian Rabensteiner del Wilier Victoria 
Factory Team. 
Su un tracciato sterrato all’85% e con pen-
denze che toccano il 22%, la gara ha vissuto 
il momento più spettacolare con la scalata 
del Monte Kalfa posta a metà strada, con 
il Gran Premio della Montagna piazzato a 
quota 969 metri. Proprio una volta compiu-
ta l’ascesa della cima dei monti Peloritani, 
in località Roccafi orita, Rabensteiner ha 
avuto la certezza di poter portare a termine 
la fuga che lo ha visto protagonista per gran 
parte della gara, culminata con l’arrivo soli-
tario sul traguardo con un vantaggio di un 
minuto e mezzo sullo stesso De Cosmo e su 
Samuele Porro del Wilier Vittoria Factory 
Team.
Gioele è soddisfatto, ma non nasconde le sue 
ambizioni: “Sono arrivato secondo. Puntavo 
a vincere: ogni allenamento, ogni ripetuta, 
ogni pranzo, cena e l’ho anche sognato, ma 

sono arrivato secondo. Sono felice, ma non 
mi accontento. Ci riproverò! Intanto svuoto 
la testa e la preparo al prossimo obiettivo”.
Ogni gara ha una storia a sé e si porta ap-
presso mille emozioni: “Traguardo passato, 
baci, abbracci. Un brindisi, quattro chiac-
chiere. Passa sempre tutto così in fretta. 
Che tu vinca, che tu perda. Che tu riesca 

a raggiungere il tuo obiettivo oppure no. 
Rientri a casa e svuoti la valigia e pensi a 
come preparare il prossimo obiettivo. Per-
ché c’è sempre un prossimo obiettivo. Pe-
riodi buoni, periodi duri. A volte mi sembra 
di pensare che quando le cose vanno bene 
sia solo per una grazia ricevuta. Poi penso a 
quanto ho lavorato, quanti sacrifi ci, quante 
ore dedicate alla ricerca della miglior condi-
zione proprio nel giorno desiderato. Penso 
alle persone che mi sono state vicine, ai sa-
crifi ci che hanno fatto con me”.
Il secondo posto in campo tricolore è sola-
mente l’ultimo acuto in ordine temporale 
della stagione di Gioele, che ha partecipato 
a 9 gare collezionando la bellezza di 5 vit-
torie e 3 secondi posti. Tra gli spettacolari 
successi spiccano la Granfondo Tre Valli a 
Tregnago, la Garda Marathon, l’AsproMa-
rathon e la Costa degli Etruschi Epic di 
Marina di Bibbona, gara quest’ultima nel-
la quale ha concesso il bis dopo la vittoria 
messa in cassaforte nel 2023. Secondi posti 
alla Granfondo Castello di Monteriggioni, 
gara inaugurale della stagione, alla Mara-
thon dell’Appennino di Casella e al recente 
Campionato Italiano di Letojanni.

MOUNTAIN BIKE Emozioni tricolori per il campione di Mappano, secondo ai Tricolori Marathon

Una stagione esplosiva per Gioele De Cosmo

Scatta l’ora 
del Rally       
di Castiglione  
Torinese      

Venerdì 31 maggio, con l’a-
pertura delle iscrizioni che 
si chiuderanno il 19 giugno, 
è scattata uffi cialmente 
l’ottava edizione del Rally di 
Castiglione Torinese.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
Un Memorial       
“Samuele   
Giaccaglia” 
straordinario

Come da tradizione, il Me-
morial Samuele Giaccaglia 
è uno degli appuntamenti 
clou della stagione tar-
gata ASD Pattinatori San 
Mauro. 

La Palestrina     
ha un futuro     
radioso      
davanti a sé   

La stagione 2024 dell’Asd 
La Palestrina si conclude 
con i Campionati Nazionali 
“Ritmica Amica”, che hanno 
visto protagoniste le giovani 
ginnaste chivassesi.

HYROX

A Brandizzo crescono grandi promesse 
Simone Barbiere e Loris Schina dell’Action Team sono gli atleti 
più veloci d’Italia nella categoria Double di Hyrox, lo sport ibrido 
che è ormai noto a tutti. I due atleti brandizzesi hanno primeg-
giato all’Hyrox Rimini sulle oltre 500 coppie maschili iscritte 
alla competizione, con un tempo record di 54’18’’, stabilendo in 
maniera netta il nuovo record italiano.
Barbiere e Schina non sono stati gli unici del team brandizzese 
a brillare al Rimini Wellness. Francesco Sinopoli ha portato a 
casa un ottimo terzo posto nella categoria maschile Singolo, così 
come la coppia formata da Stefania Giurleo e Sandro Zurlo ha 
ottenuto la terza posizione di coppia.
Come sempre più spesso accade, l’Action Team si conferma viva-
io di grandi promesse dello sport e si prepara alla prossima affa-
scinante sfi da con l’Hyrox Milano prevista per il mese di ottobre.

PIANETA UISP Il sodalizio rossoblu guidato dall’instancabile presidente Ferruccio Valzano da sempre crede con forza nello sviluppo del calcio a 5 femminile  

Torna a Settimo Torinese con l’US Borgonuovo il Torneo delle Costine

LO STAFF I dirigenti, gli allenatori e i volontari del Gruppo Sportivi Chivassesi che hanno lavorato dietro le quinte; a lato, alcuni giovanissimi atleti del sodalizio biancorosso


