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Ed eccoci qua, giunge a termine 
l’attuale stagione sportiva. Una
stagione che, forse più delle pre-
cedenti, è stata ricca di attività, 
alcune delle quali legate ai pro-
getti di stampo nazionale che 
hanno visto il Comitato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso operare 
in prima linea, in alcuni casi gra-
zie anche alla collaborazione di 
alcune sue società affi liate.
Sotto questo profi lo possiamo 
per esempio citare i progetti 
promossi di UISP Nazionale con 
il contributo di Sport e Salute 
che, avviati già nella precedente 
stagione sportiva, hanno trovato 
la loro conclusione nella prima 
parte del 2024. 1, 2, 3 Sport e 
Chi Gioca in Prima Base? rivolti 
ai giovani: il primo per una fa-
scia d’età da 3 a 18 anni - con 

lo scopo primario di contrastare, 
prevenire e ridurre la sedenta-
rietà, l’obesità, l’isolamento e il 
disagio psico-sociale - mentre il 
secondo per bambini e ragazzi 
dai 3 ai 14, con un focus sullo 
sviluppo delle attività motorie 
di base prevedendo unicamente 
le discipline di atletica, nuoto 
e propedeuticità alla ginna-
stica. Mi.Gio.Act, pensato in-
vece per una soggetti over 60, 
per dimostrare la valenza del 
sistema sportivo non solo nel 
contrasto alla sedentarietà, ma 
anche nella promozione di un 
invecchiamento sano, con meno 
problemi metabolici e diffi coltà 
articolari. Senza dimenticare At-
tivati!, che con il suo ampio tar-
get d’azione – per soggetti dai 3 
ai 99 anni di età – ha voluto evi-

denziare che l’attività sportiva 
non ha davvero età, che non è 
mai troppo presto per iniziare e 
mai troppo tardi per proseguire. 
Questo progetto è stato gestito 
unicamente da UISP Nazionale, 
così come Articolo 72 SportPer-

Tutti, che ha visto il fi nanzia-
mento del Ministero del Lavoro 
e delle Politiche Sociali e la defi -
nizione di un parere d’iniziativa 
del CESE - Consiglio Economico 
Sociale Europeo.
E che dire del progetto RIMA di 

cui ormai da anni si aspettava la 
ripresa? “Tra tutti i progetti con 
i quali abbiamo sempre avuto a 
che fare, RIMA è sicuramente 
quello che ci ha dato maggiore 
grattacapi” ha commentato il 
presidente del Comitato Territo-
riale Ferruccio Valzano. “La pro-
gettazione di RIMA risale infatti 
ai tempi pre-pandemia e, grazie 
al fi nanziamento ottenuto dalla
Fondazione Compagnia di San 
Paolo si poneva l’obiettivo, attra-
verso l’IRCrES - Istituto di Ri-
cerca sulla Crescita Economica 
Sostenibile del Consiglio Nazio-
nale delle Ricerche – di valutare 
in termini numerici i benefi ci 
dell’Attivita Fisica Adattata. Nel 
2019, quando eravamo pronti a 
partire, l’arrivo del CoVid-19 ha 
purtroppo causato una brusca 

battuta d’ rresto al progetto, che 
si è protratta per alcuni anni”. 
Nel momento in cui abbando-
nare sembrava la soluzione più 
semplice, nessuno dei partner 
coinvolti – oltre al Comitato 
UISP Ciriè Settimo Chivasso 
anche quello di Ivrea Canavese, 
l’ASL TO4 e il già citato IRCrES 
– ha scelto di gettare la spugna 
e dopo mesi di incontri è stato di 
nuovo possibile ripartire. “Fon-
damentale, sotto questo aspetto, 
la collaborazione dell’Infermiera 
di Comunità Paola Berruto, che 
si è occupata di trovare i soggetti 
necessari per sperimentazione di 
RIMA” ha proseguito Valzano. 
I risultati di RIMA sono anche 
stati oggetto di una conferenza 
svoltasi presso il Comune di Set-
timo Torinese.

Due colpi di scena. Subito, 
senza nemmeno il tempo 
di tirare il respiro. Patrick 

Gagliasso e Angelo Morino forano 
sul primo parziale a Monastero. Il 
primo perde quasi cinque minuti, 
il secondo arriva all’assistenza e 
decide di fermarsi, troppo il tem-
po perso per sostituire lo pneuma-
tico. Inizia così il 39° Rally Città 
di Torino, dando un indirizzo 
tutt’altro che scontato al prono-
stico della vigilia. 
Jacopo Araldo e Lorena Boero 
tuttavia non sembrano essersi 
scomposti. Il pilota cuneese a 
bordo della Skoda di Munaretto 
mette tutti dietro a Monastero e 
in seguito controlla con una certa 
tranquillità le mosse dei rivali. 
Chiarisce così le intenzioni sul 
secondo passaggio a Monaste-
ro mettendo fra se e il resto del 
gruppo un vantaggio utile ad af-
frontare gli ultimi due impegni 
nel Canavese con una discreta 
tranquillità. E così, nella sugge-
stiva cornice del centro storico di 
Venaria Reale, a due passi dalla 
Reggia, Jacopo Araldo e Lorena 

Boero si prendono gli applausi 
del pubblico certifi cando un suc-
cesso assoluto che li vede per la 
quinta volta sul gradino più alto 
dell’appuntamento torinese. Se il 
successo di Araldo rientrava nelle 
probabilità della vigilia, le disav-
venture di Gagliasso e Morino 
hanno oggettivamente aperto al-
tri orizzonti e mantenuto la com-
petizione sempre viva e interes-
sante. Merito di Stefano Giorgioni 

e Gianluca Tavelli. Il torinese in 
gara con Lilliana Armand e il ca-
navesano al via con Nicolò Cottel-
lero, grazie ai successi parziali, si 
sono scambiati più volte la posi-
zione concludendo le sei prove 
speciali perfettamente in parità. 
E’ servita quindi la discriminante 
per decidere il secondo posto asso-
luto, andato ai canavesani Tavel-
li e Cottellero sulla Skoda Fabia 
della Special Car. Appena giù dal 

podio occorre sottolineare la bella 
prestazione dei valdostani Clau-
dio Vona e Giuseppe D’Agostino, 
anche loro al via sulla Skoda 
Fabia costantemente nelle zone 
interessanti dell’assoluta. Quin-
ti nella classifi ca fi nale Antonio 
Rotella e Alessandro Rappoldi. 
Il preparatore canavesano come 
sempre ha saputo dimostrare un 
buon piede. Sesto posto assoluto 
occupato da Filippo Serena e Ti-
ziano Pieri, mentre sono settimi 
Pierluigi Maurino e Samuele Pe-
rino, tutti sulle Skoda. A rompere 
l’egemonia del marchio boemo ci 
pensano Stefano Blessent e Stefa-
no Bossuto i quali vincono la clas-
se riservata alle due ruote motrici 
e concludono in ottava posizione 
assoluta a bordo della Peugeot 
208. 
Nel Rally Storico, giunto alla sua 
tredicesima edizione, successo 
per Ivo e Sarah Frattini al via 
sulla Bmw M3. Secondi Daniele 
Ferron e Veronica Gaioni in gara 
sulla Opel Kadett Gt/e e terzi Ful-
vio Astesana e Marina Mandrile 
in gara con la Subaru Legacy.

RALLY I guai di Patrick Gagliasso e Angelo Morino nella prima prova speciale indirizzano l’esito del 39° Rally Città di Torino 

La quinta volta di Jacopo Araldo e Lorena Boero

Justine 
Mattera           
alla Corsa  
dei 5 Laghi        

Dopo il grandissimo suc-
cesso dell’edizione scorsa, 
con quasi 1000 partecipanti 
al via, è tutto pronto per l’e-
dizione 2024 della Corsa dei 
5 Laghi.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
I giovani   
eporediesi 
brillano agli 
Europei

Tre medaglie con l’Italia 
per gli atleti dell’Ivrea 
Canoa Club ai Campionati 
Europei Junior e Under 23 
di canoa slalom di Cracovia, 
in Polonia.

Settimo          
in festa per 
l’oro olimpico     
delle azzurre           

A Settimo si fa festa per 
due ottimi motivi: stiamo 
parlando delle fi rme di 
Marina Lubian e Marcello 
Capucchio sull’oro olimpico 
del volley femminile.

PIANETA UISP Ampio il target d’azione del Comitato Territoriale Ciriè Settimo Chivasso presieduto da Ferruccio Valzano e di alcune società affiliate   

Una stagione sportiva mai così ricca di attività e progetti di stampo nazionale

Settimo Torinese è pronta ad 
ospitare il Campionato Europeo 
di Cable Wakeboard e Wakeska-
te. A 6 anni di distanza dall’edi-
zione di Milano 2018, torna in 
Italia dal 26 al 31 agosto la ma-
nifestazione continentale del-
la Federazione internazionale 
IWWF (International Waterski 
& Wakeboard Federation). La 
competizione è organizzata con 
la Federazione Italiana FISSW 
(Federazione Italiana Sci Nau-
tico Surf e Wakeboard) in colla-
borazione con FISSW Servizi e 
verrà ospitata da uno dei wake-
park più belli e rinomati d’Ita-
lia: il Turin Wakepark.
Situato nella località di frazione 
Mezzi Po a Settimo Torinese, il 
Turin Wakepark sorge sulle ac-
que del lago Machi Pachi e, ad 
oggi, risulta essere una delle 
mete fi sse per chi, della zona e 
non, vuole passare una giorna-
ta all’insegna dello sport e del 
relax, viste anche le tante atti-

vità alternative al cable wake-
board che si possono svolgere 
all’interno dell’area. Inoltre il 
Turin Wakepark, grazie agli 
impianti per praticare lo sport 
sempre all’avanguardia, la cura 
dell’ambiente e la professiona-
lità dello staff, è considerato da 
tutti gli appassionati italiani e 
stranieri uno di posti più belli 
dove praticare il cable wakebo-
ard ed il wakeskate, discipline 
sempre più diffuse a livello in-
ternazionale, e motivo per cui la 
Federazione Internazionale ha 
deciso di organizzare l’Europeo 
2024 in questa località.
Il Campionato Europeo 2024 
sarà dedicato alle categorie di 
cable wakeboard e wakeskate 
sia maschili che femminili det-
te “Youth & Senior”, ovvero: gli 
Under 11 (mini Boys e mini Gir-
ls), gli Under 14 (Boys e Girls), 
gli Under 18 (Junior Ladies e 
Junior Men), gli Over 30 (Ma-
sters Ladies e Master Men) e 

gli Over 40 (Veterans Ladies e 
Veterans Men). I partecipanti 
iscritti alla competizione ven-
gono convocati dalle rispettive 

Federazioni a rappresentare 
la propria Nazione: quest’anno 
si conteranno circa 200 iscritti 
provenienti da 20 differenti Na-

zioni.
Visto il prestigio e la caratura 
dell’evento, come ogni competi-
zione internazionale di un certo 
livello, è stata organizzata la 
consueta Cerimonia di Apertu-
ra delle gare, che ha visto suc-
cedersi la sfi lata in divisa delle 
squadre partecipanti con le ban-
diere delle proprie Nazioni, la 
presentazione delle Federazioni 
in gara, dei principali partner, 
degli organizzatori, dei giudici 
e dei team. Grazie al supporto 
della Regione Piemonte e del 
Comune di Settimo Torinese, la 
Cerimonia di Apertura dell’Eu-
ropeo 2024 si è svolta nel cuo-
re di Settimo Torinese, presso 
Piazza della Libertà, fronte Mu-
nicipio, la sera del 26 agosto.
Una bella vetrina internazio-
nale per la città di Settimo 
Torinese, che dalla prossima 
settimana si appresterà ad ac-
cogliere un grande numero di 
accompagnatori, parenti, staff e, 

ovviamente, atleti provenienti 
da tutto il mondo. Dal 26 agosto 
e per tutta la settimana di com-
petizioni sono stimate circa 400 
persone coinvolte, oltre al pub-
blico composto da appassionati 
delle discipline e da semplici 
curiosi. 
Questo il saluto della sindaca di 
Settimo Torinese, Elena Piastra: 
“La prossima settimana inizie-
ranno i Campionati Europei di 
cable wakeboard nella nostra 
città, in un luogo immerso nella 
natura come il Turin Wakepark 
di frazione Mezzi Po, noto anche 
per le attività inclusive promos-
se insieme alle associazioni e 
cooperative del territorio. Ben 
25 Nazioni coinvolte e centinaia 
di atleti e tecnici. Lunedì sera i 
partecipanti sfi leranno nella no-
stra città; il ritrovo è alle 19 in 
Piazza della Libertà. Le gare di 
cable wakeboard cominceranno 
martedì e continueranno fi no a 
sabato e si terranno Mezzi Po”.

CABLE WAKEBOARD - WAKESKATE Dal 26 al 31 agosto il Turin Wakepark di frazione Mezzi Po ospita il prestigioso Campionato Europeo IWWF 2024

A Settimo Torinese si laureano i campioni del Vecchio Continente

I VINCITORI Jacopo Araldo e Lorena Boero (FOTO ROLLING FAST)

ATLETICA LEGGERA

L’Atletica Settimese non si tira indietro

Ultima settimana di agosto che non ha visto fermarsi l’attività 
sportiva da parte degli iscritti all’Atletica Settimese nonostante 
il caldo e le vacanze. Adulti e Master di scena alla classica gara 
podistica serale 24° Tor Fehta Dou Lard ad Arnad. Una decina i 
partecipanti alla kermesse valdostana, capaci tutti di ben fi gu-
rare: in particolare Liliana Bancescu ed Adriano Nicolelli rispet-
tivamente seconda e quinto di categoria. Bene anche Daniela 
Cason, Nadia Zaccaria, Loredana Togo, Dino Sportiello, Gian-
carlo Secondo e Gaetano Anastasi. Non si fermano nemmeno gli 
allenamenti estivi del settore giovanile in vista dei Campionati 
Italiani e Regionali e della fi nale del Trofeo CONI.

FABRIZIO CICERALE Il proprietario del Turin Wakepark (FOTO DI MATTEO TETI)


