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La scorsa settimana il Comitato 
UISP Ciriè Settimo Chivasso 
ha parlato della ripresa dei suoi 
corsi di Attività Fisica Adattata. 
Questa attività nei mesi di lu-
glio e agosto ha infatti visto una 
normale sospensione per lo svol-
gimento delle vacanze – sia da 
parte degli utenti che da parte 
dei nostri istruttori – mentre un 
altro pilastro del nostro impegno 
di promulgazione sportiva ha 
sempre proseguito il suo lavoro. 
Si tratta del settore dei Progetti 
Internazionali, guidati dal Re-
sponsabile Roberto Rinaldi – an-
che Direttore del Comitato Ciriè 
Settimo Chivasso – che nei mesi 
estivi è stato protagonista di una 
serie di appuntamenti e di sca-
denze.
Il primo di cui parlare è GSA – 

Get Senior Active – nato con lo 
scopo principale di permettere il 
recupero dell’attività fi sica a co-
loro che risiedono nelle Case di 
Riposo o che vivono da soli, grazie
anche all’utilizzo dei nuovi mezzi 
tecnologici a disposizione. Un 
modo innovativo per migliorarne
sia l’aspetto legato alla salute sia 
quello delle relazioni sociali, cer-
cando anche di unire generazioni
diverse. Nei mesi di attuazione 
del progetto è infatti stato svi-
luppato un programma di eser-
cizi quotidiani in 30 lezioni, che 
hanno dato vita a un Manuale 
realizzato in catalano, inglese, 
italiano e rumeno, tradotti dalle 
associazioni partner. Nel meeting 
conclusivo, svoltosi all’inizio di lu-
glio, è stato affrontato il futuro di 
GSA, per valutate la possibilità 

di riproporlo in modo più ampio e
strutturato. Agosto è stato in-
vece il momento per terminare 
la parte comunicativa relativa al
progetto, attraverso post e reels 
sui social.
Agosto è stato un mese intenso 
anche per il progetto PADE-
L4ALL, dedicato alla promo-

zione e alla diffusione di questa 
disciplina sportiva soprattutto 
nella fascia d’età over 60. Perché, 
come diciamo sempre, non è mai 
troppo tardi per iniziare a pra-
ticare sport e/o appassionarsi a 
una nuova attività. Nel mese in 
questione, fondamentale è stato 
l’aspetto comunicativo, soprat-

tutto tra i partner coinvolti, al 
fi ne di “utilizzare” PADEL4ALL 
anche per veicolare messaggi 
importanti, come è accaduto il 
18 settembre in occasione della 
Giornata della Parità Retribu-
tiva. Il giorno successivo si è inol-
tre svolto un meeting on line, per 
affrontare alcuni aspetti legati 
agli obiettivi del progetto – che 
ha visto, da parte del Comitato 
UISP Ciriè Settimo Chivasso, 
l’organizzazione di un evento 
molto partecipato – e per trattare 
i dettagli dell’incontro conclusivo 
in presenza che si svolgerà a Ka-
towice all’inizio di dicembre.
“In virtù della nostra esperienza 
– ha commentato Rinaldi – ci 
occuperemo della parte organiz-
zativa, defi nendo il programma 
delle giornate. L’esperienza di 

questo progetto è stata molto po-
sitiva ed è andata a confermare 
l’interesse nella disciplina del 
paddle che avevamo già riscon-
trato in un programma prece-
dente, PAD4YOUTH – rivolto, in 
questo caso, ai giovani – conclu-
sosi nel mese di aprile”.
Un altro progetto terminato nel 
2024 è stato GUARD 2, basato 
sul contrasto al cyberbullismo. 
L’obiettivo è stato quello di dare 
vita a una rete di antenne sociali, 
attraverso la formazione degli 
operatori che lavorano a contatto 
con i giovani e gli adolescenti. 
Attraverso un corso tenuto dalla 
psicologa Athena Pesando, sono 
stati forniti gli strumenti per 
riconoscere i segnali di possibili 
casi riconducibili a queste situa-
zioni prevaricatorie.

Ad un anno esatto, Eu-
rogymnica torna a do-
minare tra le Allieve in 

Piemonte.
In occasione della fi nale del 
Campionato Allieve Gold, ospi-
tata a Saluzzo, cittadina in cui 
ha mosso i primi passi l’az-
zurrina Anna Russo, ginnasta 
di Eurogymnica attualmente 
componente della Squadra 
Nazionale Junior,  hanno nuo-
vamente brillato le stelline del 
club del presidente Luca Nur-
chi, grazie a Matilde Viano, neo 
campionessa A4 che sabato ha 
raccolto il testimone di Sara 
Parente e Valentina Pelliciari, 
rispettivamente campionesse 
regionali nel 2022 e 2023. La 
cuneese, ex Cuneoginnastica, 
bronzo lo scorso anno, ha bis-
sato il successo di una settima-
na fa ad Alba andando a vin-
cere con il punteggio di 97,650. 
Ottimo anche il rientro della 
compagna di scuderia Arianna 
Cortese, che dopo un infortu-
nio, è salita sul secondo gradi-
no del podio con il punteggio di 

96,650.
Eurogymnica Torino fa festa 
anche per l’affermazione tra le 
Allieve 3 di Isabel Coconi San-
toni (87,650), autrice di una 
gara coinvolgente e giocata 
da protagonista, in un testa a 
testa “tutto in famiglia” con la 
compagna di HDemia Denise 
Paradiso (84,300) di Sportgio-
cando. Nella stessa categoria, 
sfi ora il podio anche Ginevra 
Gallizia (80,050). Tra le Allie-
ve 2, argento per la debuttan-
te Stella Carminati (53,300) 
e ancora un quarto posto per 
Sofi a Cianciolo tra le A1.
Per tutte queste bravissime e 
determinate ginnaste si spa-
lancano dunque, con i miglio-
ri auspici, le porte della gara 
interregionale, la Zona Tecni-
ca che darà poi l’accesso alla 
fi nale nazionale. Un collo di 
imbuto sempre rischioso, una 
gara da dentro o fuori che im-
pone più di qualunque altra la 
massima concentrazione e una 
condizione perfetta. Il meglio, 
insomma, deve ancora venire.

GINNASTICA RITMICA Matilde Viano si aggiudica il titolo tra le A4 e Isabel Coconi Santoni si impone nelle A3 

Un anno dopo Eurogymnica fa ancora doppietta

Il Trail delle 
Colline 2024         
ricorda   
Fabio Santa        

Si avvicina sempre più la 
sesta edizione del Trail delle 
Colline, una delle manife-
stazioni sportive più parte-
cipate di tutto il Chivassese, 
in programma il 6 ottobre.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
ASD Echidna: 
primi passi        
verso nuovi 
traguardi  

Debutto stagionale per 
l’ASD Echidna, subito pre-
sente alla prima prova del 
Campionato Individuale 
Gold con un gruppo sempre 
più folto di atlete.

Elisa Rullo 
grande       
protagonista 
in stagione                     

Basilica di Superga nel 
segno dell’Olimpiatletica, 
che domina letteralmente 
il GreenTour di Superga, 
giunto alla quinta edizione 
e continua a brillare.

PIANETA UISP Il Direttore Roberto Rinaldi nei mesi estivi è stato protagonista di una serie di appuntamenti per GSA - Get Senior Active e PADEL4ALL 

I Progetti Internazionali del Comitato Ciriè Settimo Chivasso vanno a gon� e vele

La Volley Fortitudo Chivasso festeggia 60 
anni di storia e inaugura la nuova stagione 
sportiva con rinnovato entusiasmo e ambi-
zioni, pronta a consolidare la propria presen-
za nel panorama pallavolistico piemontese. 
Venerdì sera, al PalaLancia, tutte le squadre 
– dal Mini Volley fi no alla Serie D – hanno 
sfi lato con orgoglio davanti a una platea en-
tusiasta di tifosi e a diversi rappresentanti 
dell’Amministrazione comunale.
L’obiettivo dichiarato del sodalizio giallone-
ro, guidato dal presidente Ciro Perrucci, è 
chiaro: rafforzare il settore giovanile, vero 
cuore pulsante della società. Un impegno che 
passa attraverso l’investimento in allenatori 
qualifi cati e programmi formativi all’avan-
guardia, per coltivare i talenti di domani e 
garantire un futuro radioso alla Fortitudo.
Con circa 150 atlete tesserate, oltre a un 
team di allenatori e dirigenti che lavorano 
dietro le quinte per garantire il buon fun-
zionamento della macchina organizzativa, 
la Fortitudo rappresenta un punto di riferi-
mento nella comunità. Dalle oltre 60 bambi-
ne del settore promozionale fi no alle squa-
dre più mature, ogni categoria è seguita con 
cura, nella consapevolezza che il successo 

inizia dalla base.
Ma la Fortitudo non è solo sport: è anche at-
tenzione alla comunità locale. Con iniziative 
che mirano a coinvolgere sempre più appas-
sionati e a promuovere i valori di uno sport 
sano e competitivo, la dirigenza, sostenuta 
da sponsor e tifosi, è determinata a rendere 
questa stagione indimenticabile. L’auspicio è 
vedere la Fortitudo primeggiare sia in cam-
po che fuori, consolidando così il suo ruolo di 
protagonista nella pallavolo regionale.

Venerdì sera è stato inoltre sancito un ge-
mellaggio signifi cativo con l’associazione 
ASD Hope Running, suggellato da una stret-
ta di mano tra il presidente Giovanni Mira-
bella e il numero uno della Fortitudo, Ciro 
Petrucci. Questa partnership ha preso vita 
domenica 29 settembre, con un evento de-
dicato alla solidarietà e al movimento: una 
camminata dal campo sportivo Paolo Rava 
fi no a San Genesio.

Andrea Bucci

VOLLEY Al PalaLancia la presentazione tra progetti futuri e una stagione con grandi ambizioni

La Volley Fortitudo Chivasso festeggia 60 anni 

PROTAGONISTE Le giovanissime ginnaste in forza ad Eurogymnica

ATLETICA LEGGERA

Alessio Cena non scende più dal podio

Alessio Cena protagonista con l’Atletica Canavesana al CdS su 
pista. Il chivassese ha portato a casa ottimi risultati, regalando 
grandi soddisfazioni grazie al secondo posto nei 1500 metri con 
un tempo di 4’16”01 e siglando così il suo nuovo personal best. 
Ma non è tutto: Alessio ha poi ha bissato il podio arrivando primo 
negli 800 metri in 2’02”60 e settimo in 3’36”82 con la staffetta 
4x400 maschile dell’Atletica Canavesana.
Domenica, a Pratoregio, si è svolta la terza edizione della “Prato-
regio Running”, in ricordo di Mario Pautasso e organizzata dalla 
polisportiva APRAC in collaborazione col GS chivassesi. Circa 
120 i partecipanti.

ATLETICA LEGGERA

L’Atletica Settimese punta a stupire

Ultimo fi ne settimana di settembre che ha visto l’Atletica Setti-
mese partecipare ad  importanti gare a carattere regionale, pri-
ma di concentrare l’attenzione sull’imminente Campionato Ita-
liano Cadetti e Cadette e sulla fi nale nazionale del Trofeo CONI 
a Catania, prestigiosi appuntamenti che vedranno protagonisti 
la campionessa italiana degli 80 metri ostacoli Alessia Succo, 
Luca Milanesi nei 2000 metri e Marco Pantaleo nel tetrathlon.
Ad Asti, Agnese Milelli non è riuscito a staccare il pass per il 
Criterium Italiano Cadette nei 300 metri, classifi candosi secon-
da in 42”16. La neo vicecampionessa regionale Elisa Fissore ha 
invece vinto la gara dei 1200 siepi con il tempo di 4’14,  superio-
re però di una decina di secondi dal minimo richiesto.


