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Una volta spadroneggiava il cal-
cio, disciplina sportiva che inte-
ressava in modo quasi esclusivo 
soprattutto il mondo della televi-
sione e dei videogiochi. E anche 
se la popolarità di questo sport 
non è mai calata e anzi continua 
a essere la disciplina più prati-
cata al mondo – specialmente in 
Europa, Centro e Sud America, 
Asia e Africa – nel corso degli ul-
timi 10 anni la pallavolo ha raci-
molato sempre più terreno, fi no a 
raggiungere la terza posizione tra 
gli sport più praticati al mondo e
guadagnandosi anche il titolo di 
uno dei più praticati a livello sco-
lastico. Un risultato che potrebbe
anche migliorare, in modo parti-
colare a seguito dell’impresa della 
Nazionale di pallavolo femminile 
alle Olimpiadi di Parigi del 2024.

Una dimostrazione di questo 
incremento è data dall’enorme 
partecipazione delle società al 
Campionato 2024/2025 di que-
sta disciplina, organizzato dalla 
UISP Pallavolo Piemonte che, 
con passione e pazienza, negli 
anni ha saputo radunare sem-
pre più squadra intorno a sé, 
provenienti in modo particolare 
dal settore giovanile. In aumento 
anche le iscrizioni delle società 
affi liate al Comitato Territoriale 
Ciriè Settimo Chivasso.
Ma per fare in modo che le molte-
plici gare possano svolgersi nella 
maniera corretta, c’è necessità 
di trovare nuovi arbitri, soprat-
tutto nella zona del Chivassese, 
del Ciriacese, del Settimese e 
delle Valli di Lanzo. A questo 
punto, però, sorge spontanea la 

domanda: perché intraprendere 
un percorso da arbitro di palla-
volo all’interno della UISP? “Un 
quesito che può avere diverse ri-
sposte” commenta Maria Elena 
Bertei, Responsabile della Strut-

tura di Attività Pallavolo per il 
Comitato UISP Ciriè Settimo 
Chivasso. “Innanzitutto per cono-
scere questo sport sotto un altro 
punto di vista, diverso da quello 
del campo da gioco e dagli spalti. 

Il mondo dello sport è molto va-
riegato e questa è una buona op-
portunità per coloro che amano 
la pallavolo, magari praticandola 
anche a livello amatoriale, senza 
cercare di farne una professione 
per il futuro”. Da non tralasciare 
anche l’aspetto della retribuzione 
economica a fronte di un impegno 
piuttosto ridotto – che si esauri-
sce una volta conclusa la partita 
– e la possibilità di entrare in un 
ambiente che permette di fare 
nuove conoscenze. “Per dirlo in 
termini giovani, intraprendere 
l’esperienza dell’arbitraggio per-
mette di entrare in una vera e 
propria community, dove cia-
scuno ha una realtà differente 
e può portare arricchimento al 
proprio bagaglio personale”. Un 
ruolo, insomma, che potrebbero 

intraprendere soprattutto i più 
giovani, a partire dai 16 anni di 
età. “Per loro sarebbe una bella 
esperienza di crescita, anche in 
termini di responsabilità. Atte-
nersi alle regole, prendere de-
cisioni immediate, accettare le 
critiche: tutti aspetti che contri-
buiscono a migliorare l’approccio 
non solo in ambito sportivo, ma 
anche – più in generale – nella 
vita quotidiana”.
Per diventare arbitro UISP oc-
corre prendere parte a un Corso 
di Formazione, le cui lezioni si 
snoderanno tra la conoscenza 
del regolamento e una lezione 
pratica durante un allenamento, 
seguito da un esame fi nale. Per 
maggiori informazioni è possibile 
scrivere all’indirizzo volleyuisp-
piemonte@gmail.com.

Domenica 23 novembre, 
presso il ristorante Lago 
Azzurro di Volpiano, si è 

tenuta la consueta annuale fe-
sta sociale con annessi pranzo e 
premiazioni dei settori giovanile 
e master dell’Atletica Settimese.
Oltre 160 i partecipanti tra atleti, 
genitori, parenti ed amici che in 
un clima festoso e sportivo hanno 
condiviso questa splendida gior-
nata che premia la straordinaria  
stagione del sodalizio presieduto 
da Paolo Gandolfo, che fa le prove 
per quella importantissima del 
del prossimo anno in occasione 
del ventennale dalla fondazione.
In particolare nella stagione ago-
nistica appena trascorsa gli atle-
ti del settore giovanile biancoblu 
hanno ottenuto storici ed eccezio-
nali risultati mai conseguiti fi no-
ra in 18 anni di attività giovani-
le, con la conquista di un titolo 
italiano, una partecipazione alla 
fi nale italiana del Trofeo CONI 
Ragazzi, due titoli di vicecampio-
ne italiano, sette titoli  regionali e 
diversi titoli di vicecampione re-
gionale e di campione provinciale.

Ben 15 gli atleti premiati con rico-
noscimenti per aver conquistato 
questi fantastici risultati. Tutti i 
rifl ettori non potevano che essere 
puntati sull’atleta Cadetta Ales-
sia Succo, capace di conquistare 
il secondo titolo italiano negli 80 
ostacoli, ben 4 titoli regionali in-
door e outdoor e 4 record italiani 
nei 60 ostacoli, nei 200 metri in-
door e negli 80 ostacoli e nei 200 

metri outdoor, dominando per due 
anni incontrastata la categoria 
Cadette. Nell’occasione Alessia 
è stata premiata dal presidente 
del Comitato Provinciale FIDAL 
Salvatore Piras. Tra i Cadetti è 
stato premiato Luca Milanesi per 
aver conquistato i titoli di vice 
campione italiano di cross e pista 
e quello storico, mai conseguito 
prima nella storia del sodalizio 

biancoblu, di campione regionale 
cross FIDAL. Premiate inoltre 
le staffette 4X100 Cadette cam-
pionesse provinciali e vice cam-
pionesse regionali composte da 
Carlotta Casalino, Agnese Milelli, 
Francesca Ferro ed Alessia Succo, 
quella Ragazzi formata da Nicola 
Covino, Matteo Polidoro, Simone 
Giallara e Marco Pantaleo, oltre 
alla staffetta cross 3x1000 vice 

campione regionale, composta da 
Giacomo Aiassa, Matteo Polidoro 
e Marco Pantaleo. Nel mezzofon-
do, premiata la Cadetta Elisa Fis-
sore, campionessa provinciale nei 
1000 metri e vice campionessa 
regionale nei 1200 siepi. Premiati 
anche  gli atleti che in relazione 
ai propri riscontri cronometri-
ci hanno conquistato il maggior 
punteggio tabella FIDAL: per i 60 
metri indoor l’allieva Rebecca De 
Bonis con 728 punti e al maschile 
l’Allievo Riccardo Pavan nei 100 
piani outdoor con 557 punti.
Grande attesa per la consegna 
dei premi del Trofeo Fedeltà 2024  
per le categorie giovanili promo-
zionali, in collaborazione con il 
settore tecnico dell’Atletica Set-
timese composto da Gianni Mat-
tiazzi, Francesco Tallarico, Vale-
rio Mirisola, Gaia Tosco, Martina 
Fissore, Alessia Cane e Daniele 
Covino, coordinati dal responsa-
bile tecnico Pierluigi Crisai, che 
in questa stagione ha dimostra-
to di essere di altissimo livello 
tecnico. Premiati da parte della 
sindaca di Settimo Torinese Ele-

na Piastra e dall’assessore allo 
Sport Giancarlo Brino per aver 
effettuato più gare in assoluto,  
al femminile l’Esordiente Anna-
lisa Ferro, mentre al maschile il  
Ragazzo Nicola Covino. A tutti 
gli altri 60 partecipanti sono stati 
consegnati trofei e riconoscimen-
ti, con il sodalizio biancoblu che 
ha premiato così tutto il settore 
giovanile che quest’anno ha fatto 
riscontrare un grande successo in 
termini di iscrizioni.
Spostando l’attenzione sul setto-
re adulti, sono stati premiati dal 
presidente Paolo Gandolfo i bravi 
Elisabetta Galfrè, Liliana Bance-
scu e Antonino Pultrone, mentre 
per i grandi meriti sportivi e di 
volontariato e disponibilità nei 
confronti della società sono stati 
nominati soci onorari Giuseppe 
Stella, Andrea Scursatone, Mari-
nella Fucci e Gianni Perrone.
In chiusura ricca lotteria e taglio 
della torta che ha suggellato e co-
ronato questa bellissima giornata 
sportiva all’insegna dell’amicizia 
e della solidarietà, con annessa 
raccolta fondi pro Telethon.

ATLETICA LEGGERA Tradizionale appuntamento con la festa sociale biancoblu che ha visto l’assegnazione di tanti premi 

L’Atletica Settimese celebra i suoi talenti

Olimpiatletica       
in festa per 
il decennale 
giallonero       

Ormai siamo abituati ai 
grandi colpi targati Olim-
piatletica che vengono pre-
sentati in occasione della 
tradizionale festa sociale di 
fi ne stagione.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
In pedana       
sbocciano 
i germogli 
d’autunno  

Domenica 17 novembre si è 
tenuta a Biella si è tenuta 
la terza edizione della Fe-
sta d’Autunno prevista dal 
progetto “Gioca Gym Baby”: 
CSC grande protagonista.

Una full      
immersion       
di salti           
e trottole                     

Importante appuntamento 
per la Skating Dreams ASD 
APS, presente allo stage fe-
derale nazionale di Settime 
che si è svolto il 9 e il 10 
novembre.

PIANETA UISP Sull’onda del successo della Nazionale Italiana femminile alle Olimpiadi di Parigi 2024 sono aumentate le iscrizioni ai campionati 2024-2025

La UISP Pallavolo Piemonte è alla ricerca di arbitri: una s� da tutta da vivere

Ultimo fi ne settimana di cam-
pionato per la ginnastica ritmi-
ca individuale italiana. Il Pala 
Mare Vicentini di Caorle, sotto 
la regia della società Novagym, 
è stato da giovedì 14 a domenica 
17 novembre palcoscenico delle 
migliori specialiste Gold prove-
nienti da tutta la penisola. Solo 
15 Allieve e 20 Junior/Senior 
per attrezzo, infatti, hanno avu-
to accesso alla prestigiosa fase 
nazionale del Campionato di 
Specialità targato Federazione 
Ginnastica d’Italia.
A difendere i colori dell’ASD 
Echidna di Chivasso sono scese 
in pedana la giovanissima Rafa-
ela Maria Buzoiu (classe 2014), 
già campionessa interregionale, 
tra le Allieve prima fascia e la 
già campionessa nazionale nel 
2023 Carola Veronese, Junior 2 
(classe 2010).
L’emozione ha fatto da padrona 
nelle performance di Rafaela 
che, nonostante ciò, con i suoi 

esercizi al cerchio e alla palla, ha 
portato a termine due esecuzioni 
senza grossi errori, piazzandosi 
rispettivamente al quattordice-
simo e al tredicesimo posto della 
classifi ca. Per la ginnasta verde-
nera tutta esperienza che le per-

metterà di crescere e fortifi carsi. 
A portare a casa il terzo titolo 
italiano e un argento nazionale è 
stata Carola. Un’esecuzione im-
peccabile alle clavette ha regala-
to all’ASD Echidna un oro da ri-
cordare e, nonostante un piccolo 

errore al nastro, Carola è salita 
comunque sul secondo gradino 
del podio. 
“Ci godiamo questi successi” 
commenta la Direttrice Tecnica 
Roberta Coletta “e ne facciamo 
tesoro per il futuro”.

GINNASTICA RITMICA Conquistato il titolo nazionale di Specialità Gold alle clavette tra le Junior 2 

Carola Veronese porta in alto l’ASD Echidna

GRANDI PROTAGONISTE L’Esordiente biancobu Annalisa Ferro premiata con il Trofeo Fedeltà 2024; a lato Alessia Succo

VOLLEY

Sport e non solo con la Volley Fortitudo
Venerdì sera la Volley Fortitudo Chivasso ha dato vita al con-
vegno “Sport sano in corpore sano”. Si tratta del primo appun-
tamento di un ciclo di incontri indetti dalla storica associazione 
sportiva chivassese guidata dal presidente Ciro Petrucci e rivolti 
alle famiglie delle giovani pallavoliste, ma non solo. Al tavolo dei 
relatori il Paolo Brizzi, osteopata e massofi sioterapista nonché 
direttore sportivo della Volley Fortitudo, Vanessa Pigino, nutri-
zionista e naturopata, e Simona Ponente, laureata in psicologia 
e mental coach. Un interessantissimo incontro formativo in cui 
sono stati sviscerati numerosi argomenti (dalla nutrizione alla 
prevenzione dei disturbi posturali) e che ha catturato l’attenzione 
dei tanti presenti.

IN TRIONFO Carola Veronese festeggiata dopo i successi ottenuti a Caorle; a lato, Rafaela Maria Buzoiu 


