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Prendi 3 ciclisti non professioni-
sti – ma ricchi di entusiasmo e 
caparbietà – 10 tappe per sensibi-
lizzare sul tema del cambiamento 
climatico e 4.443 chilometri da 
percorrere in bicicletta. Sono 
questi gli ingredienti che hanno 
dato vita a Fit For 20230 by Bike 
– La Rotta Climatica, progetto di 
mobilità sostenibile promosso da 
Environment Park.
Martedì 28 gennaio, presso la 
Sala Levi della Biblioteca Archi-
mede, si è tenuto il primo incontro 
di una serie dedicata alla sosteni-
bilità ambientale, uno dei pilastri 
del nuovo mandato del Comitato 
UISP Ciriè Settimo Chivasso, 
proposto dalla consigliera Lisa 
Sella. La presidente Maria Elena 
Bertei ha aperto la serata con 
un breve saluto – ringraziando 

Luca Rivoira, presidente del Con-
siglio Comunale di Settimo per 
il supporto dell’amministrazione 
nell’organizzazione dell’evento – 
seguito dall’intervento di Sella, 
che ha sottolineato come lo sport 
possa fare la differenza anche su 
tematiche come questa. “Il Co-
mitato è fortemente impegnato 
nella sostenibilità ambientale, 
perché crediamo che lo sport 
sia un potente veicolo di mes-
saggi nella società odierna e un 
mezzo per formare i cittadini del 
futuro. Utilizziamo lo sport per 
affrontare temi rilevanti, poiché 
le nostre azioni sportive possono 
avere un impatto signifi cativo 
sull’ambiente,” ha dichiarato 
Lisa Sella, evidenziando anche la 
dimensione di solidarietà inter-
generazionale nella lotta al cam-

biamento climatico. “Dobbiamo 
fare il possibile per lasciare alle 
future generazioni un ambiente 
migliore di quello attuale, che 
offre ancora splendidi paesaggi – 
come mostrato nel documentario 
proiettato durante la serata – ma 

che sono purtroppo a rischio.”
Il progetto Fit For 2030 by Bike 
ha avuto un signifi cato speciale 
per il Comitato UISP Ciriè Set-
timo Chivasso, poiché tra i par-
tecipanti c’era anche Roberta 
Minelli, atleta di calcio a 5 nel 

Borgonuovo Settimo. Oltre a Mi-
nelli, a pedalare da Torino a Capo 
Nord sono stati Marco Fantino e 
Davide Longo – tutti, ricordiamo, 
ciclisti non professionisti – in-
tervistati da Gabriele Cannone 
e Federico Sgroi all’interno del 
podcast 1x, “velocità con cui i 
nostri contenuti devono essere 
ascoltati”. “In una realtà che oggi 
scorre a 2x, proprio come la ve-
locizzazione dei vocali sulle app 
di messaggistica, troviamo sia 
fondamentale trovare momenti 
in cui rallentare, per rifl ettere e 
connettersi con se stessi,” hanno 
spiegato i creator.
Nel corso della serata è stato 
anche proiettato un documen-
tario realizzato dagli stessi au-
tori dell’iniziativa, illustrando 
le 10 tappe effettuate al fi ne di 

sensibilizzare sul cambiamento 
climatico. Uno di questi ha visto 
l’incontro con la comunità Sami, 
l’unico popolo indigeno in Europa, 
residente tra Finlandia, Russia, 
Svezia e Norvegia presso il loro 
parlamento in quest’ultimo Stato.
Ora obiettivo del progetto è quello 
di organizzare il maggior numero 
di appuntamenti possibili per 
condividere questa fantastica 
esperienza e sensibilizzare sui 
problemi legati al cambiamento 
climatico. “Il Comitato UISP Ci-
riè Settimo Chivasso darà il mas-
simo sostegno per organizzare 
ulteriori eventi sul suo territorio 
di competenza, nella speranza 
che il racconto di Davide, Marco 
e Roberta possa essere di ispira-
zione per un futuro più green” ha 
concluso Lisa Sella.

Antonio Gramaglia, 45 
anni. Saluzzese doc, fi no a 
quando non ha incontra-

to Cristiana, che gli ha dato due 
magnifi ci fi gli, Virginia di 9 anni 
e Gregorio di 6, e si è trasferito a 
Chivasso.
Il suo best ranking ATP è  nume-
ro 890 ATP, con vittorie su gioca-
tori che poi avrebbero raggiunto 
posizioni di top 200 al mondo 
come Malek Jaziri, Ivan Dodig, 
Evgeny Korolev, Andrej Golubev 
e Simone Vagnozzi (si, proprio lui, 
il coach di Jannik Sinner), e dai 
18 ai 24 anni è stato uno dei mi-
gliori seconda categoria italiani, 
vincendo più di 50 tornei Nazio-
nali Open di categoria.
Maestro nazionale di tennis, An-
tonio Gramaglia da molti anni 
si dedica all’insegnamento del 
tennis ad allievi di tutte le età 
e livello tennistico; da circa un 
anno ricopre il ruolo di Direttore 
Tecnico del Tennis Club Tescaro 
di Chivasso.
Qualche giorno fa, ci ha chiamati 
il presidente del TC Tescaro, Fa-
brizio Broggini, che con grande 

gioia ci ha informati che Gra-
maglia rappresenterà l’Italia ai 
Campionati Mondiali a squadre 
Over 45 che si svolgeranno dal 7 
al 14 marzo ad Antalya, in Tur-
chia.
Siamo andati ad incontrare An-

tonio Gramaglia al Tennis Club 
Tescaro, di mattina presto (è lui 
ad aprire il circolo) in una (breve) 
sosta di un allenamento con i suoi 
ragazzi.
“Questa convocazione è un gran-
de premio alla mia passione, e lo 

dedico alla mia famiglia, unica 
componente che nella mia vita 
viene prima del tennis. Come dico 
ai  miei ragazzi, non è mai tar-
di per porsi degli obiettivi e per 
migliorare. Arriva in un momen-
to” continua Gramaglia, “per me 
pieno di nuovi stimoli, la nostra 
Scuola tennis qui al Tescaro è in 
continua crescita, c’è grande en-
tusiasmo, c’è un progetto che con-
divido con il presidente Fabrizio 
Broggini ed il Direttivo del cir-
colo, e ora questa convocazione...
Per me è davvero un onore, e sarà 
bellissimo comporre una squadra 
Nazionale con i miei compagni 
ed avversari di mille battaglie 
Alessandro Da Col, Luca Serena 
e Giuseppe Menga. Bello, troppo 
bello davvero”.
Gli occhi sono lucidi e pieni di or-
goglio. E quando gli chiediamo se 
sotto la maglia azzurra indosserà 
l’inseparabile maglietta granata, 
ci risponde con un sorriso. “No, 
basterà quella azzurra, anche 
perchè lì sotto batterà comunque 
un cuore granata”.
Forza Maestro Tony!

TENNIS Dal 7 al 14 marzo il maestro del circolo chivassese rappresenterà l’Italia nella competizione iridata a squadre Over 45 

Tony Gramaglia porta il TC Tescaro ai Mondiali 

Un’ottima    
Olimpiatletica
sgomita     
con i migliori      

Nuova domenica di soddi-
sfazioni per l’Olimpiatletica 
che vede i suoi atleti im-
pegnati al “41° Cross della 
Pellerina - Trofeo Mario 
Fabbrini”.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
Angry Wheels:
una bella        
reunion
di famiglia

C’è fermento in casa Angry 
Wheels. L’associazione che 
promuove le discipline della 
mountain bike e del run-
ning ha iniziato la nuova 
stagione con diverse novità.

Primi test         
in pedana       
per le atlete 
dell’Echidna                   

L’ASD Echidna riprende 
l’attività agonistica con 
tutto il settore Silver e 
Gold: due ghiotte occasioni 
per provare in pedana gli 
esercizi di gara.

PIANETA UISP Presentato in Biblioteca Archimede a Settimo Torinese il progetto di mobilità sostenibile Fit For 2030 by Bike - La Rotta Climatica

La sostenibilità ambientale è un pilastro del Territoriale Ciriè Settimo Chivasso

Partita dai molti volti quella 
andata in scena in via Cascina 
Nuova a Settimo Torinese tra 
il VII Rugby Torino e l’Ama-
tori Alghero Rugby. Di fronte 
seconda e terza della gradua-
toria che si giocavano (special-
mente i gialloblu piemontesi) 
una fetta importante di spe-
ranze di vertice nel girone 2 di 
serie A. Ha prevalso il XV di 
casa grazie a un disperato as-
salto negli ultimi minuti (pro-
seguito nell’overtime alquanto 
concitato) che ha fruttato la 
meta tecnica del sorpasso sul 
38-34.
Partita dai due volti, diceva-
mo. Nel primo tempo le squa-
dre si affrontano a viso aperto 
su un terreno reso pesante 
dalle piogge dei giorni scorsi. 
Primi 15’ di marca ospite con 
la precisione di Fausto Delli 
Carpini che sblocca il risulta-
to. Ci pensa Gian Mattia Cisi 

a sbloccare il XV di casa con 
una bella meta alla mano. I 
gialloblu giocano ora più sciol-
ti e arrotondano il punteggio 
con due mete di Stefano Tione 
e Leonardo Raveggi. La rea-
zione di Alghero arriva al 32’ 
con Joshua May, seguita subi-

to dalla risposta settimese di 
Matteo Cherubini. Chiude un 
primo tempo dal gioco brillan-
te per entrambe le formazioni 
la meta di Shota Natchkebia 
per Alghero.
Nella ripresa, complice la 
stanchezza, il gioco si fa meno 

spumeggiante e sono i padroni 
di casa a patirne oltremisura 
le conseguenze. Alghero, infat-
ti, preme in maniera insisten-
te. Al 18’ Delli Carpini realizza 
un calcio da tre punti, seguito 
poco dopo da una meta di Cisi 
che sembra mettere la fi rma 
sul match. Tuttavia, i settime-
si calano di intensità; Alghero 
ne approfi tta, diventa padrone 
del campo e ribalta il risulta-
to con il solito Delli Carpini e 
Giovanni Marchetto che fi rma-
no le mete del sorpasso al 37’ 
sul 31-34. 
Gli ultimi minuti sono un’au-
tentica battaglia. I gialloblu 
caricano a testa bassa e arri-
vano a più riprese vicino alla 
meta. L’ultimo assalto, in una 
situazione di grande bagarre, 
arriva grazie a una meta tec-
nica che regala la vittoria ai 
ragazzi di Regan Sue ed Aleja-
ndro Eschoyez.

RUGBY Un finale rocambolesco premia i gialloblu settimesi contro l’Amatori Alghero Rugby

Il VII Rugby vince e continua a sperare
ATLETICA LEGGERA

Il GS Chivassesi corre veloce a Cuneo
Al 4° XCN Granda Cross di Cuneo, appuntamento valevole per i 
Campionati Piemontesi Staffette Giovanili, bravissimi i portaco-
lori del Gruppo Sportivi Chivassesi che nella staffetta 3x1000 Ra-
gazzi conquistano la dodicesima posizione: un plauso ad Andrea 
Timpanaro (2012) che chiude in 4’21”, a Federico Albertone (2013) 
in 4’32”  e ad Ettoroe Balma Mion (2013) in 4’16”. Diciassettesima 
invece la staffetta 3x1500 Cadetti composta da Vincenzo Filippo-
ne (5’49”), Rwaid Tikar (6’11”) e Lorenzo Lilliu (5’51”), tutti della 
classe 2010. Infi ne, ottimo secondo posto nei 1000 metri per l’indi-
vidualista Amedeo Mazzer (2012) con il tempo di 4’25” e quattor-
dicesima piazza di Mattia Spinola (2012) in 5’20”.

PROTAGONISTI Amedeo Mazzer e Mattia Spinola del GS Chivassesi

IL MAESTRO Antonio Gramaglia è il Direttore Tecnico del TC Tescaro

JUDO

Manuel Lombardo s� ora solo il podio
La prima delle due giornate del Grand Slam di Parigi si conclude 
con il quinto posto di Manuel Lombardo nei 73 kg. L’azzurro di 
scuola Akiyama ha condotto una gara eccellente e senza esita-
zioni, in un crescendo di vittorie fi no alla semifi nale, quando il 
kosovaro Akil Gjakova lo ha sorpreso con un sumi gaeshi vincen-
do così per waza-ari. Nella fi nale per il bronzo, Lombardo non è 
riuscito poi a superare il beniamino di casa Maxime Gobert.
In gara anche Andrea Carlino (60 kg.) che ha concluso veloce-
mente la sua gara contro il koreano In Hyuk Choi.

L’AZZURRO Manuel Lombardo di scena al Grand Slam di Parigi


