
SPORT | 37www.giornalelavoce.itLA VOCE - Martedì 1 aprile 2025

Il calcio non è un gioco riservato solo 
ai giovani e il torneo di Walking Fo-
otball Over 50, promosso dall’affi liata 
del Comitato UISP Ciriè Settimo Chi-
vasso, U.S. Borgonuovo Settimo, ne è 
la dimostrazione perfetta. Questa ini-
ziativa rappresenta un’opportunità 
unica per uomini e donne sopra i 50 
anni di continuare a vivere la loro 
passione per il calcio in un ambiente 
sicuro, stimolante e inclusivo.
Il Walking Football, meglio cono-
sciuto come “calcio camminato”, è 
una disciplina pensata per offrire a 
tutti i benefi ci fi sici e mentali dello 
sport in modo accessibile e senza ri-
schi inutili. Le regole di base, che eli-
minano la corsa e riducono i contatti 
fi sici, permettono di minimizzare 
gli infortuni legati all’attività spor-
tiva, rendendolo adatto a chiunque 
desideri praticare sport in maniera 

sicura, indipendentemente dall’età 
o dalla forma fi sica. Non è soltanto 
un esercizio fi sico, ma un’occasione 
preziosa per riscoprire il piacere del 
gioco, costruire nuove relazioni e 
mantenersi attivi.
Ogni sabato mattina, dalle ore 10 alle 
12, il Campo Bosio di Settimo Tori-
nese, situato in via Galileo Ferraris 
37, diventa il fulcro di questo appun-
tamento settimanale. A un costo sim-
bolico di soli 5 euro a partita, il torneo 
si pone come un’iniziativa accessibile 
a tutti, offrendo non solo una compe-
tizione amichevole ma anche una vi-
vace atmosfera di socializzazione. Le
giornate di gioco sono già pianifi cate 
per il 5, 12 e 26 aprile, seguite dal 3, 
10, 17, 24 e 31 maggio, creando un 
ricco calendario per questa stagione.
Che siate ex giocatori desiderosi di 
tornare in campo o nuovi curiosi che 

vogliono provare qualcosa di diverso, 
il torneo di Walking Football Over 50 
è pensato per accogliere tutti. Ogni 
partita diventa un momento per 
ritrovare lo spirito sportivo e risco-
prire il valore della condivisione. Ma 
il Walking Football è anche molto di 
più: è un esempio concreto di spor-
tpertutti, un modello che pone al cen-
tro il benessere delle persone e l’in-
clusività. Questa disciplina non è solo 
un modo per mantenersi fi sicamente 
in forma, ma anche un’occasione per 
prendersi cura della propria salute 
mentale, offrendo ai partecipanti un 
ambiente positivo in cui sentirsi ac-
colti e valorizzati.
Il torneo di Walking Football Over 
50 dimostra che l’età non è un limite, 
ma un’opportunità per affrontare 
nuove sfi de e vivere esperienze ap-
paganti. Per molti, scendere di nuovo 

in campo non signifi ca solo giocare, 
ma riscoprire il piacere di far parte di 
una squadra e condividere momenti 
indimenticabili.
Il Comitato UISP Ciriè Settimo Chi-
vasso è intenzionato a riproporre 
questa iniziativa nella prossima sta-
gione sportiva, perché in un’epoca in 
cui la competizione e i risultati ten-
dono a dominare la scena sportiva, 
il Walking Football Over 50 offre 
un’alternativa che valorizza il diver-
timento, la salute e la comunità. Se 
desiderate riscoprire il calcio in una 
forma nuova e coinvolgente, il tor-
neo di Walking Football Over 50 è 
ciò che fa per voi. Unitevi a questa 
esperienza e scoprite come lo sport 
possa essere un mezzo per coltivare 
relazioni, prendersi cura di sé e ab-
bracciare una nuova stagione della 
vita con energia e passione.

Il Gran Premio delle Ameri-
che di Austin, terzo appun-
tamento del Motomondiale, 

rimescola tutte le carte. Lo 
spagnolo Marc Márquez, au-
tentico dominatore delle prime 
due uscite stagionali e della 
gara Sprint statunitense, cade 
durante il GP in sella alla sua 
Ducati Lenovo Team e perde il 
primato nella classifi cata irida-
ta a spese del fratello Alex in 
forza al Gresini Racing Team, 
secondo sulla linea del tra-
guardo. A vincere negli Stati 
Uniti d’America e a rilanciarsi 
in grande stile è il compagno 
di scuderia di Marc Márquez, 
ovvero il chivassese Francesco 
Bagnaia.
Pecco risale dalla sesta alla ter-
za posizione nelle prime curve 
di gara, superando Alex Márq-
uez al quarto giro e salendo 
al comando al nono passaggio 
complice la caduta di Marc 
Márquez. Bagnaia prende il 
largo, conquistando il primo 
successo in stagione.
Al termine del terzo Gran Pre-
mio stagionale, Pecco è terzo in 

classifi ca a quota 75 punti, pre-
ceduto da Alex e Marc Márq-
uez, rispettivamente primo e 
secondo con 87 e 86 punti. Il 

Ducati Lenovo Team resta al 
comando della classifi ca riser-
vata ai team (141 punti), con 
Ducati in testa alla classifi ca 

costruttori (111 punti).
Il prossimo appuntamento sta-
gionale si terrà in Qatar al Lu-
sail International Circuit tra 
due settimane.
Pecco Bagnaia non ha più voce 
dopo aver esultato con tutto 
il fi ato che aveva: “Sono dav-
vero felice, è speciale tornare 
sul gradino più alto del podio 
dopo quello che non è stato un 
periodo semplice. Sapevo di do-
ver aspettare in quanto il fee-
ling non era ideale, ma siamo 
partiti bene questo weekend 
continuando sulla scia dei mi-
glioramenti fatti in Argentina. 
È chiaro che Marc anche oggi 
andava più forte, ma le condi-
zioni erano al limite ed i cordoli 
erano davvero scivolosi, soprat-
tutto quello della cinque, e me 
ne ero già reso conto nel giro di 
warm up. Dopo la sua scivola-
ta ho solo provato a prendere 
il largo e non è stato semplice, 
perché Alex aveva un bel passo. 
Vincere è ciò che ti fa andare 
avanti, soprattutto quando ti 
manca quella sensazione dopo 
averla provata. È fantastico”.

MOTOCICLISMO Pecco Bagnaia conquista il primo successo stagionale e si rilancia nella classifica piloti

Il dolce sapore della vittoria: “È fantastico”

Borgo Nuovo 
Twirling: le 
nuove leve 
protagoniste      

Grandissime soddisfazioni 
in casa Borgo Nuovo Twir-
ling nella prima gara della 
fase interregionale del 
settore Propaganda in pro-
gramma a Cafasse.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
Il miglior    
campionato 
nella storia      
del VII Rugby

Il VII Rugby voleva ripren-
dere il secondo posto nel gi-
rone 2 di serie A che aveva 
perso nella brutta e meri-
tata sconfi tta di Calvisano e 
così è stato.

Una vittoria 
memorabile       
e una dedica 
con il cuore                          

Grande prestazione per 
Francesca Ferro dell’Atle-
tica Settimese, che all’esor-
dio assoluto tra le Allieve 
ha vinto i 400 metri in 
1’01”81, nuovo personale.

PIANETA UISP Il sabato mattina al Campo Bosio si scende in campo per divertirsi, fare attività fisica, affrontare nuove sfide e vivere esperienze appaganti

A Settimo impazza il torneo di Calcio Camminato Over 50 targato U.S. Borgonuovo 

Un esordio da incorniciare per 
Ginevra Carnevale nel presti-
gioso Torneo Gold di ginnastica 
ritmica. La giovane atleta della 
ASD La Palestrina di Chivasso 
ha dimostrato tutto il suo talen-
to nella competizione regionale, 
ottenendo risultati straordinari 
che le hanno garantito un posto 
nella fase nazionale.
Nella prima prova regionale, 
Ginevra ha conquistato il primo 
posto, dominando la gara con si-
curezza e precisione. Nella secon-
da prova, nonostante un livello di 
competizione ancora più elevato, 
ha saputo mantenere alta la con-
centrazione e ha chiuso con un 
ottimo terzo posto. Questi risul-
tati le hanno permesso di entrare 
nel ristretto gruppo delle miglio-
ri tre ginnaste del Piemonte che 
accederanno alla fase nazionale, 
un traguardo riservato solo alle 
eccellenze della disciplina.

La competizione si è rivelata 
durissima, con un altissimo li-
vello tecnico tra le partecipanti. 
Per Ginevra Carnevale, questa 

è stata la prima esperienza nel 
Torneo Gold, ma l’emozione 
dell’esordio non le ha impedito di 
centrare tutte le prove con deter-

minazione e grinta, dimostrando 
di essere pronta per il grande sal-
to verso la ribalta nazionale.
A parlare della crescita di Gine-
vra è la sua tecnica, Giulia Ba-
lestra: “La alleno da quando era 
piccolissima, la sua evoluzione 
è anche la mia. Sono immensa-
mente orgogliosa della ginnasta 
che sta diventando e, grazie a 
lei, trovo ogni giorno nuove mo-
tivazioni per migliorarmi come 
tecnica”.
Ora, occhi puntati sulla prossi-
ma sfi da: la fase nazionale, che si 
svolgerà i primi di aprile presso 
la Ginnastica Valmontone, sarà 
un banco di prova impegnativo, 
ma la giovane ginnasta ha già 
dimostrato di avere le carte in 
regola per giocarsela fi no in fon-
do. La ASD La Palestrina e tutti i 
suoi tifosi sono pronti a sostener-
la in questa nuova, entusiasman-
te avventura!

GINNASTICA RITMICA Ginevra Carnevale dell’ASD La Palestrina conquista risultati strepitosi 

La fase nazionale del Torneo Gold è realtà 

GINNASTICA RITMICA

Due pass nazionali per l’ASD Echidna
L’ASD Echidna si aggiudica due pass nazionali e un netto mi-
glioramento nel Campionato di Serie C, nonché ottimi risultati 
da parte delle ginnaste Silver, nei due fi ne settimana appena 
trascorsi. Domenica 22 marzo si è svolta a Saluzzo la seconda 
prova regionale del Torneo Gold Italia della Federazione Gin-
nastica. Selezione brutale per la fase nazionale, riservata solo 
alle prime tre classifi cate e sbarrata alle ginnaste che hanno 
partecipato ai campionati di Serie A e B.
Argento in Piemonte tra le Junior 1 (classe 2011) per la stel-
lina verdenera Anna Buffon, che porta a termine due esecu-
zioni al cerchio e alla palla con eleganza e precisione, anche 
se non ancora con il programma competitivo al completo. La 
rivedremo nel primo fi ne settimana di aprile ad Anagni, per la 
fase nazionale. Terzo posto per la compagna Aurora La Paglia 
(Junior 2, 2010) che strappa il pass forte dei punteggi della 
prima prova ed è pronta a rifarsi al prossimo appuntamento 
nazionale. Buone le prove delle compagne Arianna Demedici 
(Senior 1), Matilda Tamasco e Sara Laganà (Allieve 2) che si 
piazzano a metà classifi ca regionale.
Sabato 29 marzo la compagine chivassese che si allena alla 
tensostruttura di via Baraggino appena avuta in gestione, af-
fronta la diffi cile pedana del Campionato di Serie C e migliora 
di altre quattro posizioni, piazzandosi al quattordicesimo po-
sto su 46 squadre provenienti da Piemonte, Liguria e Toscana.  
Queste le protagoniste: Alessandra Leva al cerchio, prezioso 
prestito da parte della società amica Jolly Vinovo; Anna Buf-
fon alla palla, incantevole; Arianna Demedici alle clavette, che 
porta a termine un’ulteriore esecuzione con grinta e determi-
nazione; Aurora La Paglia, reduce da una precedente gara fal-
losa non mostra ancora tutto il suo potenziale, ma contribuisce 
nuovamente al risultato fi nale.
A Chivasso, sabato 29 e domenica 30 marzo, a difendere i colori 
dell’ASD Echidna ci hanno pensato le ginnaste impegnate nel-
la seconda prova del Campionato Individuale Silver LB1, ac-
compagnate dalle tecniche Marta D’Angelo e Giulia Cutrona.
Anita Cianni, tra le Junior 1, è d’oro. Valentina Lorenzetto, 
Junior 2, di bronzo. Eloah Borrelli, alla sua prima esperienza 
federale, tra le Allieve 1, raggiunge il quinto posto il classifi ca 
regionale e il miglior punteggio di giornata alla palla. Rachele 
Macaluso, Allieva 2, è sesta su 43 partecipanti: anche per lei 
primo punteggio di giornata alla fune.

IN FESTA Il pilota chivassese trionfa nel Gran Premio delle Americhe

PROTAGONISTA La giovane promesse dell’ASD La Palestrina di Chivasso


